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农民工“开胸验肺”一事有果

张海超患尘肺病
全市开展职业卫生监督专项检查

□晚报记者 邢进 刘涛

本报讯 备受关注的新密市农民工张海超
“开胸验肺”一事有果。昨日，郑州市“张海超
事件”协调处理工作领导小组对媒体公布了诊
断结果，经专家确诊，张海超患有尘肺病，诊断
结果已经送达本人。市政府并就此下发《关于
开展职业卫生专项督察检查的紧急通知》，要
求在全市范围内开展职业卫生监督专项检查。

据悉，新密市刘寨镇老寨村村民张海超患
尘肺病一事经媒体报道后，受到社会的广泛关
注，省、市主要领导均作出重要批示，要求有关
部门研究解决实际问题，做好善后工作，并组
织联合调查组，认真调查、严肃处理。郑州市
卫生局责成郑州市职业病防治所组织人员收
集张海超诊断、检查、治疗及病理学等能够收
集到的新的相关资料，并详细了解张海超的职
业史，邀请河南省职业卫生专家进行全面系统
地讨论、分析、会诊。经咨询卫生部专家后，于
7月26日，对张海超作出尘肺病诊断。

郑州市委、市政府要求新密市和郑州市直
有关部门高度重视，依法办事，妥善处理。同
时，要求市监察局对涉及的相关单位和责任人
展开全面调查。组织人员对张海超及其工友以
及从事粉尘作业的人员进行排查登记，并进行
健康体检，建立诊疗救治绿色通道。市政府下
发通知，要求迅速在全市范围内全面开展职业
卫生监督专项检查。争取在8月底前，完成对粉
尘、有毒化学品等行业职工的职业健康检查。

昨天上午，在火车站附近的一个小商
品城内，一家商户销售的“文革”题材的
怀旧搪瓷茶缸特别吸引人。一位 40多
岁的张先生买了两个后说：“小时候能有
一个这样的茶缸，那可是很让人羡慕的
事，现在再看到这种色彩和造型，仿佛又
回到了童年。”

据商家介绍，这种茶缸按照传统的制
作方法生产，看在眼里、拿在手里都不精
致，可就是这种不精致让人感觉很亲切。
图案大多以“文革”时期的画面和色彩为基
调，但很多都进行了时尚的改造，加入了一
些现在才有的语言，怀旧又新潮，这种茶缸
不仅经历过那个年代的人喜欢，就连不少
20岁左右的年轻人也常常爱不释手。

晚报记者 马健 文/图

棒小伙经常头疼腰疼，原是不
爱喝水害的

昨日上午，在惠济区人民医院，29 岁的
周永君拿到医生的诊断书时吃了一惊。他
没想到，自己半年来的头疼、腰背疼竟是自
己不爱喝水导致的。一周也喝不了两杯水
的他，已经患上了轻微的慢性脱水和慢性
疲劳综合征。

“我身体一直很好，上大学时还是田径队
主力。”小周在一家电力公司当白领，他介绍，
自己原来一年也感冒不了两回，可今年以来，
经常头疼、腰背疼。

医院的张大夫给他做了全面检查后介
绍，他既没有神经衰弱，肾脏也没有什么问
题。真正的罪魁祸首是他很少喝水。

小周承认，他一直对淡而无味的清水没
兴趣。实在口渴了，他就吃点水果、喝瓶可
乐。张大夫告诫他说，清水的重要作用是任
何饮料都代替不了的。人肌体的所有生理活
动都需要水的支持，排除毒素更离不开水。

张大夫告诉他，人体上半身重量的 75％
都是由储存在椎间盘孔中的水分支撑的。像
他这样整天不爱喝水，很容易引起慢性缺水，
从而导致头痛、背痛、腰痛及全身性的轻微疼
痛和不适。充分补充体内水分后，很多人的
慢性疲劳综合征、背痛、头痛、偏头痛、颈痛、
肌肉痛、关节痛等症状都能减轻。

此外，我们平日吃的一些食品和药品包
含有害成分，这些有害物质通过肾过滤后，才
以尿的形式排出体外。一旦缺水，这些废物
可能在肾里积累，轻则结石，重则影响肾功
能。血液中水分减少，还会大大增加形成血
栓的可能。

上班族每天最好喝2升开水
郑州大学医学院的柯其广大夫介绍，

目前已经进入夏季最热的时期。对小周
这样的“坐班族”来说，虽然体力运动少，
但空调室里干燥，补水更重要。每天最好
饮用 2 升（4 斤）白开水、纯净水、矿泉水、

淡茶水也行，但切勿用碳酸饮料、果汁等
代替。

一般来说，饮水多少可以参考自己的体
重。每1公斤体重可以对应30毫升水。如果
重60公斤，那每天最好补充1.8升水。每天早
起，喝一杯白开水很有益。

此外，不能等到渴了才喝，口渴信号出现
时，身体的缺水情况已比较严重了，最好每隔
1～1.5小时喝300毫升水。

你缺水吗？可以自测一下
自己身体是否缺水？柯其光介绍，我们

可以根据两个指标自测一下：
一是每天小便不少于 5次。尿量是判断

缺水与否的重要指标之一。成人每天一般必
须排掉 1400～1500毫升尿液。一天小便 5~7
次，才表明身体补水充分。

二是看小便颜色。如果尿液颜色较深，
那就赶紧多喝水。正常的小便应该呈淡黄
色、清晰透明。

一天喝多少水最合适？
一公斤体重对应30毫升水，您不妨算算

图案是怀旧的
标语是新潮的

29岁的小周身体一直很好，可最近总是头疼、腰酸背疼。昨日上午，大夫给检查出的病因
让他很吃惊：水喝少了。夏日炎炎，专家建议说，大家每天至少喝2升水、小便不少于5次，才
能更健康。 晚报记者 吴泳

郑州国际会展中心成立河
南首家相声艺术社
□晚报记者 徐刚领 实习生 徐琳媛 刘克源

本报讯 今后每周六，郑州市民想到剧院里
面听段相声，这个愿望可以实现了。河南首家
相声艺术社——郑州国际会展中心“欢喜虫”笑
料厂已经成立，并且上周六在郑州国际会展中
心进行了首场演出，观众反映良好。据悉，营业
之初，门票面向社会公开发售，仅售30元一张。


