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萨科齐为啥晕倒？
★ 去年4月开始训练，节食+剧烈运动
★“他变得像环法自行车赛车手而不是总统”

患有血管迷走神经性疾病

法国总统府爱丽舍宫当天就萨科齐病情先
后发表两份声明，证实萨科齐已入院就医。

萨科齐入院几小时后，一些法国官员向媒
体证实，总统已恢复正常，病因与迷走神经有
关，所幸症状较轻，现在已无大碍。

法国总统府秘书长克洛德·盖昂当天下午
接受采访时说：“总统已恢复意识……现在完全
清醒，症状并没持续太长时间……他眼下身体
状况良好，已能和周围医护人员正常交谈。”

发病迅速可以完全治愈

然而，总统府在声明中强调：“萨科齐病发
时没有出现任何丧失意识的情形。”这一表述似
与盖昂“总统已恢复意识”的说法存在差异。

这份声明还说：“萨科齐先后接受血液指
标、脑电图、核磁共振等临床医学检查，结果均
显示正常。作为一种常规医学手段，心脏监视
仪将一直使用到明天上午。”

法新社援引一名总统助手的话报道，医生
诊断萨科齐患有血管迷走神经性疾病，但“症状
较轻”。

医学专家说，这类疾病一般是指各类刺激
由迷走神经反射，引发内脏血管突然扩张和心
跳放缓，进而造成血压降低、脑部缺氧甚至短暂
昏迷等。这类病虽然发病迅速，但多数人都能
完全治愈。总统府的两份声明均没有提及萨科
齐所患疾病的名称。

过度运动体力透支发病

一些医学专家说，迷走神经性疾病的患者
在脱水时极易发病。法国媒体指出，萨科齐慢
跑时已临近中午，气温达 28摄氏度，空气湿度
较大。在这种条件下进行剧烈运动，确实容易

中暑或脱水。由此看来，萨科齐发病似与他透
支体力、过度运动有关。

萨科齐身着运动装骑自行车或慢跑的照片
时常见诸报端，他本人一直试图树立“健身爱好
者”的形象。与此同时，萨科齐对“完美身材”似
乎抱有异乎寻常的激情。去年4月份以来，他一
直在教练指导下进行减肥训练。

密友劝萨科齐悠着点

萨科齐的朋友、议员帕特里克·巴尔卡尼
25日接受采访时说，总统近来为了减肥不惜节
食，以致影响了身体，“如今他瘦了不少，可已变
得像个环法自行车赛车手而不是一国总统”。

帕特里克告诉RTL电台：“他需要保重自
己。我希望这给他一个教训，使他可以悠着
点。有时他需要试着少干些活，多吃些饭。他
在节食，因为他一直有点体重超标。”

现年 54岁的萨科齐在法国有“超级总统”
之称。法国媒体以此揶揄萨科齐总是忙忙叨
叨，日程紧张。

已经出院几天后去度假

萨科齐办公室说，萨科齐26日感觉不适是
因为他在炎热天气里做几种大强度健身运动，
加之工作压力大。

萨科齐 27日已康复出院，几天后
将外出度假三星期。

一些分析人士认为，让萨科齐改变
工作方式不易。

法国政治分析师马里耶特·塞恩内奥说：
“我认为他不会真改变他的政治节奏，他的执
政方式，即事必躬亲，不放手让他的部长们去
做。”

“这是他的风格，他的性格，改不了。”
文图均据新华社

我在减肥！

俄罗斯总统梅德韦杰夫
梅德韦杰夫刚上任时，处处学习前任普京

的喜好，滑雪、钓鱼，时不时还要亲自驾飞机或
视察军舰。

洪都拉斯被驱逐总统塞拉亚
塞拉亚喜爱潜水，但目前他可没这心气

儿，正忙着在洪尼边境“安营扎寨”，为自己的
政治前途奔走。

智利总统巴切莱特
巴切莱特显然对足球不

在行，去年女足世青赛开球仪
式上将鞋子甩飞。

美国总统奥巴马
奥巴马算得上是

运动全才，除了篮球，
高尔夫、棒球、游泳、
保龄球，甚至单杆，他
都会。他还是个健身
狂人。去年在芝加哥
市的竞选活动期间，
百忙之中他一天3次
走进健身房锻炼。

去年4月以来，萨科
齐一直在26岁美女教练
朱丽指导下健身锻炼，在
10个月中,朱丽成功帮助
爱吃巧克力的萨科齐减
掉了近 4 公斤赘肉,使他
的 裤 腰 减 小 了 两 个 尺
码。“健身法”不仅可以帮
助萨科齐减肥，并且还可
以改善他和第一夫人布
吕尼的夫妻生活质量。
为了幸福生活，萨科齐一
直在坚持锻炼。


