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戴军戴军 著著
广西师范大学出版社广西师范大学出版社

难以抗拒你容颜
不是没有见过美女，这么

些年娱乐圈打拼，各色美女见
的也算车载斗量了。从古典到
现代，再到混血，真是见得多了
也就麻木了。

经常有人看到某著名美女
上我的节目，艳羡不已，咽着口
水问：靓不靓？靓不靓？

我的回答一般都是：普通靓。
其次参加上海电视节的开幕式，因为要卖出片子，我们

这些大大小小的演员一个个都盛装出席。上午九点，领导
站在台上发言，而我们就站在灿灿的艳阳底下，一张张缺乏
睡眠的脸，面无表情，看上去像《聊斋》剧组准备开机了。

我站在第一排，我左手边站着一位浓妆女子，也辛苦她
一大早化了个唇红齿白的站在太阳底下晒。我就偷偷地多
瞄了她几眼，长得相当眼熟，有几分姿色。我就拉拉右手边
我们剧组的美女苏岩，问她这是何许人也？

苏美女白我一眼，悄悄道：真的假的，你不认识她？台
湾头号美女萧蔷啊。

是吗？名字如雷贯耳，真人好像和盛名有些距离。
后来，看到她在大厅的演播室里做访问，从大屏幕果然

就看出些好来了，巧笑嫣然，十分迷人。
这就让我想到另一台湾美女：陈德容。她坐在我面前

真没觉得怎么样，但她身后的大屏幕上是她的大特写，我从
同一个角度看过去，她在我面前和大屏幕里出现简直判若
两人，屏幕里那真叫一个仙女下凡呢。

如果长这种脸，天生就是应该吃这行饭的。
因为联系了李嘉欣上我的节目，就有朋友安排说大家

一起共进晚餐，熟悉一下吧。
当时我脑子里的第一反应是：啊，不要看到真人又是一

通失望噢。因为李嘉欣对我来说是一段非常美丽的记忆。
那一年，我初到深圳，只是一个十几岁的大孩子，从内地

来到这个开放前沿的城市，什么都新鲜得不行，天天抱着电视
看香港的节目，虽然语言不通但就是粤语残片也能看个通宵。

那时好喜欢看一个少儿节目叫《四三零穿梭机》的，觉得
男主持真逗，在台上说话有一搭没一搭的，五官都会演戏。
后来不知怎么就走了，几年以后，他就成了喜剧巨星周星驰。

他不做那少儿节目之后，又来了一个年轻的娃娃脸，声
音好听，说话也很有趣，我也爱看。几年之后，他也成了少
女们的偶像古巨基。

那时候的他们都好年轻呢。
记忆中最爱看的还是一年一度的无线电视台港姐选美大

赛。我一内地来的孩子哪见过这个呀，兴奋、期待得不得了。
那一年的比赛没有悬念，从李嘉欣一出场就没有悬念了。
她从舞台的尽头款款走来，脸上浅浅地笑着，就像一只

高贵的天鹅。所以，很遗憾的是其他参加比赛的佳丽，在她
的旁边很自然地都相形见绌了。

因此，从比赛一开始大家都在猜测谁会得亚军，这在所
有的比赛里是没有听说过的，也不好玩。

最后，她轻易摘得桂冠，而亚军就在一堆佳丽中选了一
个最热闹的。颁奖的时候很好笑，国色天香的李嘉欣旁边
是个长得一脸喜感的陈淑兰。

而陈美女也不负众望，比赛结束后不久就成了谐星，专
拍喜剧片，再没人记得她曾经还是港姐亚军的身份呢。

这以后，李嘉欣就有了“香港最美丽港姐”的称号，可惜
的是演艺事业一直不顺遂，每年出席各种活动，拍一堆戏，
但媒体大众还是很直接地说她是香港有史以来最大、最美
丽的花瓶，一叫就是十年。

一般像她这样的情况两年之后是一定被遗忘的，因为
每一年的港姐冠军都可以嫁入豪门，而搏命江湖的一定是
亚军，比如：张曼玉（那是个奇迹，张美女做了多年花瓶之
后，突然之间摇身一变就成了国际影后，实在无人
能及）。

娱乐
时尚

戴军不掩恶、不讳己、不伪善。书中涉及
友情、亲情与爱情及其关于两性话题的故事，
为圈内外读者所深爱。关于自我，他赤裸裸

地剖白，又有对身边明星的描摹，揭示了众生百态、恋恋红
尘中的男欢女爱的本质，让男
人看了害怕，让女人看了感动
和深思。
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不要逼孩子一定考满100分
前些天在聚会中遇到一个老同学，

他儿子上初中二年级，学习成绩一直平
平，他为此有些发愁。那天我们正吃饭

中，他收到儿子
的一条短信，说
数 学 考 了 97
分。看来孩子非
常高兴，都来不
及等爸爸回家，
急于告诉他这个
好成绩，并问他
高兴不高兴。我
这位老同学当然
高兴，当即对大
家宣布了这个
事，说他儿子已
有两年数学没

上过90分了。他当即给儿子回了短信，合
上手机时，他有些得意地说，我告诉儿子

“我高兴，但你要考100分我更高兴”。他还
陶醉在自己很会鼓励儿子的良好感觉中。
我不客气地对他说，你这样说真是疯了，这
不仅破坏了孩子眼前的快乐，他刚刚建立
起的一点自信也足以被你这句话击碎。

假如家长提出什么要求孩子就能实
现什么，那么天下所有的孩子都会成绩优

异、习惯良好、多才多艺、品貌出众——那
样的话做家长真是件轻松惬意的事。

心理学研究表明，在学习上，成功动机
过强或过弱都不好，一是对学习不利，二是
对保持不利。庸俗目标只能给孩子带来庸
俗的刺激，不会产生良好的内在动力。从
上小学就追求分数，会使孩子形成畸形学
习动机，变得目光短浅，急功近利，反而降
低学习兴趣，影响考试成绩。就像一个跳
高运动员，如果在训练中或赛场上他不是
把注意力集中在如何助跑、起跳、跃过横
杆，而总是考虑场上观众如何看他，如何
评价他，他跳过去了会得到怎样的奖赏，
跳不过去会如何难堪。这种想法会让他
顾虑重重，甚至装腔作势，那么他在赛场
上将不会取得好成绩。

“分数”和“成绩”其实并不完全对
等，分数可以反映成绩，但分数不等于
成绩。如果家长从孩子一上学就只是
着眼于每次考试得了多少分，而没有培
养起孩子对学习本身的兴趣，那么“优秀
成绩”注定只是一时的梦幻彩虹，让那些
没有远见、没有踏实心地的家长最终失
望。这就是为什么很多家长感到很奇
怪：我的孩子在小学时很优秀，经常考90
多分或100分，为什么上了中学就不想学
也不会学了？出现这种情况，原因当然

有很多种，但这之中一定有很大一部分
孩子是因为从小形成不良学习动机，其
结果，一是败坏了学习胃口，二是动机的
低下束缚限制了他们的视野和能力，使
他们发展的空间越来越狭窄了。

家长引导孩子面对知识本身而不
是完美的考试分数，孩子在学习上的潜
力才会慢慢喷发出来。几乎没有哪个
孩子会愈挫愈勇，他们需要成功体验。
成功体验不是偶尔得到的高分，是通过
自己的努力，解决问题后的喜悦。

我女儿圆圆上小学时，学校对成绩评
定不打分数，只打“优”、“良”、“及格”、“不
及格”，85分以上就是优。她成绩一直不
错，都打了“优”，但在我的印象中，几乎每
次卷子上都有些错，也就是说她基本上没
得过100分。

老师经常让家长在发下来的卷子上
签字，我和先生绝不因为孩子分数的高
低兴奋或失望。考得很好，孩子高兴，我
们也正常表达高兴；考不好，孩子可能会
有些沮丧，我们就告诉她：没考好，正好
可以发现自己哪些地方学得不够好，要
是老师出的卷子恰好都是你会的，虽然
得了高分但不能发现自己的问题，那不
也很遗憾嘛。这样说能引导她踏实
下来，把注意力放到学习上。

家教
课堂

本书作者既是好妈妈又是好老师，写本书意在沟通学校教育和家庭教育。这是一本难得的家教读本，既敢
直面教育问题，又深入地思考；有独到的教育观念，更有教育智慧，最重要的还有无所不在的爱心。本书可供家
长读、教师读，只要关心教育的人都会从中得到收益。
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颜丹青独自给李建国过完生日后走出包间
很快李建国收到了妻子的第二条信

息：“我在威尼西餐厅定了位子，晚上一
块儿吃饭吧。”李建国马上回道：“晚上你
到别墅来，爸今天出院了，穆岚和妈准备
了很多菜。”妻子的第三条短信：“晚上我
在威尼西餐厅等你，希望你能来！”

颜丹青用她一贯的平和语气表达了
她从未有过的坚定态度。她不会到别墅
来，也就是说，她并没有意识到自己的错
误，她依然坚持着自己那个荒唐的决定，
并且希望李建国能够屈服于她的决定。
她这是在向他挑战吗？或者是在考验
他，也或者是在考验自己？

门外传来了停车的声音，李建国顺手
将手机放到茶几上，走出去一看是穆岚和
母亲回来了。“哥，快来帮忙搬东西，有箱酒
我们搬不动。”李建国走过去，帮穆岚把汽
车的后备厢打开，后备厢里塞满了东西。

偌大的餐桌中间放着一个大生日蛋糕，
周围摆满了菜肴。桌上除了一些家常菜和
四川人离不了的火锅，穆岚还做了几道高档
菜，有三鲜极品鲍鱼、黄蟹海参和鱼翅羹等。

做好了饭菜，穆岚来到客厅，见父亲
一个人坐在沙发上看电视,问道：“爸，哥
呢？”“他出去了。”“去哪了？”“不会走远的，
你看，他的手机都没带。那我出去找找。”

走出别墅，穆岚几乎想都没想就迫
不及待地打开了李建国的手机。她首先
查看了最近联系人，几十个电话号码中
没有一个是颜丹青的，她的心中不由一

阵窃喜，哥和颜丹青好些天没有通过电
话了。她又翻开了短信息，看到了颜丹
青今天发来的三条短信，以及李建国回
的两条短信，心里刚刚漾起的喜悦立即
被一种沮丧的情绪所代替，哥哥始终放
不下颜丹青，他说回去拿东西其实是想
赴颜丹青的约会。想到这里，穆岚愤愤
然停住了脚步。她想了想，便以李建国
的名义给颜丹青回了一条短信：“我只想
和父母在一起，今晚我哪儿都不去。”发
完短信，合上手机，穆岚返回了别墅。

见女儿这么快就回来了，父亲问道：
“你哥呢？”“他自己会回来的，我先去把
碗筷摆好，没事，还早呢，才六点半。”穆
岚把李建国的手机放回到茶几上。

下了班，颜丹青直接来到威尼西餐
厅，服务生将她带到预订的房间，并按照
她的要求，包间的餐桌上已经摆好了精
美小蛋糕和红玫瑰。

快七点的时候，颜丹青收到了李建
国发来的短信。看完短信，颜丹青不禁
头皮一阵发麻。她不太相信地将眼神再
次集中到手机上，上面真真切切地写着：

“我只想和父母在一起，今晚我哪儿都不
去。”他不会来了，完全出乎她的预料。

颜丹青目不转睛地看着那行小字，
每一个字都像一枚纹针，刺着她的眼和
心。 服务生再次进来，微笑着询问是否
可以上菜，颜丹青木然地点点头。

很快，大虾、桂鱼、鹅肝、口蘑汤都端
上来了。颜丹青自斟自饮，喝下了大半

瓶后，除了肚子有些发胀，她没感到醉
意。她独自点燃蛋糕上的蜡烛，又替李
建国将蜡烛吹灭，将生日蛋糕切成了若
干小块，自己吃了一块。

颜丹青独自给李建国过完生日后，
她走出了包间，走出了威尼大厦。

回到家中，打开电脑登上QQ，将蔚蓝
的网名改成红殇。 不知道坐了多久，才看
到曙光上线。“怎么？不开心？”一上来曙光
便问道。“为什么这么问？”“你将名字改成
红殇了，红殇是你忧郁颓废的另一面。”颜
丹青眼圈一红，只为曙光的敏感和细致。

曙光接着说：“哦，对了，今天不是你
老公生日吗？”“我在西餐厅定好了位子，
可是他没来。”“没来，为什么？是不是因
为有其他事？你打个电话问一下啊。”

颜丹青绝望地说：“他给我发短信了，
他说只想和父母在一起。”“我看你还是打
个电话问问吧。”“我不想打，真的！我从来
都没想过要和他的父母争什么。我想他
会做到平衡，可是没有想到他为了父母可
以不要我！”“没那么严重吧？听话，与其自
己在家胡乱猜测，还不如打个电
话问个明白。打吧，宝贝！”

该书通过女主人公及其他三个女性的故事，再现了现代都市的世情、
风貌，犹如一面多棱镜，折射出了都市女性灵魂中的各个层面——伦理、
道德、信仰、审美、性心理、生活哲学等。作为一个新时代女性，该如何给
自己定位；作为夫妻，如何掌控家庭的走向，这就是该书引发给每个人需
要思考的问题。

婚姻
家庭

刘爱武刘爱武 著著
北岳文艺出版社北岳文艺出版社

尹建莉 著尹建莉 著
作家出版社作家出版社


