
第一健康·导医

宋祖慧 郑州市中医院
中风二科主任，主任医师。
中华医学会郑州分会中医
学会理事。从事内科临床
30余年，擅长治疗中风（脑
出血、脑梗塞）、头痛、眩晕
（高血压病、高血脂症、高黏
血症、脑萎缩、脑动脉硬化

症、美尼尔氏病）以及老年性疾病。
门诊时间：周二、周五下午，周六上午

郑州市中医院

李明 郑州市中医院神
经内科主任医师。历经 30
余年临床实践，积累了丰富
的中西医结合临床经验，擅
长治疗神经系统疾病，率先
开展“锥颅抽血减压”治疗，
临床疗效显著，对脑血栓病
人采用独特的新技术“颈动

脉注射药物溶栓术，颈动脉加压注射脑栓2号”
取得了较好的疗效。

门诊时间：周二、周四上午

院长 宋光瑞，主任
医师，全国著名老中医、
全国肛肠学科有突出贡
献名专家、世界中西医结
合常务理事、中华医学会
肛肠分会副会长、河南省
中医（中西医结合）肛肠
学会会长。郑州市肛肠
专业首席专家，是享受国

务院政府特殊津贴的“国家有突出贡献的专
家”。为肛肠界培养了诸多知名专家，是位名副
其实的医德高、技术精的肛肠病知名专家。

主治：大肠病和肛门病及肛肠专业疑难
病症。

郑州惠安手外科医院
该院自 2005年 5月份创建以来，建立了郑

州市首家以治疗手足疾病为主的专业团队，四
肢畸形矫正、手部功能重建是该院的特色。

电话：66777855或114转惠安手外科医院
地址：郑州市经济开发区（航海东路与经

开第三大街交叉口）

医院首席专家 巩跃
生，主任医师，被国家人
事部、卫生部、国家中医
药管理局批准为宋光瑞
院长的学术继承人。多
次被授予省、市卫生先
进工作者，郑州市跨世
纪人才等荣誉称号。

主治：痔疮、痔漏、脱
肛、溃疡性结肠炎等大肠肛门疾病。

门诊时间：周一至周六上午
电话：0371-66319238

郑州市大肠肛门病医院

《省会名医堂》刊登联系电话：15837178751

郑州中原创伤手外科医院
中泰脑科医院

该院特邀全国著名臂丛神经诊治专家陈德
松教授于每月 14~16日来我院会诊手术，已治
疗产瘫、臂丛神经损伤上千例，效果良好。聘请
北京清华大学二附院面肌痉挛科主任陈国强教
授、脑瘫科主任王世杰教授定期来我院坐诊，采
用国际先进的微血管减压松解术治愈面肌痉挛
300余例；采用周围神经缩窄术及功能性脊髓
后根切断术治疗四肢痉挛性脑瘫，使肢体功能
得以康复。北京、上海知名教授云集该院，使患
者在家门口就能享受国际先进医疗技术，是我
省患者的福音！全天应诊，节假日不休息。

咨询电话：臂丛神经损伤：13803891275
面肌痉挛、脑瘫：13523586687

地址：郑州市二环支路25号
乘车路线：23、30、70、79、83路到二环支路站

贾玲 郑州市第二人民
医院妇产科主任、主任医师，
毕业于河南医科大学医疗
系。从事妇产科临床工作30
余年，主张因人因病辨证施
治，采用中西医结合方法治疗
各种妇科常见炎症和不孕不
育，疗效显著。擅长各种孕产

妇难产处理，特别是在腹腔镜治疗子宫肌瘤、卵
巢肿瘤、宫外孕等妇科方面积累了丰富的经验。
曾在国家级、省级杂志上多次发表专业性论文，
著两本专著，参与省级科研项目两项。
坐诊时间：每周三全天，咨询电话：65020965

王建萍 郑州市第二人
民医院中医科主任、副主任医
师，中华中医学会郑州分会理
事，中医老年病专业委员会委
员，出身中医世家。从事中医
临床工作 20余年，诊治了大
量临床病例，积累了丰富的临
床工作经验，能较好地将传统

中医与现代医学相结合进行疾病鉴别诊断，擅长
采用中医中药治疗各种疑难杂症。曾出书《老年
保健学》和《针灸单穴治病》，发表论文数篇。

坐诊时间：每周一全天，咨询电话：
13838155045。

百年名院

郑州市第三人民医院
河南省第一慈善医院

就医热线0371-66963333
地址：郑州市菜市街1号

（银基商贸城东边150米）

郑州市重点专科
郑州市第三人民医院放疗科
郑州市第三人民医院肿瘤放射治疗科成

立于 1968年，是全省最早的放射治疗专业科
室，是河南省肿瘤网络诊疗分中心，是郑州市
肿瘤重点学科，是郑州市抗癌协会、郑州市癌症
康复会、郑州市癌症防治研究所办公所在地，北
京大学肿瘤物理诊疗中心超声聚焦刀培训基
地，是中国核动力研究所伽马射线适形治疗机
国际培训基地。现有医护人员17人，其中副主
任医师2名，中级职称3名，硕士研究生3名，物
理师1名。设有病床30张。40年来在肿瘤治
疗方面积累了丰富的临床经验，在我省放疗界
享有美誉。现有先进设备电子直线加速器、三
维放射治疗计划系统（3D-TPS）及全身肿瘤立
体定向放射治疗系统（全身X-刀系统）、全身肿
瘤立体定向适形、调强放射治疗系统（3DCRT,
IMRT），数字化虚拟人体技术（VHP），CT模
拟定位系统（CT-SIM）图像分析系统等整套
现代肿瘤放射治疗技术，适用于恶性肿瘤的
根治性放疗及术前、术后放射治疗病情较晚
期的姑息性放疗，真正实现了“精确设计、精
确计划、精确定位”的三精原则，医疗技术达
到国内同等水平。

中原名医名科推荐中原名医名科推荐

专家解读：术前检查必不可少
禾禾：我是第一次做人流手术，但是我一想起

要做手术就非常紧张，觉也睡不好，饭也吃不香？
计划生育专家付冬菊：对第一次因意外怀

孕要走进手术室的女性来说，紧张和顾虑是难
免的，比如手术会不会很痛、会不会影响以后
的生育等，要消除这些顾虑，首先就要按照医
嘱进行严格的术前检查，不要认为这些检查是
可有可无的。比如本身有炎症感染状况，在不
检查不治疗的情况下就去手术，术后就很容易
引发感染，甚至引发不孕。因此，术前的妇科
检查、白带常规、血常规等的检查，以及做无痛
人流手术的心电图检查都是必要的。排除了
炎症感染等安全隐患，你就可以心情放松地走
进手术室，这样也有利于术后的恢复。

除了这些，人流术前还要做一些必要的准
备，比如术前一天停止性生活，以免增加感染
阴道炎的危险。手术前４小时禁饮禁食。体
温超过37.5℃时改日手术等。如果这样还是不
能排除你心理上的紧张，新世纪女子医院专业

的心理咨询师还会给予你必要的心理疏导，让
你的紧张情绪得以缓解。

专家解读：德国微管保宫术维护做妈妈的权利
柠檬色：我已经流产过两次，现在又怀孕

了，再做人流手术会不会影响到将来的生育？
多次流产会造成不孕吗？

计划生育专家付冬菊：新世纪目前开展的
德国微管保宫全程无痛人流术，由于不扩宫，
不伤宫颈，对子宫内部没有大的损伤，避免了
人流手术中常见的并发症如子宫腺肌症、子宫
内膜异位症的发生，从而避免了继发性不孕的
发生。因此，这种手术特别适合有再孕需求的
女性，一般不会影响到将来再孕。

但你的这种情况再做手术是否会影响到
将来再孕，要检查了才能确定，比如你以前的
手术是否造成了子宫内膜的损伤，术前身体是
否存在一些严重的感染等。另外，人流术只是
意外怀孕后采取的一种补救措施，不能当成常
规的避孕措施，年轻女孩一定要学会科学地保

护自己，尽量做好避孕措施，避免意外发生。

专家解读：术后恢复要细心
毛毛：听一个朋友说你院开展的德国微管

保宫无痛人流手术比较安全，我想问问是否会
产生疼痛？术后多久可以出院？是否会耽误
工作或者学习？术后多久可以同房？

计划生育专家付冬菊：德国微管保宫无痛
人流采用先进的镇痛技术，手术就好像睡个小
觉，患者感觉不到一丝疼痛，一般3分钟完成手
术，观察半小时后即可自行离院。作为国外流
行的先进人流技术，能在保障术中无痛的同时
充分解除术后疼痛，真正做到“术中、术后都不
痛”，这是其他无痛人流做不到的。施行德国微
管保宫全程无痛人流，一般手术只需要3分钟，
术后在医院观察半个小时，如无异常，即可自行
离院，不耽误工作和学习，但是手术后应多休息，
以便身体尽快恢复。德国微管保宫无痛人流对
人体伤害小，术后恢复快，但是也应尽量调养，术
后一个月内禁止性生活，并且要注意卫生。

当前肿瘤治疗的现状令无数肿瘤家庭忧
心不已，冒着各种风险尝试多种抗肿瘤疗法，
但事与愿违，花了很多的精力和费用，换来的
却是失去亲人的结果。

现在肿瘤治疗普遍主张综合治疗。所谓
的综合治疗并不是各种治疗方法的简单叠
加，而是强调综合治疗所产生的综合效应，尤
其是病人的生存期及生存质量这两大“硬指
标”，便是衡量综合效应的“金标准”。

据资料统计，大多数肿瘤患者的死亡原
因是由于治疗以后的复发和转移，因此控制
复发和转移，这也是肿瘤综合治疗过程中获
得较高的远期疗效的关键。

由国家中医药管理局立项、中国中医药科
技开发交流中心主办的中国癌症“511”救助工
程，秉承“规范治疗、正确选药、救助帮扶”的理
念，精心打造肿瘤康复护理家园，为身处困境
中的病友们带来“重建机体生态平衡，实现肿

瘤康复梦想”的全新抗肿瘤观念，采取“中西医
结合取长补短、辨证施治、两条腿走路”的方
针，并辅以“心理预防、膳食预防、体能预防”等
多种康复措施，使得预后大大改观，综合效应
明显提高。自“511”肿瘤康复救助工程在我省
持续实施以来，已有众多晚期、重症、复发转
移、不能坚持常规治疗的患者获得了新生，不
仅生活质量大大提高，而且生存期明显延长。

康复救助热线：0371-65935601

郝勤岭 放疗科主
任，副主任医师。郑州市
抗癌协会常务副理事长，
郑州市抗癌协会癌症康
复会会长，郑州市肿瘤特
色专科带头人，河南省肿
瘤放射委员会委员，河南
省肿瘤诊疗网络放疗专
业专家委员会委员，河南

省肿瘤康复促进专业委员会常务委员。
专业成就：1984 年首先在国内提出“直

流电化疗仪”，1990 年设计出“直流电化疗
仪”，做出了相应的研究工作；1985年在全省
首先开展“中西医结合大剂量化疗”，中西医
结合处理肿瘤并发症及化疗毒副反应；1995
年以来结合太极拳及中医药理论研制出具有
增强放化疗疗效、提高免疫功能的“太极真谛
方”；1999年以来，承担了科内相关放疗热疗
科研领导工作，研制出多种腔内微波加温辐
射器，填补了市内该项目的空白；撰写学术论
文10多篇，专著一部。

行医格言：病人的利益高于一切。
坐诊时间：周一全天
联系方式：13783580338
科室电话：0371-66905459

揭秘人流“内幕”解你心头之忧

肿瘤综合治疗如何提高疗效？
“511”救助工程努力打造肿瘤康复家园

对于意外怀孕的女人来说，很难有“准
妈妈”的光彩和喜悦，面对意外怀孕，很多人
苦恼不已，其实不幸“中招”的女性应该冷静
处理，做到“进可攻，退可守”，要考虑手术对
身体的影响，做到未雨绸缪才能使以后当妈
妈时“产权”不受影响。我们收集了近期人
流患者在新世纪女子医院网站所留下的问
题，请有关专家给予统一解答。

晚报记者 聂广利


