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据了解，在日益激烈的行业竞争中，郑州
市第三人民医院近年来发展迅速，成为集医
疗、教学、科研、急救、康复、预防为一体的现代
化医院，同时，也成为周边数百万老百姓心目
中首选的医疗品牌。

“有数字显示，2008年年底，总资产由2003
年的 1.18 亿元上升到 1.81 亿元，同比增长

53.38%。门诊工作量到 2008 年底达 35 万人
次，比 2003年增长 132.2%。床位由 2003年的
364张增长为 800余张。”王志余说，“三院近几
年来的实践证明，没有科学发展观做指导，就
没有三院的和谐发展，更谈不上跨越发展。”

发展才是硬道理，用发展的眼光看问题，
只有站得高，才能看得远,王志余如是说。作为

一所百年老院，我们有着深厚的文化积淀。随
着人们对医疗和健康要求的不断提高，院领导
班子站在医院长远发展的战略高度毅然决定，
打破医院发展“瓶颈”，高起点、高标准、高规格
建设一所适应现代医学要求、能够满足患者不
同层次就医需求的区域性领先的现代化“大专
科小综合”型医院。

他曾被藏族同胞亲切称为“救命活菩萨”；他的心中仅装着“人民”二字，他常说，选择做军人就意味着牺
牲，选择做医生就意味着奉献。他就是郑州市第三人民医院院长王志余。

“医院的宗旨就是治病救人、救死扶伤。”日前，当记者采访王志余时，他说，随着社会的进步，旧的医疗服
务模式已不适应新形势下现代人的需求，代之而生的是一种全新的“以人为本”的管理服务模式，即医疗对象
首先是“人”，其次才是“病”。为病人提供人性化服务，是医院必须做到和必须做好的责任和义务。要让患者
真正满意，是医患双方共同的目标。 晚报记者 董亚飞

特别寻找500名心脑血管病患者
近40℃的高温持续肆虐，心脑血管疾病发

病率骤增，按照卫生部门相关部署，防暑防病
刻不容缓。深奥活力胶囊健康服务中心启动

“应急预案”，严防夏季高发疾病暴发，并联合
多名医学专家，在我市紧急寻找 500名心脑血
管疾病患者，并对严重的病人采取“二级预防”
措施。寻找对象为高血压、高血脂、脑血栓、心
脏病等高危人群，免费为患者建立康复病例，
免费指导用药，对服用深奥活力胶囊的患者跟
踪治疗直至康复。

什么是心脑血管病“二级预防”？
心脑血管病二级预防，就是指对已经发生

了脑梗塞、冠心病的患者采取防治措施，目的
是改善症状、降低病死病残率，同时防止脑梗
塞、冠心病的复发。专家介绍，心脑血管病二
级预防要从两方面着手：一是寻找和控制危险
因素，另外就是服用药物来预防和控制。特别

是对血压、血脂、血糖高的人应该尽早预防心
脑血管病，一旦感觉身体麻木、四肢无力、活动
不灵或前胸后背疼时，要及时防治。

深奥活力胶囊 吃在功效 吃在精华
深奥活力胶囊是由英国皇家医学院、中国

深奥生物研究所联合研制的一种高科技生物
制剂，其主要成分有海参、鲍鱼、原花青素、女
贞子、山药等名贵中药材，通过清除血管自由
基、血锈，补充人体均衡营养，补肾气、养气血，
一种产品解决多种疾病。心脑血管疾病患者
服用深奥活力胶囊能达到“双有效”的作用，即
有效剂量，深奥活力胶囊服用量每天一次，一
次两粒，摆脱每天大把吃药的痛苦局面；二是
有效药物，深奥活力胶囊中的成分海参、鲍鱼
被誉为海洋之珍品，可与人参相媲美，其含有
18种氨基酸和59种微量元素除补充人体营养；
原花青素能软化血管，清除血液中的毒素和垃
圾，降血压、降血脂，辅助降血糖。 聂广利

脱发、白发小偏方
人体正常60岁以后才开始逐渐脱发、白

发。在此之前出现的脱发、少白头、中年白
发都是肾气不足、气血衰弱导致的，需要治
疗，才能从根本解决问题。频繁染发，只能
使问题更加严重，而且还有致癌的危险。

《本草纲目》记载：黑豆 50克隔水蒸煮，
何首乌30克曝晒45天，当归35克，加入黑芝
麻、鲜桑葚、熟地等，每日取 12克用 20天左
右大多数白发可转为灰色，再由灰变黑，一
周期长出新发，不再脱发。在使用期间如发
现大部分白发转为黑色，不再频繁掉头发即
可停用。如经济条件允许，再巩固一个周
期，可使人花甲之年仍然头发浓密漆黑。

据了解，本方最开始流行于张仲景故
乡——河南南阳。如今南阳海达生物公司根
据本草验方经国家批准生产的【黑豆豆黑发丸】
是首批批准用黑豆祛除白发、脱发的最新产
品。又经现代高科技添加了补充头发生长所
需的氨基酸和维生素，并且荣获国家发明专利，
可补肾气、益气血，强身健体，驻颜美容。为那
些因白发、脱发而烦恼的朋友开辟了一条正规
途径。咨询热线：0371-66283660

“再好的技术也只能医治患者生理上的病
痛，却代替不了心灵上的抚慰。”王志余说，医
院在为患者救治的同时，要切实做到让患者真
正满意。

“医患双方是平等的关系，是朋友的关系，
也是共同战胜疾病的战友关系。所以，医务人
员要多站在患者的角度考虑问题、解决问题。
在服务方面，医院提出人性化、细微化。只有
研究病人的需要才能找准工作的方向，同时要

把思想化为服务，关键看行动。”王志余说，“比
如医院从挂号到取药，增加导医人员服务，出
诊医生挂牌服务并标明自己的专业特长等，有
利于病人选择医生就诊。急诊实行了急救绿
色通道，提高危急病人的抢救成功率。”

仁心医术，德艺双馨，服务为本。当前国
家正在推行的医保和新农合工作是切实的惠
民措施。“我们分析形势，改进服务。积极地从
地域特点出发，为跨省、跨市的就医者开辟方

便的就医、报销渠道，率先在全省开展新农合
直补，受到了广大患者的一致好评。凭借百年
老院的文化内涵，三院在未来发展方面，将继
续注重加强专科建设，发展‘大专科、小综合’
的目标，突出发展肿瘤和血液专业，建成集手
术、化疗、放疗、介入治疗、物理疗法、生物治疗
和中西医结合治疗为一体的肿瘤防治中心，使
其特色和优势更加显著。同时，加大对普通专
科的发展力度，使医院综合实力不断增强。”

医界名人
王志余 郑州市第三人民医院党委书

记、院长，泌尿外科主任医师。河南省第
十、十一届人大代表。2000年被郑州市人
民政府评为科技攻关带头人，兼任中华医
学会河南泌尿外科学会委员、器官移植专
业委员会常委。

其发表论文40余篇，并参加了《中外男
科荟萃》等6部专著的编写。完成5项科研项
目，并获科研成果奖，其中他主持研制的“六
味地黄丸冲剂研制”项目获国家科委和河南
省人民政府颁发的优秀奖。目前承担了“钬
激光治疗泌尿系结石”等课题研究，其中“肾、
骨髓联合移植诱导免疫耐受的临床研究”课
题，被市科委定为重大科研项目和“省创新
人才工程”。

他主刀所做的肾移植手术近千例，手术成
功率达到100％。经他做过的术后患者最长成
活期达20年，5年以上成活率82％以上。

历经沧桑薪火传 百年名院铸辉煌

对于医院来讲，质量是医院的生命，技术
是医院的命脉，过硬的医疗技术是保证患者安
全的根本，是构建和谐医患关系的关键。王志
余说，医院一直坚持“以病人为中心、以质量为
核心”的办院宗旨。而技术是医院发展的保
障，人才是技术创新的关键，只有不断的提高
和创新，医院才能保持强大的竞争优势，具备
强大的竞争力。

正是有了这份执著和性命相托的责任感，
市三院取得了许多新技术、新项目上的突破。
肾脏移植、造血干细胞移植以及肝脏移植等器
官移植专业在河南乃至全国处于领先水平。
泌尿外科为省临床特色专科。省内最早开展
血液净化、同种异体肾脏移植手术，20余年来
进行 1400 多例肾脏移植，术后最长成活 25
年。省内最早开展前列腺气化电切术。血液

科为市重点专科，其器官实验室被定位“郑州
市造血干细胞与器官移植重点实验室”。肿瘤
科是郑州市成立最早、规模最大的肿瘤专科，
肿瘤治疗技术国内领先。

而一流的设备和基础设施，如鸟之双翼、
舟之双桨，有力地推动了医院技术水平大幅提
升。据了解，该院拥有先进的医疗设备 230余
台（件）。

技术是医院的命脉 质量是医院的生命

牢记“以病人为中心”和谐医患关系是关键

高血压、高血脂、心脏病、脑血栓、糖尿病及并发症 ……

酷暑炎炎，敲响中老年健康警钟

服用 3～6天：失眠、便秘、肠胃不好、
腰膝酸软、浑身无力、耳鸣耳聋、手脚怕
冷、尿频、肾虚等衰老现象得到改善。

服用6～20天：高血压，高血脂，高血
黏，心脑血管疾病的胸闷、心慌、气短、
迷糊、头晕等各种症状得到改善，前列
腺炎、前列腺增生、关节炎、风湿、骨质
增生、支气管炎明显好转。

服用30～40天：青光眼、白内障、视网
膜病变、视物模糊、飞蚊症、糖尿病等并发
症明显改善，服用深奥活力胶囊 10天，免
疫力、抵抗力增强，多年服药不见效果的
疾病出现好转。

你会后悔为什么当初没早用

特别提示：
电话报名的心脑血管病患者可享受

买3盒赠1盒、买5盒赠2盒的优惠
深奥活力胶囊康复热线：67210577
13523016794

经销地址：
友爱路工人路交叉口博达大药房
中原商贸城医药部
郑上路颐珍堂大药房
桐柏路西站路交叉口附近恒源药店

（中原分店）
河医立交桥下智仁大药房
商城路城东路交叉口大德堂大药房
岗坡路百姓苑大药房

据悉，上周日，我市一小区的陈大
爷在小区散步时，突发脑溢血，幸亏二
儿子就是医生，急救得当，送医院也及
时，最终保住了性命。调查显示，进入
6月以来，我市各医院的心脑血管病患
者一直比往年同期多。最近半个月脑
血管病患者比往年同期增加了 1 至 2
倍，主要是由于近40℃的高温持续肆
虐，大量出汗使人的血液黏稠度改变，
容易诱发血栓形成，如果赶上气温波
动过大，还可能引起脑出血。

补肾固齿 留住真牙
您知道牙齿松动和肾虚有密切关系吗？
中医理论认为：“肾主骨生髓、髓养骨”，

“齿为骨之苗，齿骨同源。”“肾虚”会导致骨
质代谢和免疫功能的衰弱。牙龈红肿出血、
牙齿酸痛、咀嚼无力、牙齿松动脱落，是肾虚
火旺的表现；如果不对症治疗，更会出现腰
膝酸软、头晕耳鸣、脱发白发、潮热盗汗、性
欲减退、早衰等肾虚症状。三百年九芝堂生
产的九芝堂补肾固齿丸具有“补肾填精，生
髓固齿、活血解毒”三大功效，被列为“国家
中药保护品种，国家医保用药”。能够有效
治疗肾虚火旺引起的各种牙病症状，同时还
能强肾壮骨，预防多种肾虚导致的疾病。

补肾固齿丸让您肾好，牙好，活到 80也
不老。固齿热线：0371-61056330


