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因为我不会游泳，当有人提起“旱鸭子”，心里就
不是滋味。我要当“水鸭子”，不当“旱鸭子”。

暑假中，我报了游泳班。开始，我想游泳应是很
简单的事，不会难到哪里去，因为跳绳、骑自行车我都
一学就会了。没想到这次学游泳却难住了我。首节
课要学会憋气。我试着头部入水，没想到竟呛了一口
水。又试，比刚才呛得更很。后来，连续试了好多次，
都呛着了水。我心想：今天中午不用吃饭了，水都喝
饱了。可是这样的动作要重复地做，一直到练会为
止。我真希望快点上完这节课，不在这里饱受“煎
熬”。终于下课了，我像离弦的箭一样逃了出去。

第二天，我不想去了，内心很沮丧，但一想到“旱
鸭子”，决定再去试一次。我按教练的话，放松肢体，
注意细节。经过反复练习，开始悟到诀窍，呛水少

了。可是因为动作不协调，我的膝盖、脚趾都磨破了，
经水一泡，疼痛难忍。这节课，我一瘸一拐地走出了
游泳池。

水也呛了，脚也伤了，再难也不过如此，豁出去
了！第三天，我继续练习憋气。终于，憋气成功了!虽
然只是短短的两秒,但这可是我忍着痛苦换来的呀!在
总结时,教练说我憋气时有“抢气”的感觉，这种感觉
有助于以后的换气。我听后心里很兴奋。

以后的时间，我不仅学会了憋气，还学会了漂浮，
接着学会了手脚配合、抬头换气等动作。功夫不负有
心人，在结束考核时，我竟能一口气游两个来回，要知
道两个来回是100米的距离。我成功了！我这个“旱
鸭子”“飞”起来了！

郑州师专附属小学五（3）班 范屾森 辅导教师：王敏

在水果中，我最喜欢吃香蕉了。昨天下午，当我
拿起一只成熟的香蕉进行剥皮时，一不小心，果皮就
把果肉带下来掉到地上，非常可惜。我突发奇想，有
没有能让香蕉自动剥皮的办法呢?我决定利用我在科
学课上所学的知识来实验一下。

说干就干。我在家里翻箱倒柜，急不可耐地找来
实验道具：酒瓶、香蕉、酒精、火柴。道具备齐了，马不
停蹄地进行实验。

我先把一只香蕉的末尾稍稍地拨开一点点，又在
酒瓶里倒了点酒精，用一根火柴点燃了酒瓶里的酒
精，我就迅速把香蕉放到了瓶口上，使瓶口完全被香
蕉肉堵住。

这时，一件很有趣的现象发生了：瓶子好像有了

魔力似的，拼命地把香蕉往肚里吞，还发出吵嚷声，好
像一头饥饿的老虎在吞食着一只美味的小羔羊。

不一会儿，香蕉皮就老老实实地搭在了外头，而
香蕉肉却伸进了瓶子里，我拽起外面的香蕉皮，哈
哈！完整的香蕉肉就出来了。

是什么原理使香蕉自动剥皮的呢？经过我的仔
细研究才发现，原来是因为燃烧的酒精耗尽了空气中
的氧气，瓶子里的压力比外面小，因此外面的空气推
着香蕉进入瓶中。

通过这个实验，我明白了一个道理：生活中，科学
无处不在，等待着我们去钻研去发现。

郑州市金水区纬三路小学六（2）班 艾天天 辅
导教师：付书琴

哈欠过后……
夏日的夜晚，一丝丝凉风从窗外吹进来，劳

累了一天的我，静静地躺在我那温馨舒适的小
床上。妈妈正对我绘声绘色地讲些什么。由于
我非常疲倦，打了一个长长的呵欠，霎时，我便
听不清妈妈在说什么了，等呵欠过后，一切还是

原样。
为什么会有这

种现象呢？我很是
好奇，问妈妈是为什
么，妈妈只是对我神
秘地笑一笑：“你自
己去找答案吧！”于
是，这个大问号总是
追着我走，无论怎样
我都摆脱不掉它。

终于，我在电脑
中找到了答案。在
我们打呵欠时，气管
的一部分微微收缩，
吸进去的气流没有
完全进入肺部，一部
分经内耳道进入耳

朵的空腔内，由于气压增大，使耳膜扩展，好比
气球被吹胀后，震动减少，所以就听不清别人说
话了。

小小的一个呵欠，还隐藏着如此深奥的道
理，真是不可思议！

郑州市金水区黄河路第二小学四（4）班
田紫瑜 辅导教师：李玉敏

“旱鸭子”学游泳

自动剥皮的香蕉
《我和海洋有个约会》《我和海洋有个约会》

作者：作者：王梓铭（6岁）
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卧龙谷位于江西省婺源县的大鄣山中。婺源号
称“中国最美的乡村”，这乡村中的风景，那可真叫
美。我并不是来看景的，我是来聆听瀑布的。

初到卧龙谷，还没能看见瀑布，便听到了流水
声。这一段的流水声，听起来像小溪，水珠敲打着石
块，那清脆悦耳的丁冬声，好似一架钢琴正在演奏轻
音乐。

再往里走些，瀑布声就有了极大的变化。瀑布声
像是一条河流，柔柔的，缓缓的，像是一位歌者在低声
吟诵着什么。拨开旁边的树木，那瀑布真的很有意
思，不急不慢地流着，平缓地流下山去。

渐渐地，声音越来越大，响声越来越亮，那架瀑布

钢琴开始演奏交响乐了！它的声音像是一头雄狮在
怒吼，声音大得震天响。站在瀑布旁边的桥上望去，
那流水就像一条白练冲下山去，那速度快得扔进一根
树枝马上就不见了。

最后，我来到了卧龙谷的中心，也就是瀑布的发
源地。这里树木葱茏，曲径通幽。瀑布不像前面那样
壮观，而是一潭静静的湖水。湖水非常清，清得连湖
底的小石子都看得清清楚楚。湖水非常静，只有轻轻
的流动声。它那轻柔的声音，令人心旷神怡。

卧龙谷听瀑，听的不仅是瀑布，也是一份情趣啊！
河南农大附小五（二）班 李盛滢
辅导教师：宋芳

卧龙谷听瀑

读《吹小号的天鹅》
今天，我一口气就把《吹小号的天鹅》看完

了。
这本书主要是写一只小天鹅，但它是一只

生出来就发不出声音的哑天鹅。小天鹅没有灰
心，坚强地生活了下来，还学会了认字、写字。
天鹅爸爸想办法为小天鹅叼来一把小号。小天
鹅路易斯越吹越好，最后闻名全国，成了美国小
号演奏家。路易斯用它的小号声赢得了天鹅小
姐的爱，它们飞到美国野生动物保护区，生活得
很快乐。

路易斯虽然不能发出声音，但它很勤奋，学
会了写字、吹号，能用写字板和小号与人和动物
交流。路易斯非常诚实和善良，当它知道小号
是爱它的爸爸为它偷来的时候，心中一直不
安。为了把小号钱还给商店，它四处找工作挣
钱，最后，它终于用自己辛辛苦苦挣来的钱，还
上了小号钱。

路易斯的经历让我明白了，要想得到幸福，
不是那么容易的事，要像路易斯一样，勤奋刻
苦，不断努力去争取，才能得到幸福。

郑州市金水区文化绿城双语小学二（4）
班 武沛含 辅导教师：王艳华

88888880


