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对于到夜市吃小吃，我不是很感兴趣。
主要是夜市的东西味道一般，而价钱并不算
低，环境太差，打架的现象经常发生。可以这
么说，对于夜市，长时间不吃会想得慌，但是
真去吃了，又会后悔。

郑州的夜市，并没有太有名的地方，也
没能产生知名的品牌。就连原先叫得很响
的“丰产路小吃一条街”，其实也没有真正
搞起来。以前经常到农业路的“黑老婆”去
吃，去年还和家人一起开车去开封吃过两
次，但是，吃完了觉得味道也一般，并且花
费不少，再加上来回的油钱以及时间，觉得
并不划算。

如果一个夜市，环境安静，卫生整洁，价
格公道，菜肴不俗，一定可以吸引更多的食
客。但是，郑州的夜市还差得很远。打个比
方吧，我喜欢下象棋，但是，我很反感地摊上
下象棋的人，把棋盘划得歪歪扭扭，棋子弄得
脏兮兮的，黑红都难以分辨，连字都认不出来
了。吃夜市也一样，看到有人光着膀子，伸着
手指头吆五喝六，就觉得很倒胃口。所以，夜
市应该拉开档次，锁定不同的客源。

挥不去的凉粉情结
席女士，31岁，培训学校负责人

我去吃夜市，必点的就是炒凉粉。相信
很多女人都是这样。在我的意识里，颇具特
色的炒凉粉在郑州已有些年头。据母亲回
忆，在她儿时郑州就流行炒凉粉了，当时还
流行吃“烧饼夹炒凉粉”。这种吃法郑州现
已不多见，我只在开封的小吃摊上见过。

郑州炒凉粉的炒家多，吃家也多。无论
在哪儿，有小吃的地方就有炒凉粉，而且无
论是寒冬还是盛夏。我还记得小时候吃炒
凉粉的情景，那时候郑州百货大楼是郑州最
繁华的地方，每次逛完街，回来时路过百货
大楼时，远远就能闻到炒凉粉的香味。每到
这个时候，我都会故意放慢脚步，细心的母
亲便会领我到凉粉摊上吃一碗。

炒凉粉的大平底锅一整天都在煤火炉
上架着，凉粉也就那么一直用小火慢慢煎炒
着。一块块凉粉透着亮，轻轻地响着，在我
听来，犹如乐曲般好听。当摊主把它们翻过
来煎炒另一面时，“哗啦啦”，它们便更大声
地尖叫、喧哗，这就更刺激了我的食欲。所
谓“慢工出细活”，待到凉粉盛出，时间仿佛也
都凝结在那透亮的凉粉里，上面再撒上一把
嫩白翠绿的葱花，放几滴黄澄澄的香油，那色
泽，那味道，就不由得让你垂涎三尺了。

现在的炒凉粉不比早年了。可能是由
于大都市生活节奏太快，炒凉粉也成速食
了。往往坐下没有两分钟，炒凉粉就端上
了。凉粉捣得极碎，炒得稀糊糊的，非动用
勺子这种工具不能够吃。不久前，在一家夜
市上吃炒凉粉，8元钱一份，用快餐盒盛的，
薄薄的一层，吃得很不痛快。

虽然如此，吃炒凉粉的人还是很多，而
且多是衣着鲜亮的时髦女孩。那么干净、
那么时尚，平时那么注意卫生的她们此刻
端坐在凉粉摊前，丝毫不介意它的简陋不
堪，这恐怕是老郑州炒凉粉依然保持的一大
特色。

最早接触“夜市”这个词语，还是在高
中。记得到高三最后的时期，每天晚上下了
晚自习，我们几个好朋友，就三三两两地结
伴出去到学校外面的那个夜市吃夜宵，每次
我都买两块钱的臭豆腐、一块钱的羊肉串还
有一碗酸辣粉，然后边吃边和好朋友一路走
回去，那个酸辣粉每次都辣得我鼻涕眼泪直
流，但还是会每天晚上去吃。

后来我们每次回去，都还会相约去那里
吃夜市，夜市好像就成了我们友谊的一个绳
索，把我们四个人都拴在一起，难怪有人感
叹，最好的朋友就是夜市摊上的死党。

一直以为夜市就是吃，谁知还大有文章。
大一的一个下午，宿舍的几个姐妹说晚上去逛
夜市，我特意饿着肚子熬到晚上八九点，准备
出去海吃一顿。谁知和她们到了一条夜市街

才发现，都是卖衣服、裤子、日用品什么的。那
时候我才恍然大悟，原来“夜市”的真正含义是
夜间的买卖活动，吃只是一部分。

我吃得最多的是汝河小区的夜市，冰镇杏
仁茶还有涮牛肚都让我百吃不厌；后来去了开
封，对于一个外地人来说，去开封吃夜市其实
就是凑热闹，那里有各式各样的小吃，还有好
多大爷大妈亲切地问我：“小妮，吃啥哩？”那一
声“小妮”喊得我恨不得马上坐下来吃。

第一次去鼓楼吃夜市是和大学最好的
一个女朋友一起，记得那时候是初夏，鼓楼
的夜空环绕着从茶楼里传出的豫剧，我和好
朋友在异地的夜色里吃各种没吃过的小吃，
说说学校里、童年里曾经发生的事情，十分
惬意，就这样，一个美好的夜晚，在不知不觉
中度过了……

长时间不吃会想得慌
徐先生，36岁，自由职业者

逛夜市与吃夜市

陈小姐，23岁，财务人员

■食客如是说(三)
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夜市诱惑
下班时光 之 夜市晚报记者 苏瑜

实习生 宋少杰/文
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