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戴军戴军 著著
广西师范大学出版社广西师范大学出版社永远的偶像费翔

那天，隔壁的温州体育场
还有一场足球比赛，是大连万
达对北京国安。体育场和体育
馆毗邻，几万人的体育场里座
无虚席，我们非常担心，不知
道会有多少观众来看我们的
节目？走进馆内，大伙的热情
一下子就被点燃了，因为观众
席上人头攒动，连过道里都站
满了人。当费翔唱着《读你》
登场时，全场沸腾了。

我以为这只是因为温州的观众比较热情。但是这以
后，在任何一个城市，不论在北国哈尔滨，还是南国深圳，我
都能看见大家用同样狂热的欢呼声迎接他。我知道，费翔
用自己的歌声和魅力征服了观众。

舞台上的费翔是多么光彩夺目，他每次出场都是从观
众席上唱出来的。当音乐响起，追光打在他的身上，他是真
正的明星。无论他在低吟浅唱还是在劲歌热舞，整个空间
都会因为他的存在而让人激动不已。

每场演出，费翔都会唱得很多。他有点不遗余力，上、
下半场加起来，他每次都要唱八九首歌。除了个人演唱会，
我从来没见过谁这么卖力表演过。可能因为他长年在百老
汇演音乐剧的缘故吧，他在舞台上每个动作和眼神配合得
都非常讲究，这让我觉得受益匪浅。

而后来我发现，生活中的费翔却是个更可爱的人，这个
发现让我很高兴。没事的时候，我总喜欢逗他说话，他的修
养学识在很多细微处表露无遗。

在哈尔滨的那场演出，主办方在演出前还没把劳务费
送来，大家在商量演不演的问题时，费翔一听就着急了，他
冲进来说：你们演不演我管不了，观众都进场了，我不能撂观
众，我演。后来，主办方写了欠条，演出正常进行。第二天，主
办方违约没给钱又写了张欠条，费翔还是很认真地上台演出
了。值得一提的是，两场演出都爆棚了，场面非常火爆。

我们去宁波演出那天，天出奇的闷热，主办单位给我们配
备了一辆没有空调的面包车。大太阳底下，置身车内有如置
身桑拿房中，费翔和我们一起坐在车里等晚到的演员，主办单
位发现了，急着说：费先生快下来，你的小车在旁边。费翔忙
说：没事，都一样的。这让我又想起了离开哈尔滨时，大家手
忙脚乱地上车，主办单位把我塞进了宝马车里，费翔下来后，
只有一辆富康车了。他二话没说就钻了进去。我忙下去跟他
换车，他死活都不肯，说：一样的，一样的。

费翔出去演出时，总带两个硕大无比的箱子。有一次我
跟他说：走上歌坛以前，你是我的超级偶像，总幻想长大以
后能像你一样就好了。他就笑着对我说：你现在还这么
想吗？我说：我现在很羡慕你的学识、气质、谈吐和修
养。他笑着回答：你不知道，我有多羡慕你的年龄啊。

我懂了，他告诉我的是：我拥有的青春岁月可以让我慢慢
地学到这一些。我送了一张我的CD给他，说：相识是有缘的，
这是我唱的歌，留个纪念吧。他赶忙从他的大箱子里拿出一
套CD来送给我。我说：不用了。问你要的人一定非常多，我
可以自己去买。他笑着说：你就帮我减轻一点箱子的重量吧。

他就是这样地叫人觉得舒服。
唱片做得非常棒。其中有一首《回忆》唱得荡气回肠，

我介绍给了当时在滚石做节目的何炅，他一听就喜欢得不
行了，立马就拿走了。

费翔箱子里还有一套健身器材，在演出的后台，所有人
都坐着休息，费翔就在不停地锻炼。我大惑不解，问他干
吗？他解释道：上台前要先让自己兴奋起来，而且还可
以锻炼肺活量。我试了一下，他的器材就像一张强弓，
要用好大的劲才能张开。后来在机场，我尝试帮他提了
一下箱子，没提动，我就放弃了。其实他的箱子就是一
个很好的健身器材。

我们成了朋友，这是我始料未及的。结识他是我的荣
幸，因为他的人格闪烁着如此迷人的光彩。我为
我曾经迷恋这个完美的偶像而自豪。

娱乐
时尚

戴军不掩恶、不讳己、不伪善。书中涉及
友情、亲情与爱情及其关于两性话题的故事，
为圈内外读者所深爱。关于自我，他赤裸裸

地剖白，又有对身边明星的描摹，揭示了众生百态、恋恋红
尘中的男欢女爱的本质，让男
人看了害怕，让女人看了感动
和深思。

教会孩子在困难面前从容镇定些
对于必须要让孩子承受的一些痛

苦，大人应有几个原则：一是平静自若，
不要表现出焦虑。如果大人首先一脸
焦虑，孩子就会觉得问题严重，会吓着

他们。二是对
于为什么要这
样做，要用孩子
能懂的语言向
他说明。比如
告诉孩子你现
在生病了，需要
打针，打针可以
治病。不要认
为孩子不懂就
不去说。

三是对于
孩子所要承受
的痛苦如实相
告，尽量不夸大

也不要过分缩小。比如许多家长带孩子
打针时，为了消解孩子的紧张，就说“一
点也不疼”，孩子上一次当后，就绝不肯
再上第二次当；他们挑战困难的理性和
勇气就失去一次萌发机会，并且以后会
不信任大人。四是激发孩子的勇气。儿
童的忍耐力其实是惊人的，只要不吓着
他们，给出一个合适的心理预期，他们多
半能够接受一些似乎很困难的事情。同
时也要给他们退路，不要让孩子为自己
流露的“不坚强”感到羞愧。五是绝不通
过哄骗或收买的方式达到目的。有的家
长通过“不打针警察就要来抓你”，或“吃
了这药就给你买个遥控汽车”等方式达
到目的，这是很糟的。哄骗和收买只能
解决一时的问题，并不能真正缓解孩子
的紧张，还有碍他们的道德发育。

儿童应该从小学会理性面对一些困

难或痛苦，不仅能缓解痛苦，还能很好地
保护自己。

圆圆两岁半时，有一天半夜突然哭
醒。她呼吸困难，喉咙处好像卡了什么，
看起来很痛苦的样子。我恰好刚看过一
个关于小儿喉头水肿的资料，觉得圆圆
的症状很相似。孩子得这个病十分危
险，一是儿童喉管细；二是小孩子不懂
事，越难受越要哭，越哭水肿得越厉害，
这可能会导致喉管堵塞，引起窒息。

那一瞬间我害怕极了，尽量把语气放
平对圆圆说：“宝宝不要哭，你现在觉得呼
吸困难是因为你这块儿水肿了。”我指指她
的喉咙，又告诉她：“要是哭的话就会肿得
更厉害，就更不好出气了。你忍耐一下好
不好，不要哭，妈妈马上带你去医院。”圆圆
听懂了，立即就不哭了，配合我穿好衣服。
尽管她看起来那样难过，却一声不吭。

她爸爸当时在外地工作，那时集宁
晚上打不到出租车，我就去敲邻居的门，
请小哲的爸爸帮忙，用自行车带我们去
医院。小哲爸爸的车子骑得飞快，我在
后面抱着圆圆。她的呼吸很困难，但一
直安安静静的。走到一段没有路灯的地
方，撞到一个高出路面好多的井盖，我们
都摔倒了，这一折腾圆圆好像呼吸更费
力了，但也没哭，表情还是很平静。我觉
得孩子真是懂事，也很庆幸她这么懂
事。去了医院急诊，很快得到治疗，几个
小时后情况就变好了。

医生说这个孩子真乖，整个治疗过
程中没有一点要哭的意思，小孩子得这
个病最怕的就是哭闹。

圆圆这方面的乖顺和懂事确实惹人
疼爱。她 3岁前准备上幼儿园。入园前
要体检，幼儿园统一安排报名的孩子在
某天到市妇幼保健所体检。体检的路
上，我告诉她可能要抽血化验。她有些

紧张，问我疼不疼。我还是先告诉她有
些疼，然后告诉她抽血和一般的打针差
不多，就是扎的时候有一点点疼，抽的时
候就不疼了。她已有过几次打针的经
历，听我这样说，也就比较释然了。

当天体检的有十几个小朋友，抽血
时，孩子们哭成一片。已抽过的、正在抽
的、还没抽的，都在哇哇大哭。特别是一
针扎不住的，需要扎第二针时，不光孩子
哭，有些大人也着急了。抽血的护士都
被弄烦了，皱着眉头，态度似乎也不好。

圆圆安静地倚着我等着，用有些好
奇有点同情的目光看着那些小朋友。轮
到圆圆了，她坐在我腿上，伸出小胳膊，
虽然有些紧张，但安静地等护士拿针管，
安针头。护士发现这个孩子不哭，很诧
异地看看她。

圆圆可能是想安慰那个护士，对她
说：“阿姨，我不哭。”这让护士非常惊喜，
一直紧皱的眉头展开了：“噢？你为什么
不哭呢？”圆圆说：“哭也一样疼。”

护士一下也听懂了，她惊讶地停止
了手中的动作，看看圆圆，顿了一下，才
说：“啊，你这个小姑娘，真是太懂事了！
哎呀，阿姨从来没遇到过这么懂事的孩
子！”她手里拿着针管，去圆圆胳膊上找
血管时，犹豫了一下，放下手里的针管，
拉开抽屉找出一个新的针管说：“你这么
懂事，阿姨更不舍得扎痛你，这个针头稍
细一些，没有那些疼，就剩这一个了，给
最听话的孩子用。”她找了一下圆圆的血
管，发现不太好找，就站起身找来一个年
纪较大的护士，对圆圆说这个阿姨保证
一针就能扎准。果然。

看来，告诉孩子“打针有些疼”，教会
孩子在困难面前从容镇定些，既能减轻
痛苦，又能保护自己，还能“占便
宜”呢。

家教
课堂

本书作者既是好妈妈又是好老师，写本书意在沟通学校教育和家庭教育。这是一本难得的家教读本，既敢
直面教育问题，又深入地思考；有独到的教育观念，更有教育智慧，最重要的还有无所不在的爱心。本书可供家
长读、教师读，只要关心教育的人都会从中得到收益。
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误会的解除并没有让颜丹青感觉到轻松
吃完饭，颜丹青不愿意在场，便和王

远一起上了楼。
李建国给穆岚打了个电话。没过多

久，穆岚就找来了。
一进门她就好奇地问道：“哥，你怎

么会在这里？”
景灵给穆岚泡了一杯茶：“这是我们

同学的家，你们聊，我帮陈嫂收拾厨房
去。”说完走进了厨房。

客厅里只剩下李建国和穆岚。
李建国拿出颜丹青的手机满面怒容

地问穆岚：“这条短信是你发的？”
穆岚吓了一跳：“吼什么啊，不就帮

你发了一条短信吗？”
“帮我发的，你有这个权利吗？还有，

我问你，我生日那天喝醉了，丹青是不是给我
打电话了？你接的，你怎么说的？”

“我说你睡着了，怎么了？”
“还有呢？”
“你都知道了还问什么？”
“为什么不跟她说我喝醉了？那么

晚你还在我的房间，为什么你不解释清
楚？你这么大的人了，难道不知道这样
会引起很大的误会？”

“我说的都是实话！电话本来就是
放在你枕边的，我帮你接一下而已。她
的问题那么多，我不想回答。”

“穆岚，你真的很让我失望！原以为
你就是任性一点，心肠还是好的，没想到
你心术这样的不正，竟然做出这等龌龊
事来！穆岚，今天我再告诉你一遍，你是
我妹妹，只能是妹妹，这是一辈子都无法
改变的事实。”

穆岚一下子哭起来：“既然话都说到
这份儿上，我也告诉你，哥，有我在，别想
爸妈会接受颜丹青，我就是讨厌她！她

也永远别想再进我的家门。”说完站起来
跑了出去。

回到家，夫妻俩穿着睡衣倚靠在床
背上，他们没有打开电视，就这样安静地
躺着。

李建国转过脸，坦然而真诚地向颜
丹青道歉：“丹青，对不起，我误会你了。”

误会的解除并没有让颜丹青感觉
到轻松，反而让她的心里有种沉甸甸
的感觉。

一颗心的容量是有限的，可以容纳
的感情也是有限的。多一个爱的对象，
就会减轻另一份爱的分量。如今，颜丹
青的心里装进了黎海风，黎海风和李建
国就像同一天平两边的砝码，这边重一
点，那边就会轻一点。她不敢用心的天
平去称谁轻谁重，不敢正视自己的感情。

颜丹青突然不知道自己该往哪个方
向走……

若干天后，颜丹青来到景灵的酒吧，
颜丹青突然问景灵：“灵儿，听说过左岸
和右岸吗？”

景灵摇摇头：“左岸和右岸，没有？”
“这是从法国舶来的新名字。法国

人一般把河岸分为左和右，就像中国人
把山坡分为阴和阳一样。说到左岸，人
们就会想起歌剧院、咖啡馆、俱乐部等那
种让人浮想联翩的地方；而右岸则是一
些规则严明的银行、大企业、政府部门。
后来，左岸和右岸被引申为两种不同的
理念，左岸象征着理想主义，右岸代表着
现实生活。”

“哦？这个名词很时尚哦！代表的含
义很多吧？”景灵倒了一杯开水递给颜丹青。

颜丹青接过开水喝了一口：“不错，
我们既可以说左岸代表着个性与浪漫，
右岸代表着现实与规则，也可以说左岸

代表着轻松与优雅，右岸代表着沉重与
清高。左岸的魅力在于它的热烈和丰
富，充满了激情，右岸的影响在于它的现
实和隆重，体现了实际。”

景灵若有所思：“这么说，左岸其实
就是人们心目中一直追寻的象征着完美
生活的伊甸园？”

颜丹青点点头：“可以这样说吧。左
岸和右岸又是辉映成趣的，右岸的浮华
会让人感觉到现实的残酷和人情的淡
漠；左岸的激情同样能让人体会到生活
的深刻和心灵的孤独。”

景灵叹了口气：“唉……生活原本就
是充满矛盾的。理想和现实可能只有一
步之遥，也可能相距很远。左岸的环境
或许是叛逆的，心灵或许是极端的，但在
人心浮动的今天，谁又能阻断人们思想
的交流、行为的融合以及心灵的碰撞
呢？”

“是啊！这个世界上没有完美的
人，也没有完美的生活，人生总会有
缺憾！面对生活中的缺憾，又有多少
人能够理智地做到尊重生活的本质，
保留生活的缺憾？我想大多数人会
站在严谨的右岸，眺望浪漫的左岸，
执著于无憾的人生……而最终的结果
可能是柔肠寸断、万念俱焚。即便这样，
人们还是会无怨无悔地追求所谓的完美
生活。”

（全文完，本报有删节）

该书通过女主人公及其他三个女性的故事，再现了现代都市的世情、
风貌，犹如一面多棱镜，折射出了都市女性灵魂中的各个层面——伦理、
道德、信仰、审美、性心理、生活哲学等。作为一个新时代女性，该如何给
自己定位；作为夫妻，如何掌控家庭的走向，这就是该书引发给每个人需
要思考的问题。
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