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鸟巢欢歌 意超级杯掀高潮
郭晶晶等奥运冠军要去捧场

在今日鸟巢的系列庆祝活动中，晚间闪亮
登场的意大利超级杯无疑将掀起高潮，这是该
项赛事首次在亚洲举行。对阵双方是两家久
负盛名的豪门俱乐部：国际米兰和拉齐奥。莫
拉蒂、穆里尼奥、埃托奥、萨内蒂等中国球迷耳
熟能详的明星人物将集体亮相。

在广为球迷关注的大战之前，国际米兰俱
乐部CEO保利洛、主教练穆里尼奥、队长萨内
蒂等人接受了新浪国米官网的采访，他们对比
赛充满信心。在采访中，球队 CEO保利洛表
示：本赛季引进的埃托奥等球员加强了球队的
实力，希望能在球场上给球迷一个满意的结
果。对于比赛，素有“狂人”之称的国米主帅穆
里尼奥似乎已将超级杯视为囊中之物：“我在
其他三个国家率队获得过超级杯，这是新赛季
的第一座奖杯，我们肯定要全力以赴。”

值得一提的是，1984年洛杉矶奥运会以来
的历届中国奥运会冠军，都受邀可以免费观看
这场比赛，目前已有包括郭晶晶、刘国梁、楼
云、钱红、程菲在内的近 40位奥运冠军确定出
席观战。 木木

今天 鸟巢从早忙到晚
据新华社电 在 8月 8日这个特殊的日子

里，国家体育场鸟巢将从早忙到晚。以清晨 3
万多人参加集体太极拳表演、申报吉尼斯世界
纪录为开篇，到 20时开始的意大利超级杯足
球赛，鸟巢一整天将满负荷运转，承载北京奥
运会成功举办一周年的众多纪念活动。

为迎接“奥运会一周年”，北京奥林匹克公
园近期的活动丰富多彩。昨日，奥林匹克公园
内举办了北京奥运会一周年纪念论坛。今日
开始，北京奥运会一周年纪念主题成果图片展
将在这里举行，今晚在鸟巢进行的意大利超级
杯足球赛更是引来了众多球迷的关注。

今日下午，郑东新区文化广场上有一场
大型全民健身活动期待着你的参与。

由郑州市郑东新区管理委员会、河南省
社会体育管理中心主办的河南省首届“全民
健身日”群众健身活动于今日16时在郑东新
区文化广场举行。

本次大型健身活动内容非常丰富，既有
竞赛，也有表演，还有老百姓都能参与的趣
味性活动。竞赛类健身活动包括赛龙舟、舞
龙舞狮等，这些项目在绿城郑州刚刚兴起，

深受广大市民的喜爱。表演类中，健美健
身、体育舞蹈、健美操等表演能让你在耳濡
目染中体验到健身的无限魅力。参与类项
目繁多，拔河、飞镖、踢花毽、立定跳远、定点
投篮、跳绳、足球、自行车比赛，只要你亲自
到场，随机报名就能参与其中。

本次活动的最终目的是通过“全民健身
日”的宣传和带动，让健身成为人们生活的
一部分，使大家真正享受到体育带来的健康
和快乐。

今天是北京奥运会开幕一周年纪念日 也是中国第一个全民健身日

8月8日 让我们一起做运动
第一届全国老年人体育健身大会今晚8时在郑州开幕

全国老年人

2009年8月8日，北京奥运会开幕一周年纪念日，也是中国第一个全民健身日。如果说，一年前的8月8日，所有中国人的目
光都聚焦于鸟巢体育场，聚焦于熊熊燃烧的奥运会火炬，那么，一年后的8月8日，奥运的火种已经在中华大地形成燎原之势。今
天，是国务院批准的中国第一个全民健身日，全国各地群众将在这一天举行各种各样的健身活动。郑州，当然不会例外。

第一届全国老年人体育健身大会今晚将在河南省体育馆拉开帷幕，而郑东新区、绿城广场等地今天都有大型全民健身
活动。8月8日，让身体动起来，让我们一起做运动。 晚报记者 秦明伟

全民健身 郑州动起来
为了纪念北京奥运会成功举办，经国务院

批准，从2009年起，每年8月8日为“全民健身
日”，而今天就是中国首个全民健身日。也许不
久的将来，每年的今天将是健身、运动的“黄金
日”。今天，忙碌着的你不妨忙里偷闲，闲适的
你更是别闲着，让我们一起将曼妙矫健的身姿
动起来，让整个绿城随着我们健身的节拍而舞
动。“左三圈，右三圈，脖子扭扭，屁股扭扭……”
有个好身体比什么都重要。今天，郑州将举办
多项全民健身活动，期待着大家的积极参与。

省体育馆
有老年人健身大会开幕式
由国家体育总局、全国老龄委、中国老年人

体育协会联合主办，国家体育总局社会体育指
导中心、河南省体育局和郑州市人民政府共同
承办的第一届全国老年人体育健身大会，今晚
8时将在省体育馆拉开帷幕。

本届健身大会的宗旨是“重在参与、重在健
康、重在快乐、重在交流”，开幕式将紧紧围绕这
一主题进行丰富多彩的大型文艺表演。据悉，
整个开幕式多数是群众演员，他们大多是来自
我市各个晨练点。在此之前，郑州已经举行了
全国健身秧歌（腰鼓）的比赛交流活动，来自全
国各地的1100余名老年朋友齐聚绿城，腰鼓敲
起来，秧歌扭起来，健身乐融融。今晚开幕式之
际，还将进行健身秧歌（腰鼓）的颁奖仪式。

郑东新区今天有大型健身活动

昨晚，首届全国老年人体育健身大会开幕式预演在河南省体育馆进行，题为《欢天喜地夕
阳红》的开幕式文体表演彩排更是将现场的气氛推向高潮。据了解，这场极具中原文化特色
的文体表演共由《太极功夫扇》、《力量》、《天香》等8个节目组成，整个表演连贯紧凑、气势磅
礴。今晚，这场大型文体表演将与绿城观众见面。 晚报记者 白韬 文/图

今晚8时 国米VS拉齐奥 CCTV-5直播


