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体育哨响

昨天上午，连续进行了几天训练的建业队
员们迎来了战前最惬意的时间——集体到基
地内的池塘边钓鱼。和有的球队喜欢在赛前
一天组织队员看电影、喝咖啡一样，钓鱼是建
业队今年每场比赛前的“必修课”，意在让队员
们舒缓神经，以轻松的心态迎接比赛。而伴随
着每次在鱼塘里收获满满，球队也总能在第二
天的比赛中取得不错的成绩，所以昨天的累累
战果也让大家对比赛“底气”更足了。

与此同时，建业集团董事长胡葆森和俱乐
部副董事长杨楠昨天也陪同省体育局局长韩

时英到基地观看了将代表河南省出战全运会
的建业U16队的训练。随后，胡葆森专门到一
队看望球员。“胜败乃兵家常事，何况广州队本
身的实力并不差，在客场输给对手也属正常，
大家不要为此背上什么压力。在比赛前不要
去过多地考虑胜负，这样才能在比赛时发挥出
更高的水平。”胡葆森说。

老板的一席话让队员们的心态更加放
松。“虽然大连是豪门，但毕竟已经今不如昔
了，而且我们最近两年不都在主场赢了他们
吗？对于比赛我们还是很有信心的。”赵鹏说。

老板端上“心灵鸡汤”

今战实德 建业轻松上阵
今天晚上7时45分，河南建业将在航海体育场迎战大连实德。对于刚

刚在广州遭遇完败的建业队来讲，这又是一场艰难的对决，而为了让队员们
以一种轻松的心态上阵，昨天建业集团董事长胡葆森专门到中牟基地为队
员们减压。 晚报首席记者 郭韬略

老板亲自减压 队员昨照旧钓鱼

为了适应夜场比赛，唐尧东将最近几天的
训练时间全部安排在了晚上。加上上个月在
合肥的义赛，建业队今年已经和大连实德有过
两次交手，但两次都是以失败告终，而且比赛
过程都如出一辙：在占据场上优势的情况下，
被对手快速反击得手。

最近一周球队一边训练，一边反复研究实
德的比赛录像，教练组特别对防守提出了要
求：对方的几个前锋詹姆斯、董方卓、安贞焕
都属于速度很快的前锋，所以一定要注意对
方的快速反击。一方面后防线要集中注意
力不要给对方可乘之机，另一方面要注意在

中前场的传球质量，不要轻易被对方阻截，
一旦球被断，要随地反抢，延缓对方的进攻
时间。

另外，就在全队对奥里萨德贝的伤势好转
倍感欣慰的时候，这个“玻璃人”的膝伤却又出
现了反复。前天晚上的训练，奥里萨德贝一直
没有参加，只是在场边慢跑。原来在经过了周
三的大运动量训练之后，他的伤处又有些不
适，遂主动要求进行调整。不过据介绍，奥里
的伤情并不是非常严重，即便不能首发出场，
替补上场也应该没有问题，具体如何安排，还
要由唐尧东在赛前定夺。

奥里伤势反复 唐尧东强调防守

客队大连实德已于昨天下午飞抵郑州。
对于实德来讲，航海体育场从来没给他们留下
过愉快的回忆。两年前，不信“专治各种不服”
的他们在这里奉献给了建业中超首场胜利，去
年更是0∶3惨败在建业脚下。不过今年以来两
次战胜建业的经历，让他们对复仇充满了渴望。

近两年实德已经远非昔日豪门，但自从今
年少帅徐弘接手球队之后，放下了豪门的架
子，采用了更实用的防守反击战术，球队的成
绩开始稳步回升。目前他们在积分榜上仅仅
比建业队少两分，排名第五。

此次来郑，实德阵中不仅有詹姆斯、董方

卓、安贞焕等广为球迷熟知的三大前锋，他们
还带了秘密武器：球队在间歇期签下的新外
援、黑人前锋阿兰。31岁的阿兰曾在欧洲足
坛闯荡多年，此前尚未在中超联赛中登场。如
果他今天上场，对于建业队的后卫将会是新的
考验。从带来 4名前锋的举动看，实德今天对
胜利的期待可想而知。不过在锋线人才济济
的同时，实德后防线却遭遇危机，两名主力中后
卫中，外援亚当本轮停赛，而从建业队租借的杨
林依照协议自动免战，两人均未随队前来郑
州。这样一来，实德今晚将派出一个全新的中
后卫组合，这对建业队来讲则是一个好机会。

[第一战场]

首节11分，阿联奠定比赛基调
“球队开局打得不好，后来追上来了。接

下来，我们要重视开局，这是我们需要重点解
决的一个问题，回去要好好总结。”昨晚，出现
在新闻发布会上的郭士强首先提到了开局问
题。的确，虽然仍是和对阵印度一样的首发
阵容，但中国队的开局打得并不好，让哈萨
克斯坦队连续两个三分球以 6∶0 领先。
好在中国队很快回过神来，大郅、易建联
统治内线，王仕鹏、朱芳雨外线发炮。第
一节比赛还剩 4分 13秒时，中国队已经以
13∶10 领先，至此，哈萨克斯坦再也没能
反超比分。首节比赛，阿联表现非常出
色，他独得 11分让中国队以 26∶14领先进
入第二节。

第二节比赛进行两分钟后，阿联被换
下。习惯了阿联第一节强势得分的中国队员
一时有些迷茫，进攻一度停滞，本节中国队只
得到了13分，以39∶25结束上半场。

如果说首节是阿联的表演时刻，第三节
则成了大郅的天下。他在一分钟内的连续两
次突破上篮让人依稀看到了当年的追风少
年。正是在大郅的率领下，中国队本节结束
以53∶36大比分领先，让第四节沦为垃圾时
间，也成全了郅联组合的进攻演练。

74∶56哈萨克斯坦 中国男篮小组赛两连胜

郅联组合威力初显
阿联反身跳投不进！正当观众齐声发出“哎呀”的叹气声时，一道红色的

身影从斜刺里杀出，单手把球补进篮筐。是大郅！全场观众顿时发出了山呼
海啸的呐喊声。昨晚，中国男篮在天津体育馆以74∶56击败哈萨克斯坦队，
小组赛取得两连胜。郅联组合威力初显，阿联（17分10个篮板）和大郅（17分
14个篮板）同时拿到两双，成为本场比赛的英雄。河南球员王磊仅得到了5分
钟的出场机会，没有得分。今晚7时，中国男篮将迎战小组赛第三个对手卡塔
尔队。 晚报记者 薛军 天津报道

虽然对手哈萨克斯坦实力并不特别强，但
团队意识非常出色的他们还是让中国队小吃
了一下苦头，并由此暴露出两个问题。

1.篮板球需要继续加强。本场比赛，中国
队一共拿下了42个篮板，其中17个进攻篮板，
25个防守篮板，而哈萨克斯坦拿下35个篮板，进
攻篮板比中国队还多一个，达到了18个。如果
不解决好篮板问题，中国队以后的麻烦不会少。

2.犯规太多。本场比赛，中国队拼抢非常

凶狠，随之而来的就是犯规过多的问题。第二
节和第三节，这方面的问题尤其严重。次节比
赛过半犯规达4次，第三节还剩3分42秒时犯
规达 4 次。频繁的犯规送给了对手 12 分（16
罚12中），好在两队实力差距大，不会对结果
造成影响。如果是实力相当的对手，后果不堪
设想。

问题的早早暴露其实是个好事，比赛才进
行了两场，中国队仍有时间去弥补。
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