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夏季是灰指甲的恶发期、传染性最强，通
过搔抓可引发头、体、股癣等，许多女性的真菌
性、霉菌性阴道炎缠绵难愈，痛苦不甚，其实多
由自己或家人的灰指甲、脚气交叉感染所致；
男性可引起真菌、霉菌性包皮炎等；还传染给
家人，尤其是老人和小孩最易感染。

全国连锁——“健甲堂”，采用灰指甲GDK
疗法：一清，美国manipro无痛、无菌清除病甲；
二透，甲倩高效灭菌液每晚浸泡 5 分钟，深透
杀菌；三净，同时治好手足癣，并每 7天护理一
次，一个月左右可长出新甲。

以下三种人，8月10～16日到郑州健甲堂

者，均可体验“二元钱试除灰指甲”活动。
一、指甲变成白色、或变黄、变灰者；
二、指甲增厚，边缘不齐，有白色粉末者；
三、指甲发空，一侧或全部者。
地址：1.中原路京广路口向西200米路北

2.东明路纬二路口西南角

鼻炎延误治疗 并发症多
“学生迫于升学和就业的压力，得了感冒没

有及时治疗，恶化成鼻炎。另外，生活的环境空
气不流通，受到螨虫、粉尘等过敏原刺激。是造
成学生患鼻炎的主要原因。”军区医院耳鼻喉主
任医师王章指出，青少年患上鼻炎，一旦没引起

重视可诱发鼻窦炎、鼻息肉、中耳炎、哮喘等并
发症。并出现记忆力减退，影响孩子的学习和
成长，长期鼻塞和张口呼吸还会影响面部和胸
部的发育，家长不能掉以轻心。

据统计，18岁以下青少年学子有两成患有
鼻炎，其中过敏性鼻炎、鼻窦炎最常见。“鼻三

多”也一度成为学生鼻炎患者的代名词。

学生治鼻炎 安全、有效是关键
暑假期间，青少年已经没有学习的负担及

压力，是治疗鼻炎的最好时机；另外，不少准大
学生不想把鼻炎带入大学。上述因素是导致
近期学生扎堆治疗鼻炎的主要原因。

另外，鼻窦内窥镜技术和等离子消融技术
等耳鼻喉科微创治疗技术的高安全性和有效
性也是吸引学生患者的一个亮点。由于操作
安全、简便，时间短、效果好，且病人无需住院
和开刀治疗，满足了尚未完全发育的青少年鼻
炎患者就医的最大需求。

据悉，为帮助青少年在暑假更好的治疗鼻
炎，省军区医院推出“暑假治鼻炎，学子直通车”
活动。本次活动以严谨、认真、科学的规范诊疗
效果得到了家长们的认可，不少家长表示，平时
孩子忙于学习，他们总是担心治疗会影响功课，
所以往往把鼻炎问题一拖再拖，没想到导致了
鼻窦炎、鼻息肉、中耳炎、哮喘等一些相关并发
症的出现。“幸好在这里能够得到规范治疗，使
孩子能够治好鼻炎，以轻松的身心迎接新学
期。”家长们对直通车活动十分满意。

“鼻三多”成学生鼻炎的代名词

微创术助学生找回畅通呼吸
阅读提示

连日来，带孩子前往河南省军
区医院耳鼻喉中心看鼻炎的家长们
络绎不绝，赶在开学前治好孩子的
鼻炎成为众多家长目前最关心的问
题。市民张女士说，孩子今年18岁，
是今年刚高考完的应届毕业生，平
日鼻塞多，鼻涕多，打喷嚏多，同学
们给他取了个外号叫“鼻三多”。小
孩暑假最大的愿望是治疗好鼻炎，
去掉“鼻三多”外号，让以后的生活
和学习能够更加顺畅。

董亚飞 章韦

2009年暑假，河南省军区医院特别开通
“暑假治鼻炎，学子直通车”活动，为青少年学
子规范治疗鼻炎，开通绿色就诊通道。

具体活动内容：
专业服务：通过电话即可预约、安排具体

就诊时间。

专业筛查：耳鼻喉常规检查、内窥镜专科
检查，耳鼻喉疑难问题专家会诊。

专家手术：组成以济南军区耳鼻咽喉头颈外
科专业委员会副主委、首席专家胡团元主任为组
长，以著名耳鼻喉专家王章、刘发森、李秀敏等为
组员的专家团队，专门负责青少年学生的耳鼻喉

疾病诊断和会诊，汇集多位军医骨干成立专业微
创治疗操作小组，针对性负责青少年学生的微创
手术操作。

咨询电话：0371-69368777
网址：www.jqebh.com

8月 7日“得力生杯”全国中医药抗癌
特色经验交流大型报告会在郑州市天河大
酒店成功举行。卫生部原副部长、中国卫
生法学会会长孙隆椿先生、中华中医学会
中医肿瘤分会主任委员周宜强教授、河南
省中医学院院长郑玉玲教授等几百名专家
齐聚一堂。会上，专家们就如何预防和治
疗肿瘤，并提升患者的生活质量和延长寿
命进行了研讨。

周宜强教授说：中医疗法在预防肿瘤
发生、减少复发与转移、为放化疗起到增效
减毒作用等方面有着独特的优势。

董丽敏

近日，“水宜生”传出好消息，只要购
买任何一款水宜生微电解制水杯，就可获
赠价值 256元的中国第一茶香枕品牌“茶
枕工坊”茶香枕一只。

很多用户一早便赶往水宜生售点预
定、购买，场面火爆！正在挑选水宜生杯
的一位顾客对茶香枕更是爱不释手，他
说，买一个高品质的水宜生微电解制水
器，能喝到弱碱性、小分子团、多种矿物质
和微量元素的健康好水，而且还能得到一
个时下火热的健康枕，真划算！

据电话咨询了解，水宜生本次活动赠
送的礼品是由福建金农茶产业有限公司提
供的“茶枕工坊”茶香枕，作为“中华茶枕第
一家”，其在福建福鼎拥有近万亩优质茶
园，每一只“茶枕工坊”茶香枕内填充的茶
叶原料均是经过精挑细选出来的 100%高
山云雾新茶，保护层为国外进口的高密度、
高透气性无纺布，枕芯经过特殊工艺处理，
茶香经久不散。唐代医学家孙思邈在其著
作《千金方》中提出：以茶入枕可明目、清
心，通经络，疗百病，延年益寿。“茶枕工坊”
茶香枕正是目前市场上卖得最火爆的高档
茶香枕。

水宜生加茶香枕，是健康黄金组合：
白天喝健康好水，清烟解酒，防病保健；
晚上用健康茶枕，安神养心，消除疲劳，
双倍实现“养身健体、延年益寿”的健康
渴求。

此次活动是为了庆祝水宜生上市 1
周年回馈新老顾客而特别开展的，据悉，
本次活动仅限每日前 50 名购买的消费
者。如有需要，请快快拨打咨询电话订
购吧。 董丽敏

电话：0371-60552200

买“水宜生”
就送价值256元茶香枕

“得力生杯”全国中
医药抗癌特色经验交流
报告会在郑举行

相关链接

医药超市

“暑假治鼻炎，学子直通车”
为学生开通就诊绿色通道

最新医学研究表明，失眠者患心脏病、糖
尿病、高血压和猝死的几率是正常人的 5至 7
倍，患痴呆的年龄比没有失眠的人提前6到10
年。既有确切疗效，又可避免药物依赖是失眠
患者梦寐以求的。2008年3月，中国睡眠协会
睡眠障碍委员会首次向全国的失眠患者郑重
推荐治疗失眠的创新重要产品——枣仁安神
颗粒。

经临床证明：一、轻度失眠，晚饭后一袋，
轻松入睡，香甜无梦。

二、中度失眠，只需 1 周期，白天精神好、
晚上睡得香。

三、重度失眠，服用 2 周期，睡够 7 小时，
因失眠引起的眼花耳鸣、烦躁，记忆力差等症
消失。

四、严重失眠，3至4周期后因失眠引起的

面色无光及血压偏高等症消失，严重患者可逐
渐减量，一般患者可停药。

枣仁安神颗粒，实现了各类失眠患者都能
逐渐减少用药，最终不再服药，打破了失眠患
者终生服药的历史。

失眠咨询热线：0371-66626353
0371-61330300

警示：失眠患者易致痴呆
胃肠病反复发作怎么办

安阳王先生：得慢性胃炎伴有十二指
肠溃疡多年，曾多处治疗，都未见好转，请
问该怎么治疗？

郑州防空兵医院（原炮院医院）三楼
胃肠科杨主任：本院巨资引进彩色高清晰
度胃肠超声显像仪，不插管，无痛苦，能快
速准确地诊断各种胃肠疾病。无论是炎
症、溃疡均可一步到位明确诊断。另对
肝、胆、脾、胰、肾、膀胱、子宫、前列腺等十
几个器官一次性全面检查，为临床对症治
疗提供了科学的诊断依据。

在确诊的基础上对急慢性胃炎、浅表
性、萎缩性胃炎及十二指肠溃疡、腹胀、腹
痛、腹泻、结肠炎、便秘等各种胃肠疾病，
由胃肠病专家分型对症用药，综合全面治
疗，让您远离多年的胃肠病。

为使广大胃肠病患者正确治疗，
早日康复，检查费仅收 40 元，药费优
惠 10%。

专家热线：0371-67437592

“我想买一条功能性内裤，但市场品牌众
多，不知该如何选择？”读者王先生希望不花冤
枉钱就能得到实际效果。

美国优裤河南经销商王经理说，在选择
时，一看功效成份，美国优裤的前档内外，有
数百枚柔软、凸起的涂点，这是托玛琳和矿药

石粉的混合涂点，有干爽、抑菌、养精生精之
功效。

二看功能面料，美国优裤底档和前档两
侧，是由银离子、负离子纤维螺旋编织的磁性
功能面料，呈银灰色和咖啡色，区别于其他部
位。可杀菌，起到防治炎症，康复前列腺之功

效。山寨版内裤只是普通的劣质布料，没有保
健功效。

三看面料品质。美国优裤裤身整体是莫
代尔碳素抗菌面料，柔软、干爽，透气性强，可
确保阴囊恒温 35 度，有益于增强睾丸细胞活
性，生精，益精。

美国优裤：教你如何选择男人功能性内裤

灰指甲，恶性疾病的传染源

哮喘日久，反复发作，会并发肺气肿、肺源
性心脏病等疾病，严重者会导致呼吸衰竭而死
亡。所以患有哮喘的朋友应对此提高警惕。

为解决反复发作这一难题，北京传统中
医研究院与国医堂专家们经过几十年的潜心
研究和多年的临床实践，采用稀贵中药，成功
地研究出了抗复发的系列治喘良药。该药经

（郑州仁济医院气管炎诊疗室）临床应用具有
标本兼治、纳气定喘、止咳化痰、提高机体免
疫力等独特疗效。主治虚劳久咳所致的急慢
性气管炎、支气管炎、咳喘、肺气肿、肺心病
等，疗效迅速，不易复发，列为国家中药保护
品种。

8 月 8 日～8 月 31 日举行献爱心会诊活

动，活动期间免挂号费，药费优惠10%。
地址：郑州市京广北路 42 号郑州仁济医

院 省市医保定点单位（原河医一附院东住院
部）二楼气管炎诊疗室（中原路与京广路交叉
口向北300米路东）

专家热线：0371-68031969

气管炎、哮喘抗复发


