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8月 8日上午，由河南省体
育局、郑州市人民政府主办，郑
州市体育局承办的全国“全民
健身日”河南省主会场暨河南
省郑州市2009年全民健身月启
动仪式，在绿城广场正式启
动。当日清晨，惠风和畅，郑州
绿城广场人潮涌动，来自省会
郑州的数万名健身爱好者兴致
盎然地参加了启动仪式。参加
健步走的人达数千，他们从绿
城广场出发，沿着中原路、嵩山

路、建设路、大学路行走了 3 公
里。广场上更为热闹，中老年
人表演的通络操、太极功夫扇、
太极拳、抖空竹、健身球操等韵
律十足，少年儿童表演的独轮
车青春激昂。

家住中原区的李桂香和李家住中原区的李桂香和李
英花两位老大妈一边观看表演，英花两位老大妈一边观看表演，
一边忙着浏览健康知识展板、接一边忙着浏览健康知识展板、接
受国民体质测定，真是一刻也不受国民体质测定，真是一刻也不
闲。老人高兴地说：“这次活动闲。老人高兴地说：“这次活动
真是精彩纷呈，希望以后这样的真是精彩纷呈，希望以后这样的
活动能多活动能多举办，让更多的人参与举办，让更多的人参与
到全民健身的行列中来。”到全民健身的行列中来。”

晚报记者晚报记者 秦明伟秦明伟

“今天是全民健身日，也是北京奥运会成“今天是全民健身日，也是北京奥运会成
功举办一周年的纪念日，我们四代弟子功举办一周年的纪念日，我们四代弟子 300300余余
人同场献艺，很是兴奋。”人同场献艺，很是兴奋。”88月月 88日下午，中牟县日下午，中牟县
烈士陵园内中牟武馆前，河南农业职业学院副烈士陵园内中牟武馆前，河南农业职业学院副
教授吴法旺深情地说。教授吴法旺深情地说。

一块普通的绿色地毯上，有四十五六岁的一块普通的绿色地毯上，有四十五六岁的
中年，刚过而立的壮年，英姿勃发的青年和充中年，刚过而立的壮年，英姿勃发的青年和充
满稚气的少年，他们或身手敏捷，或刚柔相济，满稚气的少年，他们或身手敏捷，或刚柔相济，

或勇猛有力，或勇猛有力，300300 多人轮番表演各类拳术、棍多人轮番表演各类拳术、棍
术、刀术、剑术以及组合对练项目，不仅让观众术、刀术、剑术以及组合对练项目，不仅让观众
品味了一场精彩的武术大餐，也为全民健身日品味了一场精彩的武术大餐，也为全民健身日
增添了浓厚的文化氛围。增添了浓厚的文化氛围。

8月 8日，新密市在青屏广场隆重举行“全
民健身日”启动仪式。启动仪式上，丰富多彩
的群体活动展演吸引了数千计群众驻足观
看。 晚报记者 周炜卿周炜卿 熊堰秋

88月月88日下午日下午22时，时，20092009
加油中国冠军联赛郑州赛区加油中国冠军联赛郑州赛区
的比赛在郑州九中足球场拉的比赛在郑州九中足球场拉
开帷幕，与此同时，在北京、开帷幕，与此同时，在北京、
武汉、杭州、大连等其他武汉、杭州、大连等其他 1515
个城市，比赛也个城市，比赛也打响。这项打响。这项
今年国内最大规模的业余足今年国内最大规模的业余足
球联赛就此全面展开。球联赛就此全面展开。

随着人们健身意识随着人们健身意识的逐渐加强，“看别人踢的逐渐加强，“看别人踢
不如自己踢”也成了越来越多球迷的理念，中不如自己踢”也成了越来越多球迷的理念，中
冠联赛正是在这种背景下应运而生的一项业冠联赛正是在这种背景下应运而生的一项业
余联赛，因为其报名门槛低、参与性强，也被称余联赛，因为其报名门槛低、参与性强，也被称
为“草根儿足球”。根据比赛规则，为“草根儿足球”。根据比赛规则，1616个赛区被个赛区被

分为东、西、南、北四个大区，从分为东、西、南、北四个大区，从88月月88日起各赛日起各赛
区先进行城市赛，各个城市的冠军进入到大区区先进行城市赛，各个城市的冠军进入到大区
赛，然后赛，然后 44支大区冠军队将于支大区冠军队将于 1111月份会聚北京月份会聚北京
进行最后的总决赛，以决出全国总冠军。进行最后的总决赛，以决出全国总冠军。

相对于参加正式赛事，草根儿足球的参赛相对于参加正式赛事，草根儿足球的参赛
队员更看重的是比赛的健身意义，这也是主办方队员更看重的是比赛的健身意义，这也是主办方
将开幕时间定在将开幕时间定在88月月88日“全民健身日”的原因。日“全民健身日”的原因。
中冠联赛郑州赛区的比赛，不仅有郑州球迷协会中冠联赛郑州赛区的比赛，不仅有郑州球迷协会
等市内的业余豪强等市内的业余豪强参赛，而且还吸引了来自焦作、参赛，而且还吸引了来自焦作、
山西晋城等地的球队，甚至还有一支由在郑工作的山西晋城等地的球队，甚至还有一支由在郑工作的
外籍人士组成的球队，使得比赛外籍人士组成的球队，使得比赛变得“国际化”。变得“国际化”。
在在88月月88日的揭幕战中，山西红心日的揭幕战中，山西红心队队22∶∶00击败了击败了
飞飞火流星队。火流星队。 晚晚报首席记者报首席记者 郭韬略郭韬略

8月8日这一天的郑州，从东到西，从南到北，从早到晚，
充满的是两个字：运动。同样的场景，在北京，在上海，在广
州……在中国的每一个地方上演。

一年前的这一天，万众瞩目的北京奥运会开幕，中国人
的百年奥运梦想终于实现；一年后的这一天，更多的中国人
则不只是守在电视机前观看体育比赛，而是拿上球拍，走上
运动场，成为参与的一员。

“全民健身日”的正式确定，让8月8日不再仅仅是北京
奥运会的开幕纪念日，在这一天，我们所要做的也不仅仅是
怀念与回忆。这意味“奥运”自此进入凡间，与每个人的距
离更近，也意味着我们的视野自此跳出了纯竞技体育的范
畴，完成了观念上的飞跃。

很多年来，我们一直都把目光瞄准在赛场上摘金夺银的

明星选手，醉心于竞技场的激烈拼杀，如果说“高精尖”的竞技
体育能带来视觉上的享受、感官上的快乐，是一道精神大餐的
话，那么当我们把对竞技的向往、对明星的热情转化成实际行
动，让自己在工作之余活动一下筋骨，出一身淋漓大汗，则像
是小米稀饭、馒头咸菜，普普通通，却实实在在。

比起奥运会这样的辉煌殿堂，全民健身似乎显得很土
很普通，而事实上，当体育活动不再停留在口号，而是成为
一种生活方式的时候，恰恰标志着生活质量的提高。

奥运精神之一就是重在参与，这种参与并不仅仅局限
于赛场之内，而是每个人，随时随地。从奥运会开幕纪念
日，到全民健身日，8 月 8 日，这个特殊吉利日子的“双重身
份”，让奥运走入了凡间，它所给予我们的是，让运动跟每个
人都更贴近。 晚报体育评论员 郭韬略

举世瞩目的2008北京奥运会注定会永远铭刻在国人的记忆中，在北京奥运会一
周年到来的时刻，各地又沸腾了起来。8月8日，是我国首个全民健身日，这是中华人
民共和国成立以来首个全国性全民体育节日，旨在号召全国民众积极参与到全民健
身活动中来，在增强体魄、收获健康的同时，让体育在构建和谐社会中发挥更加积极
的作用。在郑州大地上，从绿城广场的千人健步走到郑东新区的万人健身活动，从
河南省体育馆锣鼓喧天的腰鼓、秧歌，到新密和中牟等地的民间健身活动，一切都让
我们有理由相信：全民的健康是我们成为真正体育强国的开始。

没想到，这么多人来健身没想到，这么多人来健身
百姓乐意、政府重视、商家积极参与是这次百姓乐意、政府重视、商家积极参与是这次

郑东新区大型全民健身活动能够如此成功的因郑东新区大型全民健身活动能够如此成功的因
素，本次活动冠名的某商家负责人表示：“我们素，本次活动冠名的某商家负责人表示：“我们
这次花了小钱，办了大事。”河南省社体中心冯这次花了小钱，办了大事。”河南省社体中心冯
汴生说道：“设立全民健身日，得民心，顺民意，汴生说道：“设立全民健身日，得民心，顺民意，
我们作为社会体育指导部门非常乐意为全民健我们作为社会体育指导部门非常乐意为全民健
身活动做自己应该做的事情。”在现场，市民谷身活动做自己应该做的事情。”在现场，市民谷
先生的话语很有代表性：“每逢周末，我和家人先生的话语很有代表性：“每逢周末，我和家人
总喜欢做外出郊游等一些有益身心健康的活总喜欢做外出郊游等一些有益身心健康的活
动，听说这里有健身活动，我们一家三口就来动，听说这里有健身活动，我们一家三口就来
了。真不错啊，但是不知道这样的活动能否经了。真不错啊，但是不知道这样的活动能否经
常有。”郑东新区文化广场上像谷先生这样三口常有。”郑东新区文化广场上像谷先生这样三口
之家来健身的真不少，很多群众早早就来到了之家来健身的真不少，很多群众早早就来到了
活动现场，全家老人孩子齐出动，许多人面对记活动现场，全家老人孩子齐出动，许多人面对记
者的采访，只是连声地说“太棒了，太棒了”，就者的采访，只是连声地说“太棒了，太棒了”，就
又投入到活动中去。又投入到活动中去。

赛龙舟，运河边挤满人群赛龙舟，运河边挤满人群
文化广场边就是风景秀丽的新运河，驻足文化广场边就是风景秀丽的新运河，驻足

在一汪清水边心情一定非常愉悦，在一汪清水边心情一定非常愉悦，88 月月 88 日下日下
午，在活动仪式结束后，龙舟比赛率先开始，人午，在活动仪式结束后，龙舟比赛率先开始，人
们争相来到运河边观看龙舟表演。们争相来到运河边观看龙舟表演。

赛龙舟，是我国南方非常常见的民间体育赛龙舟，是我国南方非常常见的民间体育
活动，在郑州这项民间体育活动也只是在近两活动，在郑州这项民间体育活动也只是在近两
年刚刚兴起，不过赛龙舟一进入到郑州就深受年刚刚兴起，不过赛龙舟一进入到郑州就深受
广大市民的喜爱。之所以如此最主要的还是赛广大市民的喜爱。之所以如此最主要的还是赛
龙舟的强身健体功能，以后每逢周末或闲暇之龙舟的强身健体功能，以后每逢周末或闲暇之
余，你就可以和朋友家人到郑东新区运河边划余，你就可以和朋友家人到郑东新区运河边划
上几回龙舟，既休闲娱乐，又强身健体。当天比上几回龙舟，既休闲娱乐，又强身健体。当天比
赛的赛的3030支龙舟参赛队都是民间自主组队，这些支龙舟参赛队都是民间自主组队，这些
业余人士的比赛吸引了大量人群，在比赛河段业余人士的比赛吸引了大量人群，在比赛河段
的两岸人们争相驻足观望，为参赛者加油。的两岸人们争相驻足观望，为参赛者加油。

趣味赛，排长龙重在参与趣味赛，排长龙重在参与
两对儿夫妻，丈夫分别背着自己的妻子来两对儿夫妻，丈夫分别背着自己的妻子来

回跑，看谁跑得最快，这是“猪八戒背媳妇”趣味回跑，看谁跑得最快，这是“猪八戒背媳妇”趣味
游戏的一个场面，围观者众多，而且后面还有不游戏的一个场面，围观者众多，而且后面还有不
少人在现场报名。这只是现场十几种趣味游戏少人在现场报名。这只是现场十几种趣味游戏
的一个场景，而这样的场景在各个游戏区域都的一个场景，而这样的场景在各个游戏区域都
是有过之而不及的场是有过之而不及的场
面，人们争相报名参赛。面，人们争相报名参赛。

在投掷飞镖区，人在投掷飞镖区，人
们排起了长龙；在定点们排起了长龙；在定点
投篮区，围观者为民间投篮区，围观者为民间
神投手使劲加油；自行神投手使劲加油；自行
车慢车比赛，比定力，比车慢车比赛，比定力，比
耐心，人们屏住呼吸暗耐心，人们屏住呼吸暗
握拳头为参赛者捏了一握拳头为参赛者捏了一
把汗。每一个趣味游把汗。每一个趣味游
戏，人们都积极地参与戏，人们都积极地参与

着。市民王先生说：“奥运会的时候，我们在电着。市民王先生说：“奥运会的时候，我们在电
视前为我们的运动员加油鼓劲，但我们无缘参视前为我们的运动员加油鼓劲，但我们无缘参
与，今天是第一个全民健身日，也是周末，所以与，今天是第一个全民健身日，也是周末，所以
我们全家早早就来到了活动现场，孩子在这里我们全家早早就来到了活动现场，孩子在这里
玩得很开心，我们一家人都很开心。这次活动玩得很开心，我们一家人都很开心。这次活动
确确实实让我们在运动中获得了乐趣，希望今确确实实让我们在运动中获得了乐趣，希望今
后相关部门多举办一些这样的活动，让老百姓后相关部门多举办一些这样的活动，让老百姓
更多地体会到体育带来的乐趣。”更多地体会到体育带来的乐趣。”

充气人，孩子们追逐的最爱充气人，孩子们追逐的最爱
文化广场上，主办者安排了许文化广场上，主办者安排了许

多多充气真人，里面是真人，而外表是充气真人，里面是真人，而外表是
非常招人喜爱的卡通形象。这些充非常招人喜爱的卡通形象。这些充
气人在广场上不停地来回走动，气人在广场上不停地来回走动，他们他们
成了孩子们的最爱，许多孩子追逐着成了孩子们的最爱，许多孩子追逐着
这些充气人，握手、拥抱、拍照，而充气这些充气人，握手、拥抱、拍照，而充气
人为了逗孩子们开心，有时候突然碎人为了逗孩子们开心，有时候突然碎
步跑开，引得孩子们争相追逐步跑开，引得孩子们争相追逐。。

晚报记者晚报记者 秦明伟秦明伟

首个“全民健身日”，绿城掀起健身潮首个“全民健身日”，绿城掀起健身潮

跑起来跑起来 跳起来跳起来 舞起来舞起来
乐享运动，老百姓希冀：愿从此，天天都是健身日

[郑东新区] 3万人健身度周末

8月8日下午，由郑州市郑东新区管理委员会、河南省社会体育管理中心主办的河南
省首届“全民健身日”群众健身活动于下午4时在郑东新区文化广场启动。广场上人头攒
动，近3万群众参与了本次全民健身活动，让人由衷感慨“全民健身”在绿城郑州是多么的
深入人心。整个活动一直持续到晚上8时30分，人群才陆续散去。
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[中牟] 300300武术骄子舞拳脚武术骄子舞拳脚

小女孩表演跳绳小女孩表演跳绳 晚报记者晚报记者 王银廷王银廷

小朋友表演空手道小朋友表演空手道 晚报记者晚报记者 白韬白韬

如意湖如意湖里赛龙舟里赛龙舟 晚报记者晚报记者 王银廷王银廷 空竹抖出好精神空竹抖出好精神 晚报记者晚报记者白韬白韬

新密市太极表演新密市太极表演 晚报记者晚报记者 熊堰秋熊堰秋

背媳妇大赛背媳妇大赛 晚报记者晚报记者 王银廷王银廷

踏板健美操表演踏板健美操表演 晚报记者晚报记者 熊堰秋熊堰秋


