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终止妊娠术给女性带来的危害早已人尽
皆知，但这个问题显然又是不可避免的。据了
解，现在一种新的微管保宫术悄悄在大都市里
流行起来。

微管保宫无痛术是采用先进的镇痛技
术，患者感觉不到疼痛，一般几分钟就可完
成手术，观察半小时后即可自行离院。作为
国外流行的先进技术，能在保障术中无痛的
同时充分解除术后疼痛，真正做到“术中、

术后都不痛”，这是其他终止妊娠术做不到
的。

同时，施行德国微管保宫全程无痛术，不
会耽误工作和学习，不影响以后的生育问题。

“但手术后应多休息，以便身体尽快恢复。”相
关专家说，虽然德国微管保宫无痛术对女性的
身体伤害可减小到最低，术后恢复快，但也应
尽量调养，术后一个月内禁止性生活，并且要
注意卫生。

1万、2万、5万，钱没少花，手术、放疗、化疗
一个不少，全部按要求做了，可是还是没有留
住自己患难与共的妻子。每当想起这些，年逾
五旬的刘先生总止不住泪流满面。

手术和放疗都是局部治疗，而肿瘤既是一
种全身性疾病，又是一种“慢性病”。单纯的肿
块切除，以及大剂量放疗，并不一定能提高治
愈率，反而会导致患者生存质量下降。而化疗
虽是全身性治疗手段，但毒副作用很大，病人
难以忍受治疗中的痛苦。因此，无论是身体
上、精神上，还是经济上，病人都付出了极大的
代价，到头来恐怕还是落得个“人财两空”的悲
剧。事实上，有许多患者不是死于肿瘤本身，
而是死于过度治疗。

由国家中医药管理局立项、中国中医药科
技开发交流中心主办的中国癌症“511”救助工
程，秉承“规范治疗、正确选药、救助帮扶”的理
念，精心打造肿瘤康复护理家园，为身处困境
中的病友们带来“重建机体生态平衡，实现肿
瘤康复梦想”的全新抗肿瘤观念，采取“中西医
结合取长补短、辨证施治、两条腿走路”的方
针，并辅以“心理预防、膳食预防、体能预防”等
多种康复措施，使得预后大大改观，综合效应
明显提高。

自“511”肿瘤康复救助工程在我省持续实
施以来，已有众多晚期、重症、复发转移、不能
坚持常规治疗的患者获得了新生，不仅生活质
量大大提高，而且生存期明显延长。

预防高血压
应注意什么？

低盐——盐，危害生命的“秘密杀手”
在日常生活中，同样进食高盐食品，

有的人血压会升高，有的人血压不升高，
通过对5000余人的调查发现，其中盐敏感
者达 30%，而高血压病人中的盐敏感者达
60%。这些敏感者日常摄盐量并不比正常
人高，只是因为他们具有遗传性肾排钠障
碍，易于发生体内钠的潴留，导致高血压
的发生。

盐不但可以使不少人发生高血压，
而且还会直接损伤全身各处的血管壁，
引起血管硬化，导致心肌梗死或肾功能
衰退。因此，盐已逐步被世界公认为“秘
密杀手”。

减肥——高血压和肥胖是一对“好兄弟”
俗话说“有钱难买老来瘦”，这从另

一个侧面说明，老年肥胖对健康更不
利。高血压和肥胖是一对“好兄弟”，它
们形影不离——高血压病人中一半左右
是胖子，而肥胖人群中有一半是高血压。

胖有很多种，有的人胖主要集中在
腹部上，腰围粗，肚子大，称之为“向心
性肥胖”，这种肥胖最危险——常常有
高血压并伴有血脂紊乱、血液胰岛素增
高、糖耐量异常，被称为“代谢综合征”。

因 此 ，要 预 防 高 血 压 的 发 生 ，其
中首要的一个问题就是要防止肥胖
的发生。

限酒——酗酒是高血压的主要危险
因素之一

人们常说“无酒不成席”。为了够
朋友，不少人还要“感情深，一口闷”。
殊不知，酗酒是高血压、中风的主要原
因之一，特别是饮高度酒精含量的白酒。

然而，关于高血压病人长期、少量饮
酒是否有益？一直是大家关心和争论的
问题，有人说，每天饮葡萄酒，可降脂、降
压。少量饮酒有扩张血管、活血通脉、消
除疲劳的功效。因此，寒冬季节或逢年
过节适量喝一些酒精含量低的啤酒、葡
萄酒、黄酒，对人体有一定好处。虽然有
人发现，少量饮酒能增加血液中有益的
高密度脂蛋白，但同时也发现，在高密度
脂蛋白升高的同时，甘油三酯也会升
高。此外，酒还会部分抵消某些降压药
物的作用。所以说，不应把长期少量饮
酒作为预防冠心病的治疗选择，更不应
低估嗜酒对身心健康的危害。

减压——不良心理因素可导致高血压
现在社会上竞争激烈，工作节奏明显

加快，不少人由于工作压力过大，心理状
态容易产生不平衡，造成交感神经兴奋过
度，表现为工作时心动过速、火气大；休息
或睡眠时心率明显减缓。长期心跳过快
（≥75次/分），心血管疾病发生的比率会随
心率增加而直线上升。

相关专家提醒大家，要重视心理健
康，重视性格修养。面对压力，要保持良
好的心理状态和健康的生活方式。当发
现有心理障碍时，要到心理专科去咨询、
诊治。

亚飞

颈椎病“盯上”上班族
敷轻松帮你轻松解决烦恼
100名免费治疗体验报名中

脖子僵硬，头脑发蒙，精神萎靡，在一
家软件开发公司上班的陈倩最近心情不
佳，工作没几年，自己却像老了十几岁，时
时发作的颈椎病更是让她苦不堪言。去门
诊看病，她发现其中年轻人竟然占了很大
比例，且多数是办公室文员、设计人员、老
师等。细问医生才明白，由于职业的需要，
长时间低头伏案工作或者让颈椎长时间处
于前屈的姿势，颈部肌肉长期处于过度牵
拉的状态，易造成肌肉劳损，加之夏季空调

“使劲”地吹，在冷风刺激下，颈部受凉，更
易诱发颈椎病。更使她郁闷的是，传统治
疗方法不仅费时、费钱、费力，还要吃很多
苦头。有没有更好的办法呢？

朋友向她推荐了“敷轻松”，她细查之
后了解到，这是由深圳信乐实业发展有限
公司引进美国先进技术研制而成，产品畅
销欧美。其作用机理是通过高科技碳纤维
发射与人体相近波长的远红外线（又名“生
命光线”波长范围 8～15 微米），在人体深
处与组织细胞发生“共振效应”。通过“共
振”使人体温度增加，血管扩张，加快血液
循环和新陈代谢，并增强组织细胞的吞噬
功能。对人体起到镇痛消炎、祛湿排毒、祛
风散寒、燃烧脂肪的作用。此外还有迅速
方便镇痛,消除肌肉疲劳，风湿关节疼痛,胃
寒,胃痛,腹痛等多种作用。好东西要与人
分享，试试效果还不错，陈倩把“敷轻松”推
荐给了自己的众多好朋友。

聂广利 张玉韩
相关链接：据悉，为了让广大患者深入

了解产品疗效，早日脱离颈椎病等疾病折
磨，敷轻松即日起开展了免费治疗体验活
动。

免费体验报名热线0371-66981625

癫痫病新药在我国研制成功
百年老字号“云南白药”携手中科院昆

明生物研究所研制出的青阳参片被誉为继
云南白药后中国第二医学奇迹，从青阳参
中提取的天然脑神经修复剂——青阳参总
甙，能够修复大脑神经元，消减异常放电和
恢复脑肝肾组织功能的独特功效，用于癫
痫，突然丧失意识、跌倒、躯干转向一侧、嘴
里流涎冒沫、易咬嘴唇、正在进行的活动终
止等。

青阳参片（国药准字Z53021410）是纯
中药制剂，不产生药物依赖性，并能修复因
长期服用西药造成的反应迟钝、智力下降
等症状。服用一疗程，发作次数明显减少，
服用两疗程，化学药物由多到少，直至减
停，患者及家属反映：“腰酸、疲乏的感觉没
有了，肝功检查、化学药物沉积的血药浓度
越来越少。”在云南白药专家的科学指导
下，患者坚持服用临床康复。

详情请咨询：0371-63569690

脊髓疾患是因脊髓损伤后，造成支
配的感觉和运动功能丧失,躯体反射活动
发生明显障碍，同时也造成周围的神经
断裂和破坏，神经传导发生的改变、轴突
断裂、内膜破坏、神经传导功能丧失，致
使部分瘫痪、肌肉萎缩，给患者及家庭造
成严重的心理和生活负担。

以长春新宇药业为首的 12 家权威科
研机构经过多年临床验证，研制出治疗
截瘫、肌肉萎缩、运动神经元病、脊髓空
洞症、脊髓炎等脊髓疾病专用药——尊
皇益髓颗粒（国药准字 Z22021873）。该
药精选人参、冬虫夏草、牛脊髓（鲜）等名
贵药食两用精华配伍，并采用高科技生
物合成技术提纯而成，转化成独有的脊
髓神经修复因子和再生因子，能迅速修
复受损脊髓神经细胞，在断裂或受损的
神经周围，建立新的神经组织，轴突、树
突紧密连接，结束了脊髓病久治不愈的
难题。这一重大的科技突破，再次把中
医推向世界顶峰。

详情咨询：0371-61603299

我国成功研制出脊髓病专用药

如何将身体伤害
降到最低？

门诊见闻

18岁的小玲（化名）怀孕3
个多月，因怕家人知道，她偷
偷地到偏僻的小诊所去做终
止妊娠术，导致大出血，后发
现及时送到郑州新世纪女子
医院抢救，目前，脱离危险。

“类似这样的病例已经
不是第一次遇到了。”郑州新
世纪女子医院计划生育专家
付冬菊主任提醒年轻女孩
子，一定要了解相关健康常
识，当怀孕时间超过 3 个月
时，不管是药流、人流都不可
贸然行之。因为这样会对身
体造成极大的伤害，轻则导
致子宫穿孔、感染等各种人
流后遗症、并发症，重则造成
不孕症，影响到以后的生育，
甚至造成大出血，如果不及
时抢救，会有生命危险。

作为全国医疗质量、安全、信誉AAA医院、
河南省意外怀孕援助医院，郑州新世纪女子医
院合法、专业、独家开展德国微管保宫无痛术，
医院配备的超洁净无菌净化手术室采用空气
层留净化装置为手术患者创造了一个洁净舒
适的环境，将空气中的尘埃粒子和细菌高效过
滤、消毒，室内恒温、恒压、恒湿，是鲜见的无菌
净化手术室，完全避免了夏季容易发生的术中
感染问题。使术中危险性降低、术后并发症减
小，无感染，因此，术后身体恢复更快。

据郑州新世纪女子医院负责人说，前来

该院做手术的患者，术后，免费赠送营养品，
并用爱心专车将患者送到家，同时，特别赠送
价值 488 元的 B 超检查 6 次，对每一位女性负
责到底。

最后，计划生育诊疗专家付冬菊提醒广大
女性，虽然德国微管保宫无痛术安全、可靠，可
把对女性的身体损伤减小到最低，但再先进的
手术，也毕竟是一种补救措施，年轻女性还是
要学会科学地保护自己，多了解避孕知识，尽
量做好避孕措施，以避免意外发生。

晚报记者 董亚飞

超洁净无菌净化手术室 轻松避免术中感染问题

如何走出肿瘤治疗误区
“511”救助工程努力打造肿瘤康复家园

康复救助热线：0371-65935601
敬告：郑州救助站第八批救助定于8月22日举行，届时北京专家亲临现场。

科普
知识
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