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社区盾杯

切尔西“点”杀曼联
本报讯 在北京时间昨天凌晨结束的英

超传统“垫场赛”社区盾杯比赛中，上赛季英
超冠军曼联队在点球大战中不敌足总杯冠军
切尔西队。

在 90分钟比赛时间内，两队战成 2∶2
平。点球决胜中，曼联队的吉格斯和埃弗拉
相继罚失，切尔西队兰帕德、巴拉克、德罗
巴、卡劳弹无虚发。最终，切尔西点球战
4∶1取胜，以总比分 6∶3第 3次夺得社区
盾杯冠军，这也是安切洛蒂入主切尔西后的
首个奖杯。 林涛

德乙首轮

邵佳一两次助攻
本报讯 继之前在德国杯上进球帮助科

特布斯顺利晋级第二轮之后，邵佳一又在前
晚的德乙赛场上大放异彩，首发出场的他送
上两次精彩助攻，帮助科特布斯在主场3∶1
力克奥格斯堡，取得新赛季德乙开门红。此
外，他还有一脚近距离射门稍稍打高，几次直
接任意球射门也颇见功力，这样的出色表现
无疑将进一步巩固邵佳一的主力位置。木木

世青赛门票争夺明日见分晓

中国队死战朝鲜
据新华社电 前晚，在武汉进行的U19

女足亚青赛半决赛中，中国队以0∶1不敌韩
国队，无缘决赛，她们将与爆冷输给日本队的
朝鲜队争夺第三名，力争拿到进军明年世青
赛的入场赛。

由于本届亚青赛的前三名才有资格参加
明年的世青赛。因此，12日中国队将与朝鲜
队进行争夺世青赛资格的生死之战，日本队
则会与韩国队争夺本届亚青赛冠军。

德甲首轮

拜仁无缘开门红
据新华社电 北京时间昨日凌晨，德甲

首轮比赛全部结束。虽然是新赛季的第一
轮比赛，其中却不乏精彩的较量，波鸿队在
0∶3落后的情况下连扳 3球，最终顽强逼平
门兴格拉德巴赫队。

在此前一天进行的一场焦点之战中，拜
仁慕尼黑客场 1∶1战平霍芬海姆。奥利奇
第25分钟的进球帮助拜仁取得领先，但是奥
巴西第41分钟帮助主队扳平了比分。

心脏病幽灵再袭足坛 26岁的西班牙球员在宾馆里猝然倒下
心脏问题为什么会成足球运动员的杀手？中超球队队医提醒：

感冒发烧了 千万别踢球
北京时间前日凌晨，西班牙足坛传出噩耗：西甲球队西班牙人的新任队长哈

尔科突发心脏病猝死，年仅26岁。当哈尔科在意大利的某宾馆内拨通女友的电话
时，肯定没想到那会是他最后一次听到女友的声音。突发的心脏病，瞬间夺走了
他鲜活的生命。

心脏问题为什么会屡屡成足球运动员的杀手？中超球队杭州绿城队的队医
聂连胜给出了自己的建议：感冒发烧了，千万别去踢球。

事发时，西班牙人队正在意大利进行赛季
前的集训。哈尔科白天还正常地参加了训练，
但谁都没有想到的是，悲剧在晚上发生了。

哈尔科在给女友打电话时突然觉得心脏不
适，他把情况告诉了女友，女友马上联系上了球
队的负责人，西班牙人队的队医立即赶到房间
对倒地的哈尔科进行抢救，随后佛罗伦萨当地医
院的救护车也赶到现场。但一个小时的抢救依
然无法留住哈尔科，院方宣布死因是心力衰竭。

哈尔科的不幸让人联想到了两年前塞维利

亚球员普埃尔塔的去世，当时他在与赫塔菲的
比赛中突发心脏病，3天后不幸身亡；另外，在
去年10月西班牙国王杯的比赛中，皇马小将德
拉雷德也因心脏问题突然倒地晕厥，他的职业
生涯也因此停滞至今。

不仅仅是西班牙足坛，心脏病似乎已成为
足球场上空缠绕不去的幽灵。2003年，喀麦隆
前国脚维维安·福在联合会杯上猝死，引起全世
界的关注；去年初，苏超球队马瑟韦尔队长奥多
内尔也在比赛中因心脏病猝死。

突发心脏病猝死的悲剧，为什么一再在职
业足球运动员身上发生？高强度高频率的足球
运动本身，是不是诱因之一？

对于这样的疑问，杭州绿城队的队医聂连
胜给出了否定的答案：“比赛多、强度大，并不是
足球运动员心脏病发作的原因。其实，不仅仅
是足球运动员，如果不注意，其他运动项目中也
会发生猝死的情况。”

聂连胜认为，预防足球场上的猝死，最关键
的工作就是赛季前集中时的那次体检：“在体检
中，如果球员被查出有先天性心脏病，或者有心
脏方面器质性隐患，就一定要好好治疗，不能继

续参加足球训练和比赛。”
聂连胜特别提出，球员如果感冒并且发烧，

就一定不能参加训练和比赛了。“感冒发烧很容
易引起心肌炎，如果在这样的情况下参加剧烈
运动，猝死的可能性很大，这是一个原则性的问
题。据我所知，当年维维安·福猝死前，就刚刚
患过感冒。”聂医生表示：“其实这点，对于足球
业余爱好者也是适用的。如果感冒发烧，就一
定不要参加剧烈的运动！”

心脏不太好的人进行体育锻炼，聂医生给
出的建议是：“可以做些有氧运动，强度千万不
能大。”

●普埃尔塔
2007年8月26日，新赛季西甲首轮，在与赫

塔菲队的比赛中，塞维利亚左后卫普埃尔塔在球
场上突发心脑血管病被紧急送往医院救治，但最
终病魔还是夺走了他不到23岁的生命。

●维维安·福
2003年5月26日，在联合会杯半决赛对哥伦

比亚的比赛中，当时年仅28岁的喀麦隆国脚维维
安·福在场上突然死亡。这位曾帮助里昂夺得联
赛冠军的中场球员，同样也是孙继海的队友。

●罗耶斯
当地时间2006年1月10日，巴拉圭球员西

斯托·罗耶斯在训练中因心搏骤停去世，年仅
26岁。 本组撰文 徐毅 西班牙球迷寄托哀思

【事件回放】

【专家解读】 感冒发烧后运动 容易引起心肌炎

【相关链接】


