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旅游地 11 北京
北京作为推荐的首选城市，因为它是中国

的首都，是政治文化的中心，还因为北京有两所
学校，是全国大学生心中的圣殿。北京大学是
文科生的天堂，清华大学是尖子生们梦寐以求
的地方。到这里聚首，定能获取学习的动力。

旅游地 22 上海
上海的繁华，足以让每一个到过那里的大

学生心情澎湃热血沸腾，让理想充分飞翔起
来。是的，上海是国际化大都市，有最现实最
膨胀的物质欲望，也有每个年轻人都努力向往
的生活。漫长的南京路，夜晚的外滩，东方明
珠在电视里熠熠发亮。上海有复旦、交大、同
济，有足够的理由成为学生旅行的必经之地。

旅游地 33 苏州
小桥流水人家对于文学青年来说是诱惑

所在。苏州园林从中学到现在一直念念不忘，
那建筑，那技巧，在课文里读了许多遍，却无法
抵挡亲自去看看的诱惑。苏州其实很适合温

柔的人，行走于苏州的街头，会有一种异样的
柔软流动在心里。

旅游地 44 厦门
据说，中国最美丽的校园是厦门大学。那个城

市空气新鲜，又能够看海听海。许多地方，一生可能
只去一次，但是许多地方，一次就足以记得。

旅游地 55 云南
云南是多少人的梦乡？丽江、大理、西双版

纳……那里有少数民族风情，也是四季如春的
春城，那里还有鲜艳美丽的花朵耀眼地开放。

旅游地 66 武汉
在武汉大学校园樱花树下读美学，是人生

的绝美享受。于是笔者真的就站在了武大的
校园里，只是，这里的樱花开始收费观赏。

旅游地 77 西藏
西藏是谁都想去的地方，那里的蓝天格外

清澈纯净，那里的白云轻盈明亮，那里有祥和
的晨钟暮霭，谁都希望自己心灵纯净。

旅游地 88 成都
成都有什么？春熙路的夜景、大花楼、九

寨沟、都江堰、浣花溪公园，最重要的，是它有
杜甫草堂。在这里，诗圣杜甫居住近 4年，所
作诗歌流传到现在的有240多首。

旅游地 99 香港
香港的办学条件、经济发展，还有香港的

双语教学，都是大学生所羡慕的。香港是大学
生需要去的地方。多接触一些文明，多接触一
些知识。

旅游地 河南
河南有洛阳、开封、许昌这些古都，炎黄二

帝的血脉从中原传播开来。浪淘尽，千古风流
人物。郑州在大学生的生命旅途中也是值得
去的地方。

刘书芝 整理

“亲水”莫忘安全
炎炎夏日里，没有什么比泡在水里更

让大家感觉惬意的了，游泳池、漂流、水上
乐园的次第开放，让大家尤其是孩子们在
这个夏季凉爽了一把。但上周刘女士的
儿子却在游泳池把脚划伤了。如何做到
清凉与安全兼得，我们要注意的事儿还真
不少，尤其是亲子戏水。

安全通则
疲劳之时莫玩水

不管在海边、游泳池，还是在水上乐
园、池塘，有一些安全知识是通用的。应
提早让孩子学会游泳是没错的。孩子在5
岁后，可以给他们报个游泳训练班，这样
在学游泳的同时，也能掌握基本的安全知
识。如果是在户外玩，要给孩子抹上防晒
霜，并戴上太阳镜和帽子，以防紫外线的
强烈照射。一旦有暴风雨要来临的迹象，
要立即停止游泳和泛舟。要让孩子知道
雷雨天气在水里是非常危险的。天黑时
不要下水游泳。无论在哪里游泳，都要在
心情好、体力好的情况下进行。一旦在水
中感觉恐慌或疲劳，要尽快上岸。

水上嬉戏
听从救生员指导

海浪、水滑梯……这些好玩的项目，让
孩子一到水上乐园就乐不思蜀。为了保证
孩子玩得开心，在到这些景点以前，要事先
了解这些景点的情况，从而制定相应的安
全防护措施。 如果孩子不会游泳或者游
得不熟练，一定要给他穿上救生衣，同时每
个环节必须听从救生员的指示。每个景点
游戏规则都不同。每玩一个游戏之前，先
仔细阅读安全提示，弄清水的深度，看孩子
的年龄和高度是否适宜。从一个项目到另
一个项目时，让孩子慢慢地走过去，不要奔
跑，以防脚下打滑掉入水中。玩水上滑梯
时，要始终保持头朝上脚朝下的姿势，这是
最安全和最正确的姿势。 综合

对于学生生活特
别是大学生活来说，读
书之余开阔一下眼界
很有必要。利用暑期
在国内走走，旅行的同
时陶冶一下情操，看一
看风光和民俗，是个不
错的选择。


