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永远的橄榄树
齐豫这个名字对于我和跟

我同年龄的人来说，有着不一
般的意义。曾经，我问过比我
小几岁的音乐人黄征，喜欢齐
豫的歌吗？他说没怎么听过，
齐豫对于他只是齐秦的姐姐而
已，而他对齐秦的狂爱却明白
地表露在他的眉梢眼角之间。
这让我意识到了我和他之间的
代沟，齐豫可是我的最爱啊。

我哥哥在年轻的时候曾经是个“音乐爱好者”。上世纪
八十年代中期要想听到流行歌曲是件相当难的事，所以，他
们最大的娱乐除了在弄堂里那盏昏黄的路灯底下下四国大
战军棋，就是在马路沿上弹着吉他唱流行歌曲。

印象中他们只有一把吉他，却有将近十个人围着唱，所
以，效果几乎是在清唱。当年演唱的曲目有：《一条路》《俏
姑娘》《童年》，等等，还有几首英文歌像《巴比伦河》《单程车
票》什么的。没有几个人是五音俱全的，但大家一起怒吼，
场面还是有些可看性的。

我哥哥他们有结拜九兄弟，其中有一位兄弟的家里，有
一个像板砖一样的单门录音机，宝贝得不得了，要大伙儿到
齐了才能拿出来听。

带子是从外面带进来后经过翻版再翻版的流行歌曲，
音质模糊得完全听不清歌词。碰到邓丽君的《岛国情歌》，
我们还能琢磨出她唱的是中文；遇上罗大佑的大舌头，这位
兄弟的房间里就能听到一阵阵以头撞墙的声音。

就是在这种情况下，我听到了这首《橄榄树》，惊为天籁。
当时实在不知道是谁唱的这首歌，极其简单的旋律加

上极其简单的唱法，听在耳中，眼前顿时出现画面。当时正
在迷恋三毛，对遥远的非洲有一种莫名的向往。在歌声中，
好像天地玄黄之间，只有我一人一骑，走在荒无人烟的沙漠
里，内心的震撼无以言表。

拥有这盘专辑是我到深圳以后。我在电子厂打工，一
天辛苦下来，我就会躺在床上静静地听歌。当时翻来覆去
地就是这么几盘专辑，每次听到齐豫的声音，我的心就会飞
得很远，好像天地初开、一片混沌之中，我在踽踽独行。

到后来，这盘专辑又陪着我走了很多城市，走了很多国
家。又去到战火硝烟的非洲。最后逃离非洲的时候，什么
都不要了，这盘专辑也就留在了那里，也算是物归其所了。

这两年，随着台湾艺人大量地北上，我认识的台湾朋友
也越来越多，在有意无意间，我会问一些齐豫的情况。然后
还会不通过大脑地说：我们什么时候请姐姐也来上一下节
目？台湾朋友就会说：别做梦了，姐姐不上综艺节目的，她
在台湾都从来不上。我就死了这条心。

后来在北京认识了齐秦，我就跟他提到了姐姐，提到了
我对姐姐的仰慕。齐秦就答应我：什么时候姐姐来内地开
演唱会，他一定通知我。

然而有一天，周舟对我说：嗳，我帮你请到姐姐来上节
目了，你准备好好谢我吧。

我觉得好像做梦一样，一切都变得不太真实了，遂翻出
久已不听的姐姐的CD，一首一首地反复聆听，猜测着姐姐
会唱哪几首歌。到录影的那一天，我第一次在《超级震撼》
里穿起了西装、打起了领带，衣冠楚楚、坐立不安地在化妆
间里晃来晃去，周舟看我这么反常也懒得来理我。

节目开始了，姐姐还没出现，我不疑有他，因为前面两
个版块没有姐姐，有许多港台嘉宾都是在我们录到他们的
环节时，才到现场的。等到录“明星好莱坞”的时候，我紧张
得有些喘不过气了。

剧组把我的过去拍成了一个短片，片中的我年轻稚气，
从离开家门到深圳打工到踏出国门到最后走入歌坛。一路
走来，姐姐的一盒专辑陪伴我许多年，片中虽有些
地方拍得不大像话，但还是看得我感慨万千。

娱乐
时尚

戴军不掩恶、不讳己、不伪善。书中涉及
友情、亲情与爱情及其关于两性话题的故事，
为圈内外读者所深爱。关于自我，他赤裸裸

地剖白，又有对身边明星的描摹，揭示了众生百态、恋恋红
尘中的男欢女爱的本质，让男
人看了害怕，让女人看了感动
和深思。

睡觉不怕吵 学习不怕吵
这些年不时地去看刚生了宝宝的

亲戚、朋友或同事，发现不少人总是非
常小心地呵护着婴儿的睡眠。说话声
音压得低低的，把电话线也摘掉了，生

怕有什么动静
吵醒孩子。家
长爱子心切可
以理解，但这样
做是错误的，可
能正是给孩子
将来的睡眠制
造麻烦。

我很庆幸
在圆圆出生前
读到一本《新育
儿百科全书》，
这本书是美国
一位著名儿科
医生、儿童心理

学家写的。看完后，觉得这本“进口”书
的育儿观处处追求“自然”，却又科学客
观，很合自己胃口。比如在婴儿睡眠这
个事上，我当时看到的“国产”书里都讲
孩子出生后，应该尽量给他一个安静的
环境，让孩子有良好的睡眠。而这本书
里却是这样写的：“家里有些动静，一般
不会影响孩子睡觉。父母在房间里走动
不用蹑手蹑脚，说话也不必悄声细气，否
则孩子习惯了寂静的环境，突然听到一
点声音反而容易惊醒。无论婴儿还是儿
童，只要平日习惯了家里的一般嘈杂声
和说话声，即使有客人来访谈笑，或收音
机、电视机打开着，甚至有人走进他们的
卧室，他仍然可以睡得很香。”

这段话提醒我，孩子的睡眠完全可
以和大人的正常活动做到两不打扰，一
个略有噪声的环境还有利于养成孩子睡

觉不怕打扰的好习惯。所以圆圆出生
后，我们该干什么干什么，说话声、电视
音量平时多大还是多大。而床上这个小
婴儿也确乎表现出不怕打扰的样子。

她满月时在照相中的表现，更加深
了我的这种印象。当时我家还没有相
机，圆圆过满月时就从外面找个人来家
里给她照相。摄影师来了，这个小婴儿
正睡着了。因为摄影师接下来还要到另
外一家人那里拍照，不愿等，我们就决定
把孩子弄醒。

我先轻摸她的脸蛋，用平常的声音
喊她醒来，结果没反应。于是把小被子
揭开，一边活动她的四肢一边用稍大的
声音跟她说话，她还是不理睬。她爸爸
在旁边说，抱起来应该就醒了。我把她
抱起来，拍拍她的屁股和背，左拍右拍，
好像都拍在别人身上，她的头靠在我胸
前睡得更香了。

大家觉得又奇怪又好笑，然后我们
又用手轻挠她脖子处痒痒肉，她只是头
和脖子微微扭动一下，脸上还出现一个
浅浅的微笑，鼻息均匀，继续她的美梦。
最后，姥姥使出绝招，拿来一块毛巾给她
擦脸，又湿又凉的毛巾擦到她粉嫩的脸
上，可小家伙仅仅是鼻子微微地皱了一
下，然后面目恬淡，神情泰若，更加自我
地酣睡着，就是不醒来。

这样折腾了近半个小时也没把她弄醒，
没办法，我们只好让摄影师先到别人家照。

这件事让我们发现，孩子岂止是“不
怕打扰”，简直是“特别地不怕打扰”。因
为一般情况下人们没有必要把一个正在
熟睡的婴儿叫醒，所以这个现象也不容
易被发现。从那以后，我们就更不担心
有什么声音能吵着她了，而她也确实能
在任何声音里睡得香甜。

事实上，圆圆稍大一些后是很容易

被叫醒来的。从她一岁多开始，我们几
次因为赶火车，需要半夜起来，我只要轻
轻一叫她，她就能醒来，不哭不闹的，非
常乖巧。但在平时，她却总是睡得很沉，
只要这个声音不是专门叫她，就吵不着
她。她的耳朵好像有特别的功能，能把
无关的声音过滤掉。

她 2岁左右，有天晚上我和她爸爸
在临睡前因为一件什么事大声争辩起
来。我们开始还担心把她吵醒，但发现
她睡得很踏实，根本没有被打扰的迹象，
于是声音越来越高，痛快地吵了一架。

有一些婴幼儿，他们睡觉好像确实怕
吵，这种情况，除了个别特别敏感的孩子，
一般是在出生后前几个月的时间里惯出
坏毛病了。还有一些婴儿在头三个月里
会发生腹部绞痛，这也会导致他们突然惊
醒啼哭，而大人经常误以为他们是被吵醒
了。无论哪种情况，家长也不应该娇纵他
睡觉怕吵的习惯，应想办法让他逐渐适
应生活噪声，学会睡觉不怕吵。

家长应该给孩子积极的影响，让孩
子学会和周围环境和谐相处，而不是处
处苛刻，处处想改造。

带着这样的想法来看“噪声”，它们
就不再是噪声——邻居家里传来的电视
声、吵架声，汽车在路上的行驶声和喇叭
声，工地上机器的轰鸣声——它们是城市
天籁，我们实在没有必要被这些声音困扰。

在很多类似的小问题上，都可以有
这样一种坦然的态度，由此解决的则可
能是个大问题。

与其说“睡觉不怕吵”是个生理问题，
不如说在某种程度上它也是个教育问题。

（全文完，本报有删节）
从下周起，本报开始连载春风文艺

出版社新书《做有出息的孩子》，
敬请读者关注。

家教
课堂

本书作者既是好妈妈又是好老师，写本书意在沟通学校教育和家庭教育。这是一本难得的家教读本，既敢
直面教育问题，又深入地思考；有独到的教育观念，更有教育智慧，最重要的还有无所不在的爱心。本书可供家
长读、教师读，只要关心教育的人都会从中得到收益。
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江小雪平时在家受了许多委屈
为了解决自己对米饭的思念，小雪

开始中午和学生一起去挤食堂。同事
看到她在食堂吃饭，对她笑道：“你怎么
中午不吃面条了？”小雪笑了笑，说道：

“不吃了，吃米饭好，我喜欢吃米饭。”同
事哈哈大笑，说道：“米饭有什么好吃
的，在家里没吃够啊，那食堂没油水，和
学生去挤多辛苦啊。”小雪就只是笑，一
肚子的委屈。

除了在自个家里吃不到米饭外，江
小雪还受了许多委屈。老太太对生活有
自己的一套看法和见解，来到深圳后，她
就自然地掌握了这个小家的大权，每天
为着这个家“操劳”着，比如，婆婆会对这
个小家进行彻底的大扫除，每天准时出
入小雪和文龙的卧室，给他们打扫房间，
清洗脏的衣服，内衣内裤也是必洗的，洗
了也无所谓，问题是老太太舍不得用水，
泡上洗衣粉搓几把，然后用清水冲一次
就完事了，又舍不得多放洗衣粉，洗出来
的衣服不干净，上面还沾着许多白色的
洗衣粉渍子，小雪和文龙都是属于那种
一年很少买衣服，要买就买好的，一件大
衣都是上千块的，内衣也是好几百，老太
太一洗，等于是把这些衣服彻底毁了
——而所有这些，小雪都没有吭声。

有一天小雪下班回来，打开门，看到
客厅里没有人。听到厨房那里有说笑
声，她便走过去，到厨房门口一看，她几
乎傻了眼。只见她平时用来看书写字的
一张水晶小桌子，如今被人搬到厨房来，
上面摊满了面粉，她婆婆坐在一旁，正在
那里起劲地揉面呢。

小雪心疼极了，想着那张水晶桌，如
今沾了那么多面粉，那么多水，要恢复成
原样，几乎是不可能的。平时她只会在

它上面放几本书，或者把笔记本电脑放
在上面，如今上面却全是面粉和面团，小
雪简直不敢再多看一眼。

老太太看到她，想起儿子对她说的
话，再加上和儿子住在一起，说了那么多
天话，多日的悲伤已经消失一半，所以打
算对这个儿媳妇也好一点，便主动说道：

“回来啦。”想对儿媳妇笑一笑，可是想起
老伴，她仍然还是笑不出来。她勉强挤
出一丝笑容，自己估摸着也觉得比哭还
要难看。

小雪看到老太太对她说了话，只得
把不快压在心里，对老太太说道：“嗯，
妈，我回来了。我买了许多菜，文龙，你
来看看，你会做的做几样。”文龙笑着说
好，老太太听到这话心里却有如扎了一
根刺，她在一旁说道：“男人又不是做饭
的，今天吃饺子，不用做菜了。”

小雪呆了一呆，想起自己下班后，在
超市菜市场挑了那么久，花了那么多钱，
提回来出了一身的汗，为什么连句感谢
的话都听不到呢？

文龙大概发现了小雪的不高兴，便
笑着站起来，说道：“妈，多做几个菜吧，
刚好我也饿了，饺子我也吃，这些菜也要
做几个。妈我现在很会做菜呢，你一会
儿尝尝我的手艺。”小雪看到文龙如此，
心里也温暖，便笑了笑，小声说道：“知道
就好，你妈不吃我们做了自己吃。”

小雪把买的东西都拿出来，一件一
件往冰箱里放，一下子就把冰箱塞得满
满的。她拿着那些面食对文龙说道：“文
龙，妈是北方人，我怕她刚到南方吃不
惯，所以买了许多馒头饺子回来。”

她把那些面食全部塞到冰箱里。
文龙看到她买了那么多面食，知道她
是真心对他老娘好，心里也感动，拉了

她放在冰箱外面的手，对她说道：“小雪，
你真好。”

两个人正在那里说着，老太太围着
围裙从厨房里走出来，对他们说道：“文
龙，你不要做了，你想吃什么，妈给你来
做。妈饺子包好了，一会儿就下锅煮
呢。”文龙笑道：“妈，我来做吧，我会做菜
的。”老太太却把他拉开，自己走到冰箱
面前，打开冰箱看了看，看到小雪买的那
些速冻饺子，她立马就说道：“买这些做
什么，多浪费钱啊。”

她拿出一袋看了看，上面的标价小
雪没有撕掉，小雪想着买回家，撕掉做什
么，几块钱的东西，再说也没有想到婆婆
会看标价。老太太看一眼，见上面二十
个饺子都不到，就要了九块多钱，立马就
炸开了，她大声道：“怎么这么不会过日
子呢？九块多钱，我买一斤猪肉，再兑点
白菜粉条，我可以包一百多个！真是烧
钱呢。”

老太太把那包饺子砰的丢进冰箱，又
去翻腾别的东西。老太太看到那些小个
的速冻馒头，又炸开了，大声道：“这些买来
做什么，真是浪费，还那么贵，买一袋面粉，
十几块钱，想吃多少，我可以做多少，比它
的大，比它的好吃，还比它的健康，这钱
是捡来的？怎么这样乱花钱啊？”

小雪只觉得有个人在那里对着自己
左右扇耳光，她上嘴唇咬着下嘴
唇，对自己道：我忍，我忍。

尹建莉 著尹建莉 著
作家出版社作家出版社

一个是北方农村的老太太，一辈子面朝黄土背朝天，辛苦供养儿子上
大学，地面上掉粒米都要心疼半天。一个是南方城里的小媳妇，从小是娇生
惯养的娇娇女，穿的是上万块的名牌大衣，背的是几千块的大牌手袋，爱血拼
购物。二人却因为同一个男人成了一家人。婆媳刀来剑往，杀得不可开交。
误会越来越深，问题越来越大，小家庭因为婆媳矛盾驶向风雨飘摇之中。

婚姻
家庭

仇若涵仇若涵 著著
中国画报出版社中国画报出版社

订阅全年《郑州晚报》
赠送380元大礼包

即日起，郑州市内读者在郑州晚报副刊部订阅一份
全年《郑州晚报》（全年报款：144元），即可免费获赠本报
独家连载新书《婆媳拼图》《第三种婚姻》《不上火的生活》
各一册（价值80元）。同时赠送凤凰钻石代金券一张（面
值300元）。不愿接受赠书的读者，本报可赠送海底捞火
锅代金券一张（面值50元），凭此券可在海底捞（原红专路
店已搬迁至经三路和纬五路交叉口）任一分店消费。单
位和个人同时订阅全年报纸5份以上，将有更多惊喜。

此次征订《郑州晚报》，可破季破月订阅，也可预订
2010年全年《郑州晚报》。订报咨询电话：13838146032。

订阅时间：周一至周五14：00~22：00，订报地址：郑
州市陇海西路与文化宫路交叉口郑州晚报204室，找陈
泽来办理即可。


