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□王在民

“坐地日行八万里，巡天遥看一千
河。”今年是郑州晚报 60华诞，我作为晚报
的老读者，对贵报有着难以表达的深情厚
谊。年年订阅，分类珍藏。刊登的好新闻
如警钟长鸣催征人，在新长征的征途上开
拓创新、拼搏奋进。

1981年元旦，春光明媚，万象更新，投递
员把一份崭新的《郑州晚报》放在办公桌上，
报纸四开，散发着墨香，欣赏着当年毛主席
题写的朱红大字，无不令人心情激荡，热泪
盈眶，反复阅报分析刊文，不仅心潮澎
湃，而且浮想联翩。我那时风华正茂，
任班主任，兼少先队总辅导员，当时月
薪仅 19 元，但我节衣缩食，省下资金订
阅贵报，为什么呢？激情加工作的迫切
需要，把报上的好新闻，“名言警句”，

“形势述评”，“少先队活动园地”……分
类摘录。“他山之石，引以为玉”学生闻
之，妙语联珠，哲理明晰，为人师表。所教
的班，学生期末成绩连续三年名列乡县榜
首。在少先队工作中，引导小学生学科学、
爱科学、用科学。从1975年起，创办的《红
领巾气象哨》引起了各级政府、教委、团委、气
象部门的高度关注，在假日、星期天，利用小
黑板、传单、广告，义务在春播、双夏、三秋农
忙季节，为广大干群作“天气预报”，准确率达
80%。

“问渠哪得清如许，为有源头活水
来。”是谁给了我知识的源泉？“是贵报科技
版”。我从 1968年任教至 2004年退休，任

教36年，桃李满天下。任教期间酷爱写作，
书海夜航，笔耕舌种。业余之际，写出
了大量科教论文及文艺作品。2008 年 8
月应邀赴京参加文化部举办的新世纪
素质教育校长论坛大型研讨会。论文

“注重课堂提问，全面推进素质教育”获一
等奖。

“千钧霹雳开新宇，万里东风扫残云。”
1996年，开始由墨守成规的“应试教育”向

“素质教育”转轨。就是要广大师生树立
德、智、体、美、劳等全面发展的“四有新
人观”。批判在应试教育模式下对人才
的错误理解，贵报作为同行业报刊的旗
手，开辟了宣传素质教育的专版。如“作
文大赛”“城市节拍”等。

我把专版上的精彩文章整理成《读报
文摘》，作 为辅导学生作文的教材，拓
宽了学生视野，起到了抛砖引玉、厚积
而薄发。例如 2004 年 10 月 31 日，贵报

“城市节拍”版趣味语文知识填字词，既
源于课本、又高于课本，师生无不拍手喝
彩，觉得丰富多彩、妙趣横生。2004年 10
月 31日“时事版”：“神舟六号”明年太空飞五
天。看到祖国航天事业取得的巨大成就，令人
欢欣鼓舞，坚定了科学发展观，立志成才，报效
祖国。2009年5月6日，独家连载的长篇小说
《药殇》《瞧这一家子》，更令人高瞻远瞩。总而
言之，晚报凝聚着编辑、记者们的心血，用血乳
哺育一代代英才，新人茁壮成长，成为新长征
路上的主力军。

1998年年底，我被郑州市一家刚
成立的民营爱馨老年公寓聘用做宣传
工作，心里没有一点底。一天，突然在
《郑州晚报》上看到有篇关于老年人需
求精神文化的报道，给我以亲切感。
我高兴地建议老年公寓领导为入住的
老人们多订几份《郑州晚报》。因为晚
报贴近我们的日常生活，不但是老人
们的精神食粮，而且给我们以开阔的
视野、八方信息。

1999年，正值国际老人年，在《郑
州晚报》的大力助兴下，老年公寓筹办
了首届“爱馨杯”老年艺术大赛。在晚
报刊登后，不到一个月，前来报名参赛
的有500多人，收到生活征文50篇，摄
影作品60张。参赛戏曲老戏迷，奔走
相告，人数日益增多。其中有专业的，
也有业余爱好的老人。年近花甲的老
演员，精心排练自己的拿手唱段，来公
寓参加角逐，尽职尽责，为演员打分，
精心传艺。艺术大赛不但为老年公寓
加大了知名度，而且也丰富了老年人
的精神文化生活。

从参赛人的年龄看，最小的55岁，
最大的87岁。他们没有老态，没有叹
息，没有伤感，把金色果实奉献给社会，
他们大器晚成，创造了人类文明的银
发风景线。

2000 年 8 月，又与《郑州晚报》
承办了“爱馨杯”老年知识大赛。

试题在晚报登出后，共收到 13 个
市 、县 360 多 份 有 效 答 卷 。 同 年
10 月 6 日（农 历 九 月 初 九）重 阳
节 ，举 行 了 颁 奖 会 ，市 政 协 和 市
老龄委领导分别给荣获一、二、三
等奖和优秀奖的老人颁发了奖杯
和证书。

与《郑州晚报》举办这两届大赛，
在老年人群体中形成了老有所学、老
有所乐、老有所养的健康氛围。

从此，《郑州晚报》成了我难舍难
分的贵友。从2000年开始，我家年年
订有《郑州晚报》，我有时外出和朋友聚
会，有时暂住孩子家里，有时住院治
疗，无论走到哪里，只要有机会，我都
会再买一份《郑州晚报》。对报纸上
有关生活知识、老年人饮食、身心健
康等方面的内容，收集剪贴。2006
年，我住了一家公办老年公寓，我主
动每周组织一次愿意学习的老人，给
他们读晚报上有关老人生活、身心健
康的知识内容。日复一日，由开始的
四五个人，后来增加到10多人。时间
每周增加三天、每天一小时，形成制度，
颇有成效。

我给老人读报、内容新鲜，大家有
一种强烈的认同感。我越读情绪越
高，精神越饱满。

《郑州晚报》是我敞开心灵的恩
师，也是老人身心健康的良医。
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为有源头活水来
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