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热点话题

股民学堂（九十三） 跌市中该如何操作？

晚报股民俱乐部

咨询热线

6509
1828

(交易时间)

恐慌性杀跌已无必要
大盘会跌到哪里？说法不一。因近期政

策面保持相对真空，人们更多讨论技术性调整
目标是否到位？技术分析比较倾向于大盘
2800点一线，时间还要一个月。我不信这些。
我对目前市场有以下几点基本判断：

一、一波下跌，跌得这么猛，这么深，已经
超跌。这时候再度恐慌性杀跌不必要。

二、杀跌者以中小散户和游资为主，以投
资基金为代表的主流机构仍然重仓，为大盘调
整之后继续上行埋下了伏笔。

三、这次调整，是对大盘 1664点以来巨大

涨幅的第一次比较像样的调整。感觉上有些
夸张、有些情绪化，但催生这轮行情的基本因
素没有大的改变。

四、这次调整是对前期普涨的一次普跌，
后市热点分化，市场主流价值方向必将重新凸
现出来。

大盘跌到现在，已经没有那么恐怖了。我
倾向于认为：大盘下跌的幅度与时间，都已接
近尾声，这也是短期套牢者最难受的阶段；杀
跌抛售怕涨，不抛等待又怕跌；做股票做的就
是心态；做股票不应该把人折磨得那么辛苦，

那么痛苦，赚了、亏了、涨了、跌了，本来就是股
市的常态。

我们不妨跳出大盘下跌的旋涡，放松一
点，看远一点！现在应该考虑的是：大盘下跌
完成之后，新一轮市场机会在哪里？也许基金
重仓股依旧值得重视。全球性经济复苏背景
下，以稀缺资源为代表的大宗商品价格不断走
高。经济要发展，资源的稀缺性和不可替代
性，必将再度敏感地反映到资本市场上，这一
板块值得长期关注。在我看来，房地产其实也
是稀缺资源。 叶弘

持续性的下杀行情，反复拨动着每一
位满仓者焦虑的心。前期表现抗跌或逞
强的品种，也出现了大面积塌方。可以说
现在的形势非常严峻，所以中线持币观望
当属最佳策略。 余炜

杀跌中没有人敢接盘，3000点危在旦
夕，60日线能否撑住？这好似最后一道防
线，如跌破，大盘调整目标会至20日周线
2800点附近。走一步看一步的游戏，预见
未来并不容易。这段时间的行情如坐过
山车般，叫人晕了，累了。 刻股明心

本次调整必须要彻底，而且要让所有
板块都参与进来，就像大涨时所有板块都
会轮回一样。今天的支撑将会成为今后
的压力，在任何时候真正的上涨是没有压
力的，反过来讲真正的下跌也没有支撑可
言。把持住你的冲动，不要轻易买进。

维道

在大盘跌市初期，我们应该实行绝对的空
仓。但什么是大跌市初期，在此我可以讲一个简
单的办法，就是大盘下跌幅度超2％并且放出的
阴量大于前期，那么在这时，我们就应该空仓了。

在个股大跌初期，我们也不应该入场进行
操作。就是5日、10日和21日均线齐齐向下时
的初期，这些股不列入考虑对象。

个股在连续地大跌，经历从放量下跌到无
量下跌的过程，如果在某一天的下降过程中，在
收市时猛地向下打压，产生了异动，那么这样的

个股第二天就有了操作的条件了。但是注意这
种情况不能用在高控盘的目标个股之中。

如果目标个股第二天平开拉高或者是跳空
拉高，我们就应该抢在第一时间介入第一笔资
金，因为这些股往往都是拉高建仓的股票。如
果大盘背景平静配合（即不大跌），那么我们可
以在个股拉升到一定幅度时的回调后再拉升
时，打入第二笔资金。反之，如果第二天目标个
股出现开盘后继续向下的趋势，我们就只能继
续观察。 我为股狂

问：9.8元买进武钢
股份（600005）2000 股，
后市该如何操作？

答：武钢股份是钢
铁股龙头之一，近期随

大盘调整幅度较大，但KDJ指标已在底部严重
钝化，短线会有反弹，暂时可以继续持有。

问：我现在想买豫园商城（600655），是否可
以？

答：豫园商城是上海本地股，有世博概念，
前段时间一直横盘震荡整理，最近两天开始破
位向下，建议暂且观望，不要介入。

问：8.15元买进紫光古汉（000590）1500股，
现在严重被套，是割肉卖掉还是补仓？

答：紫光古汉是重组医药股，从盘面上看
近几天连续阴线向下跌，后市解套比较困难，
建议逢高减仓。

注册证券分析师 卢培天

我觉得大盘是最简单的了，大盘都看
不懂，就不用炒股票了，个股就更看不懂
了，因为大盘是市场的集体行为，不像个股
有庄家可以操控。大盘是不能炒的，能炒
的是个股。但不论大盘还是个股，都有一
个共同点，都是有资金推动的。资金进场，
众人拾柴火焰高；资金离场，墙倒众人推。
各路资金的性质不同，操作的手法就不
同。有的是短期拆借资金，来得快走得
快。有的是自有资金，准备得早，操作得细
腻。市场上千只股票，就像从同一个起点
出发的马拉松选手，只要不中途退场（退场
的算你倒霉），最终都会到达终点，只是速
度快慢不同，根本没必要天天换股。没必
要像熊瞎子掰包谷一样，最后空着手走完
牛市。操作个股，难就难在主动权在庄家
手里，你不知道他横到什么时候开始发
力。散户就是这么赔钱的，抛掉随时发力
的股票，去追已经在顶峰发狂的股票，等回
头再看时，哪只都不少赚。散户自以为很
聪明，可以打时间差，先赚涨得好的，打算
回头再买那刚启动的，把庄家都想成了傻
子。哪有那么好的事？真有这么好的事，
就不会有 1赢 2平 7赔的大家公认的事实
了。 数据第一

3000点上方暂别股市
A股自“疯狂7·29”后步入了“涨十跌

百”的下跌阴影中，一切“阻力位”似乎都形
同虚设，一切上涨的期待似乎都如梦幻泡
影。短短7天，几乎吞噬了一个月的涨幅，凡
喜欢泡沫浴者，一律被裸晒在萎缩了的账户
面前。依我之见，在3000点以上的任何地
方暂时撤出股市都是明智之举。 侯宁

热门博客


