
瘫痪老人家里非常干净
本报十大孝星评选的报道，在社会上引

起了很大反响，昨日，二七区淮河路办事处
陇海社区主任段国英给本报打来电话：“我
们社区 53岁的李娌娜，她母亲九旬高龄了，是

‘植物人’，瘫痪在床多年，她在姐姐、哥哥的帮
助下，不分昼夜地在床前悉心照顾老人4年。”

走进李娌娜的家，记者丝毫感觉不到这里
还居住着一位高龄瘫痪老人。房间干净整洁，
新购置的家具充满了现代化气息。

在北边的一间屋子里，李娌娜正在给母亲
喂水。只见她拿着喂小孩用的吸管，小心翼翼
地将杯子里的水吸出放进老人的口中。“妈，喝
水了，小心点，别呛着。”李娌娜轻声对母亲说
着。她的老母亲安详地躺在床上，闭着眼睛，
微张着嘴，享受着小女儿的照顾。

老人的房间面积不大，但设施齐全，活动
病床、排便装置、药品一应俱全，简直就是个专
业的家庭病房。老人床前挂着一个巨大的中
国结，寄托着子女对母亲无尽的爱。

墙上挂着一张全家福，照片里的老人精神
矍铄，微笑着端坐在儿女中间，孙儿孙女们笑
容满面，让人感觉这是一个幸福之家。“这是前
几年我妈过生日时照的全家福，希望有机会能

再照一张。”看着照片，李娌娜动情地说。

母亲对她的好，她说也说不完
李娌娜对记者讲述起母亲从前的故事。

“我妈是山东人，是一位老革命，上世纪40
年代入党，抗日战争、解放战争时期就是妇救

会主任，立过功。”李娌娜说，上个世纪50年代，

她全家从山东迁到郑州，由于父亲的单位四处

流动，后来到西北支援边疆建设，常年不在家，

母亲就独自拉扯着5个年幼的孩子。

李娌娜说，母亲对孩子的爱是不打折扣

的。有一年大年三十，李娌娜没有新衣服穿，

她不高兴了，便闹着要新衣服。“那时家里很
穷，也不知道母亲作了多大难，第二天早上我
一醒，看到新衣服、新帽子、新鞋整齐地放在
我的枕旁，原来我妈为让我有新衣服穿，忙活
了整整一夜，赶制出来的。”李娌娜说。

“我的母亲很有能力，办过鞋厂、面条厂，还
在居委会工作过，为居民做了不少实事，大家都很
敬重她。我们都长大成人了，而母亲却一天天地
变老。”李娌娜说，一次，她母亲不小心摔断了腿，
年纪大了不好恢复，行动不方便，在子女的再三劝
说下，才退了下来，在家养老。

说起母亲的往事，李娌娜兴致勃勃。

辞掉保姆，她在家专心照顾老人
2004年，母亲因为股骨头坏死，失去了行

动能力，卧床不起。李娌娜就请来保姆专门照
料老人。一段时间后，李娌娜发现保姆对老人
的照顾并不到位，就把保姆辞了，她提前退休，
在家专心照顾老人。

现在，老人成了“植物人”，没有任何意识，
有时昏昏入睡，能睡上几天，醒后能两天不合
眼，伺候起来相当不容易。老人睡觉时，心疼
母亲的李娌娜每隔一段时间就为老人翻一下
身，还不时为老人做按摩。

对于瘫痪病人来说，喂饭是很费劲的事
情，经常呛得哪儿都是。李娌娜就把鸡蛋打
碎到牛奶里，或者把瘦肉切成小碎末再喂。
如果是蔬菜，李娌娜就用榨汁机把它弄碎，再
让老人吃。“一顿饭一般得喂一个半小时，我妈
吞咽食物很难，有段时间为了让我妈有营养，
给她插了胃管，但是看她痛苦的样子，我流着
泪把胃管拔出来，一口一口地喂食。”李娌娜
说，除了喂饭，她每天还得给老人换几次尿
布。在她精心照料下，尽管长期卧床，现在老
人没有一块褥疮。

李娌娜小腿上有一道伤痕，她说：“那一年
冬天下大雪，给我妈买爱吃的东西不小心摔伤
的。那次摔得不轻，住了很长时间的医院，就
有了这道深深的伤痕。这点伤算不了什么，我

妈好不容易把我们几个儿女拉扯大，又看到了

儿孙们长大成人、结婚生子，要享福的时候，却
瘫痪在床。外人看来，我们照顾老人非常辛
苦，但是和她拉扯我们相比，这都是微不足道
的。我妈是最好的母亲，我们也要让她有个幸
福的晚年。”李娌娜说。

线索提供 段国英 刘书敏

“出门一把锁，进门一盏灯”已成为空巢老人生活的真实写照。空
巢老人问题已不仅是个人问题，而是全社会的痛。当越来越多的儿女
为了生活四处奔波，顾不上到父母面前嘘寒问暖，当越来越多的父母
独守空巢，静静守候远方的儿女如候鸟般归来，有谁知道空巢老人的
所思所想？有谁牵挂空巢老人的生活冷暖？

本报陆续推出的关注空巢老人系列报道引起了很大社会反响，如
果您身边有这样的老人，或者您就是这样的孤寂老人，或者您愿意为
空巢老人做点实事，请您拨打电话67655531、67655053，或发邮件至
sh123456s@163.com，或来信寄：郑州市陇海西路80号郑州晚报区域
新闻中心，告诉我们，让我们大家共同努力，为空巢老人做点什么。
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久病床前，5个儿女诠释无言之爱
女儿提前退休照料“植物人”老母亲 为的是让她成为最幸福的老人

上世纪40年代入党，曾是妇救会主任
的她，革命战争时期立下战功，新中国成立
后，她支持丈夫建设边疆，在郑州独自拉扯
5个儿女成人，如今年过九旬的她因病瘫痪
在床，5个孝顺的子女争相照顾，尤其是小
女儿李娌娜更是专职在家照顾母亲。
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