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来自更年期歌手的纪念
清迈虽然说是泰国的第二

大城市，可它的当地人口只有
20万，相当于我们这里的一个
小型城市。邓丽君退隐之后怎
么会选择这么一个小城市居住
呢？我很好奇。

资料显示：这是个带城墙
的古城。事后看到那些破旧的
城墙，觉得如果放在中国估计
早就拆了。因为在我们这儿，比这大几倍乃至几十倍的都
给拆了。资料显示：城外二十分钟路程就是一片青山。果
然，青山叠翠，颜色绿得都化不开。山里的温度比城里又低
许多，漫山遍野的兰花，美得不行。骑大象翻山头看风景、
坐竹排在溪水中漂流是山中的一个旅游项目。

资料显示：这里离金三角地区仅仅 100多公里。开车
去那儿也是一旅游项目，他们说运气好的话可以看到满山
的罂粟花，那真是一片云霞散落人间，不知是真是假。

后来发现，清迈当地人几乎听不懂英语，但所有的人都
知道“煤饼”HOTEL。这估计得归功于邓小姐，是她让清迈
这个古城名扬天下的。入住后就发现事情不对了，这会是
当年邓小姐最喜欢住的酒店吗？我订的是商务套房，感觉
还是挺差的，游泳池也不大，大堂也没有那么奢华。

这是她最喜欢住的酒店？大家可能已经明白我要说什
么了，她去世都12年了啊。这是个突飞猛进飞速发展的年
代，12年前，这不就是这个古镇上最好的酒店吗？我努力
调整自己的情绪，让自己进入了那个年代。

买了一束花，我准备送到她当年居住的15楼。这时发
现，那一层是豪华VIP层，乘电梯去不了。辗转楼梯，我到
了那一层，突然空间变得很开阔，上面没有一间挨一间的客
房，中间做成了一个大的圆形酒吧，围着一圈沙发，豪华房
就在楼道的尽头。

因为清迈很少有高楼，所以，落地玻璃窗外，清迈的景
色尽收眼底。

服务台的小姐诧异地看着一个气喘吁吁的人出现在了
消防梯口，还抱了一大束花。她说：先生，您不能上这一层
来。我说：对不起，花送给你，我在这看一下就走。我在那
待了不到10分钟，突然就觉得时间停顿了。

顶层很凉、很静，悠悠地放着若有似无的音乐，细听之
下，我不禁毛骨悚然：《甜蜜蜜》。没有邓小姐轻柔委婉的声
音，光是音乐已经让我浑身发抖了。

服务台小姐很安静地看着我，估计像我这样目的性很
强的住店客人还不少。她很安静地看着我，完全不来打扰
我。

我指了指 1502，她点了点头。我的脚定在了那儿，完
全移动不了一分一寸。然后，汗就顺着我的后背像小溪般
地沁出。

这就是当年邓丽君小姐去世的地方，她就是从这里走
的。虽然不能在她生前见她一面，但我至少来到了她在这
个人世间最后驻足之处，我也知足了。

但我突然有种透不过气来的感觉，一种快要窒息的感
觉。而她当年就是窒息而去的。我赶紧掉过头，冲进了楼
梯。

下了15层，突然就像转回到了另一个时空里。我的意
识一点一点回来了，也会正常呼吸了，心情也一点一点地平
静下来了。

这时我有些失落，因为我了却了一个儿时觉得不可能
完成的心愿。而我已经没有剩下什么心愿了啊。

夜色中，我坐在河边，轻轻地哼着《小城故事》，我想，远
在天国的她，一定能看到人世间我们对她的思念吧。

爱情价几许
以前我女友给我讲过一个故事：曾经有个男孩请女友

烛光晚餐。
点菜时，女友笑嘻嘻地看着菜单对男孩说：你爱我到底

有多深？男孩的手上也有一本菜谱，他很实在地回答：哦，
已经到水煮鱼了，但还没到龙虾那儿。女孩点了水煮鱼，恨
恨地吃得一干二净。

这个比喻有点怪怪的，两个人的爱情用菜来比较尺度
很难把握。而且真的龙虾就比水煮鱼贵重吗？不见得吧！
它也就贵在了价钱上。对于大多数人来说，他们的爱情估计
就能达到水煮鱼那儿了，龙虾只不过是一种精神寄托罢了。

但问题在于男孩的直接，因为没有人会觉得自己的爱
情是廉价的。

爱情到底值多少呢？用什么来比喻它比较恰当呢？其
实说得现实一点，它都有一种以物换物的成分在里面。

我的一个好朋友碰到过这么一件事：他遇上一个非常
喜欢的女孩，女孩刚跟谈了3年的前任分手，他们就以迅雷
不及掩耳之势好上了。

他们好上的时候是冬天，男孩送了她一双名牌
手套；接下来他过生日，女孩送他一副名牌墨镜。

那是6年前的事了，大家都没怎么见过名牌。

戴军不掩恶、不讳己、不伪善。书中涉及
友情、亲情与爱情及其关于两性话题的故事，
为圈内外读者所深爱。关于自我，他赤裸裸

地剖白，又有对身边明星的描摹，揭示了众生百态、恋恋红
尘中的男欢女爱的本质，让男
人看了害怕，让女人看了感动
和深思。

02

于丹：孔子的人格理想
对任务的忠诚、对朋友的信用、对

知识的学习，用它们叩问自己的内心，
其实就叩问了自己的三重生命角色。
第一重是职业角色，第二重是社交角

色，第三重是生
命角色。阅读
经 典 ，感 悟 成
长，在温习复习
中，我们自己的
生命也会不断
进步。能够做
到这些，人生中
又有什么忧虑
和恐惧呢？

其实，经典
就是告诉我们
一种非常简单
的 生 活 道 理 。
每个人可能都

有很多恢弘伟大的理想，然而，我们缺少
的，常常不是理想本身，而是脚下到达理
想的道路。理想很大很远，而我们通往
理想的路，必须脚踏实地。《论语》里也说
过，“士不可不弘毅，任重而道远”，就是
说，一个人要弘扬自己的理想，以仁而天
下为自己的责任，需要用一生的努力，死
而后已。

这当然是一种最伟大的理想，然而
孔子也提倡更为温暖细小的生活道理。
有一次，他的学生们在一起高谈阔论，谈
理想谈志向，目标远大，大家都说完了，
孔子没说一句话。学生们就问：“老师，
你的人格理想是什么？”孔子，这位万世
师表的至圣先师，他的理想是什么样
呢？孔子就淡淡地说了三句话：“老者安
之，朋友信之，少者怀之。”这三句话的意
思是说，由于我的存在，让我的老人们可

以安顿；由于我的存在，让朋友们都可以
托付信任；由于我的存在，孩子们可以有
个榜样去缅怀。这就是孔子的理想。
我们每个人来到这个世界上，可以没
有名分，没有社会地位，但我们每一
个人都不能摆脱跟这三种人的关系。
人人都有生我养我的父母长辈，人人
都有一辈子相随相伴的朋友，人人也
都有自己的儿女晚辈。我们想没想
过，当我们对社会做出承诺，对历史
做出担当，当我们有过梦想之后，我
们身边这三种人，有没有因为我的存
在而有更多快乐和幸福了呢？这是我们
每个人都要问问自己的。

“老者安之”，什么叫“安”？让自己
的老人外在可以安身，内在可以安心。
什么叫安身呢？儿女孝顺，让父母老有
所养，生活环境挺好。什么叫安心呢？
儿女善良正直，有出息，给社会做事，父
母骄傲而满足。看似简单，实际上，我们
问问自己，这些能够轻易说自己做到了
吗？《论语》里，学生问老师：“什么叫孝？”
老师回答两个字——“无违”，就是你别
违背自己的老人。民间有个说法，

“孝顺孝顺，顺者为孝”，可是我们在
日常生活中，对父母真正做得到“顺”
吗？我们现在有时候，嫌父母老套，
或者嫌父母唠叨，为一点点小事也和
父母争执，内心深处，我们难道不爱
自己的父母吗？我们爱他们，却往往
无法发自内心地去理解他们，这也许
是引起争执的原因。因此，顺着父母
的意思，这种“孝顺”，难能可贵。《论
语》里面关于孝顺，还有两个字：“色
难”。就是说在孝敬这件事里，千难
万难难不过给父母一个好脸色。无论
给父母多少钱，多少礼品，都不如多陪陪
父母，营造更多家庭的温馨。让我们老

人那颗心真正能够安定下来，这就是经
典教给我们的道理。

“朋友信之”，让朋友感到信任。每
个人这辈子或多或少都有朋友。有些朋
友功勋显赫，有些朋友热情洋溢，但是终
其一生你能记得几个朋友？你会记住少
少的几个朋友，这些人从来不在你得
意的时候在你的眼前喧嚣，但是他永
远都会默默地在你背后支持帮助着
你。这些人也从来不给你锦上添花，
但只要你需要他，他会为你雪中送
炭。这些人对你的温度，从来都不是
滚烫火热的，但是他温暖恒久，一生
相伴。如果你生命里有这样的朋友，
那你会用什么字来评价他——你也许
只会用最简单的话说，“信”得过！所谓

“君子之交淡如水”，孔子说，我也不希望
我的朋友给我一个多辉煌的评价，无非
一个“信”就够了。

“少者怀之”，让后辈孩子们尊敬缅
怀。每位长辈都愿意用自己的人生经验
教育孩子。怎样的长辈才会让孩子们真
正有所成长呢？有的长辈一生很有成
就，让人觉得高山仰止，景行行止，但
这样的人，或许多少让人感到距离。
晚辈所喜欢的长者类型，往往没有代
沟，跟孩子能够温暖地融成一体，风格
朴素光明快乐，让年轻的孩子们觉得，
他的今天就是我的明天，说不定我的明
天比他做得还好。这样的人才会被后辈
追忆缅怀，这就是“少者怀之”，是后辈的
人格榜样。

孔子说，我的人格理想，就是这三
句话：“老者安之，朋友信之，少者怀
之”。这是一个圣贤的人格理想，但
是并不宏大也并不遥远，如果我们自
己做到了，自然会少一份忧伤，
多一份快乐。

励志
教育
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小雪尽量让婆婆和她和谐相处
婆媳相处的生活像什么呢？要小雪

具体形容她也说不出来，但是她却有感
觉的。这种感觉经常会出现在她和婆婆
相处的某一个时刻里。

前一秒婆婆也许和你有说有笑，到
了下一秒，她会突然对你尖刻起来，就像
一把剑突然捅入了你的心里，或者是喉
咙口突然被人塞了一把针进去，两个人
立马到了剑拔弩张的状态。

小雪现在就是充分感觉到了，事情
还要从李文龙给她另外买了一张水晶桌
说起。

这一天，江小雪下班回家，李文龙工
作很忙，通常要很晚才能回家，江小雪和
婆婆相处的时间这样就显得特别长。虽
然婆婆对江小雪横挑鼻子竖挑眼，但是
小雪和以前不一样了，她现在坚持的相
处原则就是妥协。她尽量让婆婆和她和
谐相处。所以虽然和婆婆相处得并不愉
快，生活上出现了许多问题，但是小雪仍
然想往好里过。而且乐观一点看，相处几
个月下来，也还是有进步，就是婆婆有时
候会对她笑了。小雪心想：也许婆婆再
也不会把公公的死怪罪到她头上了。

有时候她周末在家，文龙外出了，她
和婆婆两个人在，或者是晚上她先下班
回来，文龙有客户要招待，要晚点回来，
家里只有她和婆婆两个人。

婆媳俩一边吃着饭一边说话。小雪
只想让文龙开心，所以只要能让老太婆
对她改变看法，消除成见，她都努力去
做。所以她也改变了从前的性子，回到
家，不会急着回自己的房间，不理婆婆，
而是亲热地叫着妈，陪着老人说话做
事。对于婆婆对她的为难挑剔误会，她
也尽量忘记，虽然当时委屈落泪，觉得这

日子没法过下去了，可是第二天，她又会
亲热地叫一声“妈”。连对她有怨恨的婆婆
也在文龙面前说道：“小雪现在好了，早要
是这样多好，没有隔夜仇，现在变好了。”

江小雪以前对于文龙家里的人太过
客气，想着只有她和文龙才是一个家，文
龙才是她最亲的人，文龙家里的其他人
最多算他们的亲戚，能帮就帮，不能帮也
就没办法，因为这个认识，导致发生了公
公那样的悲剧。她知道如果婆婆再出个
什么意外，她和文龙的婚姻也就彻底走
到了尽头。所以她现在尽最大的努力想
和婆婆搞好关系。

两个人吃饭做事的时候，婆婆会和她
说一些有关生孩子的话。这一天也是这样。

“小雪啊，你们打算什么时候生孩
子？”小雪就笑了笑，乖巧地说道：“妈，你想
抱孙子，我们就生一个吧。”老人满意地点点
头，用认真又商量的口吻对她说道：“小雪
啊，你是不是有什么问题啊，怎么 4年了
还没怀上？我们村里的桂花，她结婚 3
个月没有怀上，她婆婆带她到医院去看
了看，吃了几服药，不久后就怀上了。”

小雪简直无语，如果不是她真的嫁
到了北方农村，如果不是她当年自己也
去过一回，亲眼看到过生了10个闺女还
在那里拼命想生一个儿子的人家，她是
无论如何都不会相信，在 21世纪的中
国，还会有这么落后的地方存在！结婚
3个月没有怀上就带着上医院检查，生
了 10个闺女还在拼命要生一个男娃儿
的。这种事情，对于在城市里生活的人
来说，简直是天方夜谭，匪夷所思。

老人看小雪没说话，就看了她一眼，
继续逼问道：“文龙是肯定没什么问题
的，要不妈明天带你去医院看看？”很明
显，老太太怀疑她有问题。

小雪只得红脸说道：“妈，我也没事，
是文龙他暂时不想生，我们工作太忙了，
又还年轻，我们一直……”她红着脸说不
出口，想这婆婆管得真宽。

老人恍然大悟，说道：“哦，你们一直
在避孕是不是？”小雪才松了一口气，说
道：“对对。”老人又紧跟着来了一句：“用
什么法子避孕的？”小雪只想找个地洞钻
进去，她焦急难堪得说不出话来，老人又
问道：“没吃药吧？不要吃避孕药。”小雪
只得结巴说道：“用套，用避孕套的。”老
人才放了心，自己思量一下，说道：“嗯，
不要吃药，吃药对身体不好。”

小雪红着脸没有吭声，刚才一席谈
话，好像她和文龙在房里在床上的那点
事，她婆婆全看在眼里一样，她的心里很
不是味儿。

老人对她道：“现在房子也有了，我
老太婆成天待在家里，也很无聊，你们赶
紧生一个，趁我现在还抱得动，我给你们
带大，最好第一胎生一个儿子，要是没有生
儿子，那么再生一胎。文龙他爸临死的时
候，还跟我说，要你们无论如何生一个儿子
哩。我们李家不能没后。在农村谁家没
有儿子，要被人骂绝户的哩。”

老人无限感慨，小雪呆了一呆，看到
老人好像伤心的样子，也没往心里多想，
对她说道：“妈，嗯，我们马上生，马上
生。”老人笑了笑，对她也和颜悦
色了许多。

婚姻
家庭

一个是北方农村的老太太，一辈子面朝黄土背朝天，辛苦供养儿子上
大学，地面上掉粒米都要心疼半天。一个是南方城里的小媳妇，从小是娇生
惯养的娇娇女，穿的是上万块的名牌大衣，背的是几千块的大牌手袋，爱血拼
购物。二人却因为同一个男人成了一家人。婆媳刀来剑往，杀得不可开交。
误会越来越深，问题越来越大，小家庭因为婆媳矛盾驶向风雨飘摇之中。
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