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“想让孩子培养出网瘾是件很难的事情。”
潜能开发教练、心灵成长顾问、心理咨询师郝大
鹏如是说。这句有点伤口撒盐的话初听起来很
让人震惊，但细细品味却很有道理，因为确实有
更多的孩子并不是很喜欢上网玩游戏，他们似
乎更喜欢和小朋友一起玩一些户外游戏。

根源在哪里？关键还是取决于孩子的心理
需求。

“凡是有瘾的孩子都是缺乏爱、缺乏关注的
孩子。想让孩子戒除网瘾，就要在现实生活中给
予他们足够的爱和关注。”郝大鹏说，德国著名慈
善组织维希尔之2003年在博腾哈根市建立了全
球首家网瘾治疗所。网瘾诊所的治疗手段主要
有以下三种：一是艺术疗法，如绘画、舞台剧、合
唱等；二是运动疗法，如游泳、骑马、静坐、按摩、
蒸汽浴等；三是自然疗法，如种花、种菜、自己动
手洗衣做饭等，接触大自然，以帮助孩子们远离

“旧环境”，引导他们改变自己的生活。
“这些并没什么特别的，最重要的是，诊所

的很多课程都需要家长参与，让孩子知道自己
并不孤单，同时让父母学会如何与孩子建立沟
通。”郝大鹏说，目前我们教育的误区就是，家长
很愿意花钱去给孩子治疗，却不愿意花点时间
花点精力去陪孩子一起玩。如果孩子在现实生
活中玩得很开心，他是不会迷恋网络游戏的。

很多人都知道，游戏刚玩的时候是很无聊
的，没技巧总被人打死，很快就OVER了，一点

成就感都没有，但为什么那么多孩子甚至成人
最终迷恋上了，主要是因为现实中他们太无聊
了，于是，他们选择了玩游戏或是其他，而且，玩
着玩着就上瘾了。

游戏吸引人的地方在哪里？第一可以升级，
在现实生活中，努力了可能没有什么好结果，成
绩不好，父母就认为你没努力，就训斥打骂，但在
游戏里，只要你努力就可以不断升级，这样成长
的需要被满足了。其次，游戏可以重新来过，这
表明我永远是有机会的，我可以后悔，可以犯错
误，反正可以重新开始，这种能控制一切的感觉
当然是相当有诱惑力的。再次，游戏里还能获取
尊重，在游戏里，唯一的标准就是级别的高低，只
要你玩得好，只要你有钱把级别弄高点，就有人
追捧你，而被尊重是所有人最重要的需求之一。

郝大鹏总结说，如果大家明白了造成网瘾的
原因，那就能找到解决的办法。但在这个过程中，
家长要有足够的耐心，要明白这不是钱能解决的
事。还有，学校、社会、家庭应当尽可能给青少年
提供一个合适的被社会接纳的途径。人生来不
是为了考试的，但往往一个学生考试失败了，好像
做人就全部失败了。这些学生往往无可选择，而网
络给他们提供了安全感、认同感，他们在虚拟世界
里找回了尊重和成长的感觉，才沉迷在网络世界
里。因此，学校和社会要帮助他们在现实世界里
发现和建立人与人之间的友情、找到自尊和成长
的感觉，这才是最重要的。 请继续阅读C03版

网瘾少年的不幸遭遇让人唏嘘
“玩乐是孩子的天性，打骂解决不了问题”

现实中得不到的
他们在虚拟世界获取

有瘾的孩子都是缺爱的孩子？

人生来不是为了考试的，但往往一个学生考试失败了，好像做人就全部失败了。这些学生往往无可
选择，而网络给他们提供了安全感、认同感，他们在虚拟世界里找回了尊重和成长的感觉，才沉迷在网络
世界里。因此，学校和社会要帮助他们在现实世界里发现和建立人与人之间的友情、找到自尊和成长的
感觉，这才是最重要的。 晚报记者 苏瑜/文 张翼飞/图

2009年8月1日下午1时许，家长花7000
元把一位不到16岁的“网瘾”少年，送到了南
宁的一家“拯救训练营”戒除网瘾。在送孩子
的路上，家长心里一定在盘算着：好了，总算有
救了，花7000元，孩子一个月以后就可以戒除
网瘾了。但是，仅仅十几个小时，这位家长的
如意算盘就被彻底打破：他被告知，孩子死了！

孩子是被打死的！
几日之后，广州南沙，一些被关在楼里正

忍受着所谓戒网瘾训练班“苦难教育”的孩子
们，让人痛心，连同那些一条条让人唏嘘不已
的新闻，把孩子上网成瘾的老大难问题又一次
置于众人瞩目的焦点。

就此，记者采访了某国际学校驻河南办事
处负责人杨先生，他说他也接触过一些在美国等
国家上中学的孩子，教室里就有4台电脑24小时
挂在互联网上，但好像很少听说上网成瘾的。

发达国家互联网发展比较早，覆盖面广，
学生都会上网，但好像很少有网瘾以及网瘾治
疗中极端、恶性的事件发生，这是为什么？

“国外之所以没有这么严重的网瘾问题，

是因为国外的教育环境相对比较宽松，孩子的
心理需求极容易从其他方面得到实现和满
足。”全国妇联全国家庭教育讲师团特聘专家、
原郑州一中心理咨询科研中心主任、注册高级
心理咨询师路应杰老师说。

“国内越来越多戒网机构的出现，说明网
瘾已经趋向于成为社会的普遍现象，这应该引
起社会各界，尤其是相关部门足够的重视和反
思。网瘾是客观存在的，网瘾少年的种种夸张
反应确实已经严重影响甚至危害到了其本人
和家庭的正常生活。”

对于如何戒除网瘾，路老师说：“造成网瘾
的主要原因是家庭中父母对孩子关爱的缺失，
其次是教育的过于苛刻，使得孩子在现实中得
不到成功感，只好寄情于虚拟的网络中。所以，
戒除网瘾是要解决深层次的问题，不能从表面上
来。强制脱离，粗暴对待，只能导致恶性循环或
恶性事件发生。应该从心理上，尤其是潜意识的
层面系统科学地给予治疗。”玩乐是孩子的天性，
打骂可能会解决眼前的一个小问题，却给孩子的
成长留下大隐患，创痕会伴随孩子一生。
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