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迎秋问学系列 之 玩物篇

玩物不丧志

上接C02版

很多家长是愿意为孩子而学习改变的，各种亲
子课程都去听，回家了也照着去做，可往往还是不得
要领。“对他尊重，他会变本加厉。”于是，怨天尤人，
怪孩子不争气。

真的如此吗？
教育是循序渐进的事情。同样一个方法，之所

以对你的孩子没有用，是因为之前你的教育方法已
经让他养成了一些不好的习性，在没有把那些习性
改掉之前，这个方法对他当然是不奏效的。

从事家庭教育研究及咨询工作的教育专家尹建
莉在她的新书《好妈妈胜过好老师》里，就提出了“不
管是最好的管”这一让人耳目一新的教育原则：要尊
重儿童，对孩子管制、指导或干涉太多，孩子的许多
正常生长秩序被打乱了，孩子就会变得无所适从。

“培养孩子的自我管理能力是家长的当务之
急。”心理咨询师郝大鹏说，在他所咨询的孩子中，因
为家长管得太多导致孩子无法培养自我管理能力而
引发问题的案例很多。“现在的家长为了所谓的不让
孩子输在起跑线上而开始热衷于管理孩子，但这种
管往往是不科学的管，是不符合教育心理学规律
的。从吃饭吃什么吃多少，到如何抓筷子、如何玩
耍，什么都要控制。其实，这样的家长是自私的，他
们按自己的价值观去规划孩子，替代甚至剥夺了本
属于孩子的自然的摸索与探索过程。”

人生来不是为了让别人去“管”的，自由是每个
人骨子里最珍爱的东西。儿童尤其应该舒展他们的
天性，无拘无束地成长。不尊重儿童最典型的一个
表现就是对孩子管制太多，也就是指导或干涉太多，
孩子的许多正常生长秩序被打乱了。

实际上，家长管的行为里教育的要素很少，更多
的是“指令”和“监视”。“我小时候家里孩子多，你爷爷
奶奶忙，谁管我啊，我能走到今天，不就是靠自觉吗？
我和你妈妈对你多关心，每天花那么多时间陪你学
习，你却一点不懂得努力，你怎么就那么不自觉呢？”
类似这样苦口婆心的话很多，但事实的因果可能恰恰
相反，就是因为小时候没人管，所以孩子不得不学会
了自觉；如果该孩子自己想的，父母都替他想到了，该
他自己感受的，父母都去给他提醒了，他干吗还要自
己去留这个神呢？他哪里有机会学习自我管理呢？

一个人，首先是个自由的人，才可能成为一个自
觉的人。 请继续阅读C04版

不要歧视孩子的智商。儿童不是一块石
头，成人刻刀所到之处留下的，并不完全是雕
刻者单方面的想法。假如一定要把父母比喻
为一个雕刻师，那教育这种雕刻所留下的痕迹
则是雕刻与被雕刻双方互动形成的。作为雕刻
者的父母如果看不到这种互动性，漠视儿童的
感觉，那么，一块璞玉在他手中也会变成一块顽
石，或一堆碎料——看不到这种互动性，就谈
不上尊重儿童。

晚报记者 苏瑜/文 张翼飞/图

男孩张新（化名）非常喜欢玩网游，父母怎
么管也管不住，眼看还有一年就要升初中了，于
是父母就在去年暑假把他送到了舅舅家里。

张新的舅舅是位心理工作者。他知道，
最佳的教育是“不管孩子”。别误会，这个

“不管”可比“管”还有技术含量。
他和张新商量的第一件事是：知道你喜

欢玩游戏，你是想玩一整天呢，还是想玩两
个小时？

不要歧视孩子的智商，他们都知道如果
回答玩一整天家长是绝不会同意的，即便同
意，也是有“阴谋”或“惩罚”在后面的。于
是，一般都会选择后者。

张新当然选择玩两个小时。“如果指望就
此‘约法三章’万事大吉的话，那就是家长的教
育有问题了。可现实生活中，很多家长就是
这样做的，制定规则却不执行，完全依靠心情
好坏来对待孩子。心情好时，任孩子随心所
欲；心情不好时，对孩子严格苛刻，甚至发无名

火。”张新的舅舅说，这是教育中的大忌。
在制定规则的前两个星期（或者更长一

段时间，视孩子的特点而定），家长要观察孩子
的反应，大多数孩子此时是不会有任何感觉
的，他们完全沉浸在了游戏中，已经没有了时
间观念。家长不要急，在超过规定时间几分
钟后，提醒他“时间到了”就可以了。这是不带
任何情绪的陈述，但遗憾的是，大多数家长，在
这种情况下都会语气中带有责怪的情绪，而
这种情绪以孩子的天性是极易捕捉的。

当得知时间到了后，孩子很有可能磨蹭
不想离开，或恋恋不舍地离开，因为他也知
道尊重与被尊重的好处。但如果此时孩子
正处于打通关的关键时刻，他本身是不具备
离开游戏的力量的。怎么办？张新听到了一
句在父母那里从来没听到过的话。舅舅很真
诚地问他：“真还想玩？”张新疑惑但肯定地点
了点头。舅舅平静地说：“可以呀，玩后写个游
戏心得好吗？”张新当然同意了，舅舅说这话
时，就像说“该吃饭了，去拿双筷子”那样简单。

家长的心态很重要，你如果是平静的，
孩子也会如此，如果你在说这句话时，明显
带有功利的交换目的，那孩子也是能感应到
的。当不能实现最佳方案时，退而求其次也
是很重要的能力。可家长往往选择了破坏
性的妥协，表现出“孺子不可教”“烂泥扶不
上墙”的无奈感。要知道，无奈有时和暴力
强制的恶果是同等的。

不得不写游戏心得的张新，想要写好就不
得不认真思考。于是，孩子主动开始了对自己内
心的一次小探索，开始试着理性地分析这件事。
家长呢，则能从孩子的游戏心得中发现孩子的需
求和想法。就这样，一个星期后，张新就能不用
舅舅提醒，主动掌握游戏时间了。有时，他看时
间快到了，会提前停下来。而有时，他也会因为
正在打通关，不忍心放弃而超过规定时间。舅舅
平静地表现（其实是在暗中观察，但不能让他觉
察）让他觉得受到了信任和尊重。这样一来，张
新提前停止玩游戏的次数越来越多。可以肯定
的是，在这件事情上，张新学会了自我管理。

到底要怎么和孩子相处？
“尊重他，培养他的自我管理能力”

寓教于乐寓教于乐
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