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一家人老弱病残，她是顶梁柱
昨日，在淮河路陇海社区办公室，记者见到

了刘晓花。她给人的印象朴实、和善，由于长期的
操劳她有些驼背，花白的头发、脸上的皱纹，都在
无言地诉说着这些年来她生活的艰辛和不易。

1984年，刘晓花结婚了，他们和婆婆生活
在一起。那时候，她和丈夫都有工作，白天忙着
上班，晚上回家帮着婆婆整理家务，虽然家境不
是很好，但是在刘晓花的一双巧手操持之下，日
子也过得有滋有味。年过六旬的婆婆，有一副
好身板，也能帮着刘晓花做一些家务。一家人
过得和和美美，令人羡慕。

两年后，儿子的出生又给这个家带来喜气，
小生命总是能给贫寒的家以希望和生气，但是儿
子的出生让夫妻俩感到了巨大的生活压力。由
于丈夫小时候患过小儿麻痹症，行动不方便，婆
婆也日渐苍老，刘晓花感到身上的压力很大。那
段日子，刘晓花常独自一人抹眼泪。但看看一
家子老弱病残，刘晓花强迫自己坚强起来，挑
起生活的大梁。

她天天吃咸菜，省下钱给婆婆看病
日子就这么一天天溜走，眼看儿子大学毕

业了，苦日子就要熬出头了，但家庭又遭不测风

云。2003年，婆婆感觉身体不适，刘晓花带老
人到医院，检查结果让她感到晴天霹雳：婆婆
患上了甲状腺癌。

刘晓花掩饰不住内心的悲伤，哭了好几
天。但是哭归哭，日子还要继续。饱尝生活艰
辛的刘晓花又一次坚强地撑起这个家，她决定
提前退休，在家好好照顾婆婆。

刘晓花和丈夫的收入一直很微薄，两人工
资加在一起也就 1000多元，这点钱对于治疗
癌症来说，简直是杯水车薪。但她想方设法为

婆婆提供好的治疗和生活条件。只要是婆婆
爱吃的，再贵也买回来做给婆婆吃，而她和丈
夫这么多年，天天老三样：馒头、咸菜、面条。

后来婆婆身体很糟糕，不仅身患绝症，而且
还瘫痪在床了，腰部以下没有任何知觉，大便全
靠刘晓花用手一点点抠出来，换洗被褥是常
事。婆婆无法忍受病痛的折磨，精神十分低迷，
刘晓花看在眼里，急在心上，她强压住心中的痛
苦笑脸相迎，“搜肠刮肚”找遍好话来安慰老
人。在她的悉心照顾下，婆婆的病情稳定了。

婆婆的药有辐射，喂药时她“忘了”这事
陇海社区主任段国英说，刘晓花和婆婆朝

夕相处 20多年，婆媳关系非常和睦，她照顾起
婆婆来比照顾自己亲妈还要细致。

来到刘晓花家，她婆婆正坐在床上看报纸。
老人满面红光，一点儿也看不出是位癌症患者。

婆婆的房间收拾得井井有条，家里唯一的
一台电视机就放在婆婆房间里，专为她解闷。
桌子上还放着婆婆爱吃的小零食。

这些年来，为了让老人脸上常挂笑容，刘
晓花和丈夫付出了许多努力，甚至不惜牺牲自
己的身体健康。“癌症病人疼起来很要命，有
一种药可以很好地缓解疼痛，但是有辐射性，
在医院的时候医生都是在隔离病房穿着防护
服给老人喂药，俺俩口顾不了那么多，直接都
喂了，只为了俺妈能不那么疼”。

老人悄悄地告诉记者：“我这媳妇对我太好
了，邻居们都很羡慕我！”刘晓花却说，婆婆能
有今天，更离不开丈夫的兄弟姊妹们的照顾，
他们虽然没和老人住在一起，却经常来家看
看，伺候一下，尽尽孝心。“其实这都是我应该
做的，这事换谁都会这样做，也许做得会比我
更好。只要老人好，家庭和睦，比啥都强”。

线索提供 段国英 刘书敏

6年了，瘫痪的婆婆没受一点委屈
25年来，她无怨无悔地照顾老弱病残的一家人，邻居们都说，这样的好媳妇难得

刘晓花是勤劳街一号
院 18 号楼的楼长，今年 56
岁，是一位普普通通的家
庭主妇。结婚 25 年来，她
无怨无悔地照顾残疾丈夫
和瘫痪在床、身患癌症的
婆婆，将儿子培养成大学
生。邻居们对她赞不绝
口：“像刘晓花这样的好儿
媳真是难得！”
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“出门一把锁，进门一盏灯”已成为空巢老人生活的真实写照。空
巢老人问题已不仅是个人问题，而是全社会的痛。当越来越多的儿女
为了生活四处奔波，顾不上到父母面前嘘寒问暖，当越来越多的父母
独守空巢，静静守候远方的儿女如候鸟般归来，有谁知道空巢老人的
所思所想？有谁牵挂空巢老人的生活冷暖？

本报陆续推出的关注空巢老人系列报道引起了很大社会反响，如
果您身边有这样的老人，或者您就是这样的孤寂老人，或者您愿意为
空巢老人做点实事，请您拨打电话67655531、67655053，或发邮件至
sh123456s@163.com，或来信寄：郑州市陇海西路80号郑州晚报区域
新闻中心，告诉我们，让我们大家共同努力，为空巢老人做点什么。
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