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艾弗森拒绝火箭会去哪儿呢？

“答案”都选好多个球队了
目前依然处于待业状态的NBA超级后卫

阿伦·艾弗森昨天在其个人 twitter（微博客）上
表示，虽然现在自己的工作依然还没有着落，
但是他早已做好了迎接新赛季的准备，就只
等渴望他加盟的球队给他打电话了。

“你们不要以为我会就此消失掉，我绝对
不会，我已经做好了挑战新赛季的准备。热
火、山猫、尼克斯，我就等你们的电话了。”注
意，在他提到的三支球队当中并没有火箭。

“足球运动员现在的工资已经太不现
实了。当前的经济形势是我们正处在一个
困难的时期，但是他们的工资明显地超过了
任何‘参照物’，这是让人不能接受的。”

——AC米兰队老板贝卢斯科尼昨日表
示，他呼吁效仿美国职业联赛，引进“工资
帽”制度。他的说法球员自然不会买账，意
大利国家队队长卡纳瓦罗说：“如果我们的
工资减少了，很多东西的价格都要随之降
低，比如球票的价格。”

“我们的对手是强大的巴西队，如果我
们不团结会有大麻烦。”

——马拉多纳昨天说，世界杯预选赛南
美区巅峰大战阿根廷VS巴西将于下月 5日
举行。老马这话挑明了，阿根廷国家队平时
是多么的不团结。 楚云

昨晨上演的英超第 2轮爆出大冷门，曼
联做客特富摩尔球场 0∶1不敌“升班马”伯
恩利；回到安菲尔德主场的利物浦从另一匹

“升班马”斯托克城身上找到感觉，4∶0大捷
让他们雪洗首轮落败的前耻。

原帖
——《俯卧撑一天七千！坚持十

年！》
网友“逍遥子”在帖子里发了 6张

照片，除了一张穿着衣服，其余 5张都
是赤膊显示自己肌肉的。到昨天有
160多条跟帖。

网友跟帖
一天 7000那就是机器人，是烧油

的不是吃饭的。
每天除了做俯卧撑你挣钱吗？做

点有意义的事吧，小伙子。
呵呵，一天 7000是不现实的！一

天只要做 500个就够了！而且还要隔
一天做一次才有效。

国足热身史无前例到冰城
是想在气温上占人家便宜？

国足近期又敲定了一个热身对手，9月9
日 17时 30分，哈尔滨市将迎来中国国家足
球队与塞内加尔国家足球队的比赛，这是新
中国成立60年来，中国国家足球队首次在黑
龙江省参加比赛。

本次比赛距离亚洲杯预选赛（VS黎巴嫩队）
不足两个月时间，是赛前仅有的两场热身赛之
一，所以其重要程度不言而喻。

对手来自非洲，地点选择“冰城”，这显然是
一次有心的安排。哈尔滨的气温在9月份通常
会进入由暖转寒的拐点，届时气温通常会降到
10℃以内，这对塞内加尔绝对是个不利的因素。

至于收效如何，应该打一个大大的问
号。其实国足曾多次在主场花足心思对付
来访球队，比如在 2010世界杯亚洲区 20强
赛，中国就在高原昆明接待过澳大利亚队，
最后的结果让人啼笑皆非，澳大利亚球员并
没有太多的高原反应，反倒是众多国脚频繁
发生抽筋的现象。 本组撰文 小娴

全运会封杀高科技泳衣
那些抢购泳衣的白忙活了？

盯人 强帖

播报

5次交通违章 还敢无证上路

扣篮王这样开车 危险啊
还记得扣篮王内特·罗宾逊吗？这个

1.75米的小个子胆敢在2.11米的“魔兽”霍华
德头上暴扣，但当他违章驾驶，被警察命令停
在路边，收罚单，去上交通规则学习班或者去
银行缴罚款时，他都必须照做。如果继续无
视，车没得开了，在NBA也别想干了。

美国时间星期三傍晚，罗宾逊在纽约被
警察逮捕，罪名是无证驾驶，但最初警察让他
停车的原因，罗宾逊居然还觉得很搞笑，当时
就发表在自己的微博客上：“警察扣我是因为
我的车窗太暗了，听起来真是太搞笑了。”

出事了怎么不慌？因为他是有5次违章
前科的“老油条”了。

开封猛男坚持六年开封猛男坚持六年
俯卧撑俯卧撑 每天七千每天七千

健身教练更提倡一周锻炼三次
每次一到一个半小时

美国人赛克斯在1小时内连续做了3669个
俯卧撑，创造了吉尼斯世界纪录，听上去很疯狂，
而在腾讯“晒客秀场”上，一个人发帖展示了自己
更剽悍的一面：俯卧撑一天7000！坚持10年！

一天花五六个小时做俯卧撑
逍遥子，真名李超群，河南开封人，今年23岁。
听说网友怀疑他发帖的真实性，李超群笑了起

来：“这是真事。我从12岁就开始做俯卧撑了。一
开始每天也就15个，练了一个月，增加到每天25
个。做着做着发现自己上瘾了，不做就难受，数量
也越来越多，一直到最后，每天要做7000个。”

李超群说，每天坚持做7000个已经有六七
年了，当然不是一口气做完，而是每次做六七十
个，休息一会儿接着做。“做俯卧撑的时间，基本
是每天吃中午饭前，下班后，还有晚上睡觉前。
一共要多少时间？五六个小时吧。”

李超群能坚持到现在，还有工作的原因。李
超群是一家健身房的销售经理。这么做有没有
副作用？李超群说：“还真没什么。我觉得做起
来轻松，手就像弹簧一样，很机械了。如果真要
说副作用，就是脸看起来变小了，不太好看。”

国家级健身指导员不提倡“疯练”
每天都做 7000个俯卧撑到底可不可能？

杭州青年会健美训练中心的傅建陈指导员说：

“是有可能的。因为每个人的体质不一样，而且
经过这么多年坚持，就像每天一早上班，晚上下
班，都已经习惯了。”

傅建陈是中国健美协会国家级健身指导
员，对于健身很有心得：“其实健身应该是全方
位的，比如可以在跑步机上跑，如果没有条件，
你爬 6层楼也可以，另外举举器械，练练力量。
而那个人只做俯卧撑，非常单调，可能只能让肌
肉的曲线变得好看。”

傅建陈说：“他在健身房工作，但也不能误导
消费者，每天花那么长时间锻炼。一般人每天练
一到一个半小时，一周练3次左右就可以了。”

■相关

7岁女孩40分钟做1000个仰卧起坐

江西省高安市7岁女孩彭静，在没有经过任何训练
的情况下，连续40分钟能够做1000个仰卧起坐，可以
连续做俯卧撑100个，五指撑着可以做50个。

彭静的爸爸说：“大概一个星期前，我才发
现女儿在体能方面异于常人。当我看到女儿做
100 个标准俯卧撑脸不红气不喘时，我就试着
让她去做仰卧起坐，她一口气竟做了1000个。
我惊呆了。” 据《江南都市报》

关于高科技泳衣是否会出现在今年全运会
上的争论，8月17日终于有了定论。当天，中国
游泳协会发布了一则给各地方队的通知，明确
规定在10月份的全运会游泳比赛中，只允许穿
Speedo等几个规定品牌的泳衣，而在罗马世锦
赛上出尽了风头的 Jaked、A rena等高科技泳
衣，则被禁止出现在十一运赛场上。

中国游泳协会在通知中规定，全运会所选

用的泳衣只能是 Speedo、B lueseventy（蓝七
十）、Nike以及国产品牌泳衣，理由是“确保竞赛
公平和避免各单位在采购泳衣时不必要的浪
费”，通知中还特意提到“只允许穿单件泳衣”。

中国泳协的一纸新规，无疑让那些借着世
锦赛在罗马抢购了不少新款高科技泳衣的运动
员和教练白忙活一通，至少几十万元的购衣费
打了水漂。 据《华西都市报》

雷语

图说

当 地 时 间 8 月 18 日 ，英 国 ，在
Twickenham的一场橄榄球比赛中，突然一个
美女穿着时髦的迷彩服，并嬉皮笑脸地冲向
主裁判，不过球场判官没有受到美色诱惑，
果断掏出红牌，将这名女子罚出场!

美女，你OUT了！

哥们儿，干掉曼联全靠你

呵呵，看我俩像吗？

昨日据美联社报道，小牛大前锋德克-
诺维茨基真人蜡像在德国柏林杜莎夫人蜡
像馆展出，诺维茨基亲自到场助兴。 林峰
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“扣篮王”开车真猛“扣篮王”开车真猛


