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女人一生哭掉1.2万小时
一项最新的调查发现，女人一生中平均花

16个月的时间哭泣，浸在泪水中的时间总共多
达1.2万个小时，每周平均超过两小时。调查又
发现，女人从 4岁至成人阶段所哭的时间竟相
差无几。研究人员说，哭泣的原因有很多，包括
在婴儿时因为肚饿而哭泣、青春期时因为恋爱
而哭泣和长大后因为看悲情电影而哭泣。

这项由国外一家网站进行的调查访问了共
3000人，显示女人哭泣的理由随着时间而改变。

在生命的第一年，女性会因为需要换尿片，

要吃奶或要人跟她玩耍而每天哭3个钟头。一
至 3岁时，女性平均每天哭 2小时 5分钟，理由
主要是跌倒、弄伤了自己和感到疲倦。

4至 12岁时，女性会继续每周哭 2小时 11
分钟，哭的理由主要是弄伤自己、因为顽皮淘气
而被驱赶或者因为心情不好。

女人在少女时期每周平均哭泣 2小时 13
分钟，少女心情不佳的最常见原因包括受荷尔
蒙影响、跟朋友争执、被抛弃，以及被父母禁
止外出。 高原

俄亥俄州州立大学的科学家们在研究中
发现了经常争吵的婚姻和免疫力的关系。研
究者找来一些夫妻，用抽吸工具在他们手臂上
留下 8个小水疱，然后给他们不同类型的话题
进行讨论，有些意见一致相安无事，有些因此
而争吵起来。有争执的夫妻们的伤口过了一
天多才愈合，而那些互相显示出较高敌意的夫
妻们，他们伤口的愈合甚至用了两天以上。

小新

很多男性吃烧烤时，喜欢来上几串烤腰子
补补肾，但事实上，这种做法可能适得其反。

理论上讲，动物内脏含有雄性激素等，的确
能增强精子活力。不过，空军总医院男科主任
医师胡海翔指出，动物内脏和性器官的雄性激
素含量很低，依靠它们壮阳不太实际，而且，常
吃烧烤本身也容易促发癌症。胡主任说，偶尔
吃一两次，可能危害不大，但如经常食用，动物
内脏中的重金属沉淀在人体内排不出去，势必
诱导男性睾丸、附睾等组织器官发生结构功能
上的退行性变化，最后导致男性生殖能力减
退。另外，动物肾脏还可能含铅，这也是男性生殖
系统的致命杀手，容易造成精子数量减少、精子畸
形率增加、活性能力减弱等，影响生育。

《健康时报》

曲奇饼、消化饼、苏打饼干……面对这么多
饼干，你知道怎么选最健康吗？

饼干的主要成分是面粉、油脂、糖和其他配
料。制作饼干使用的油脂，普通植物油相对较
好；而含有反式脂肪酸的起酥油、植物奶油、氢
化植物油是最不利健康的。另外，饼干的各种
口味基本上来自于香精和色素。口味越丰富、
越新奇的饼干或许越不利于健康。膨松剂是很
多饼干中必须添加的成分，它让饼干松脆可口，
华夫、苏打饼干等就是代表。膨松剂可能含铝，
过多食用会引发老年痴呆。所以，选择健康的
饼干，最简单的办法就是选择松脆度低，也就是
越硬的饼干，这类饼干少油。总的来说，含有蔬
菜、咸味和甜味较淡、脂肪含量较低的饼干比较
健康。 《环球时报》

阑尾、脾脏及多余静脉等人体“垃圾器官”
（退化器官）一直被认为没什么用途，然而最新
研究发现，这些器官其实在非常卖力地工作。

脾脏一直被认为无足轻重，然而以实验鼠
为对象的一项研究发现，脾脏具有修复人体组织
的作用。心脏病发作后，修复受损心脏的重任必
须依靠单核细胞完成。单核细胞曾被认为像其
他白血球一样，只产生于骨髓，并储存于血液
中。供职于美国马萨诸塞总医院的菲利普·斯瓦
斯基表示，通过小鼠实验可以发现，心脏病发作
后，40%～50%的单核细胞来源于脾脏。而切除
脾脏的实验鼠体内的单核细胞大幅减少。

阑尾是著名的垃圾器官，但研究发现，阑尾其
实是帮助消化食物的有益菌仓库。美国杜克大学
外科学教授比尔·帕克表示，当人腹泻时，阑尾提
供的有益菌能帮助恢复肠道功能。 《青年参考》

据调查，人们选择瓷砖时，往往喜欢越白
越好，殊不知，瓷砖越白，其放射性越大。

不是说天然石材具有放射性物质，怎么连
瓷砖也有问题呢？原来，为取悦消费者，瓷砖
也要“美白”!某检验站检验室主任表示，含锆类
如硅酸锆、氧化锆等原料对产品能起到增白作
用，于是不少厂家在配方中加入锆类原料。硅
酸锆并未纳入国家禁用的放射性物质，但配方
中过多添加锆类，对人会产生一定的伤害。

有什么办法可以避免危害呢？专家说，消
费者在购买时可以向经销商索取产品的放射性
检测报告，另外可以多选用釉面砖。专家解释，
因为釉面砖仅仅是表面那一层，放射性物质远比
抛光砖少。专家提醒，消费者不用过度紧张，
近年来在国家和社会的高度关注下，在去年12月
的抽查中，高达95%的产品符合国标。 刘凯

去餐厅吃饭，最好选择配有舒缓、优雅音乐
的，否则可能会影响食欲。最新研究指出，舒缓
的音乐会让你吃得更香。

音乐节奏、音调和旋律的不同，对人体产生
的作用也不同。医学实验证明，音乐的类型会影
响脑部血液的循环，有的音乐会增加脑部的血
量，使血液活动顺畅；有的相反，会降低血液循环
的速度，缓和外界的刺激。如果在餐厅吃饭，听
听柔和的音乐有助于提高食欲，可以让你充分享受
美食带来的愉悦感。但节奏快的舞曲或电子乐则
会起到相反的作用，使用餐者的心情紧张，不能尽
兴。另外，饭后听听舒缓的音乐，也能起到帮助消
化的作用。美妙的音乐对人是一种良性刺激，使
人体产生和谐的共振，从而对呼吸、循环、消化、
泌尿、内分泌系统起到调节作用。 《生命时报》

吃烤腰子可能让男性不育 饼干越硬，含油越少

阑尾、脾脏等器官也有用 白瓷砖不是越白越好

长时间盯着电脑屏幕，眼睛干涩发痒，还
容易疲劳。中国保健协会营养安全专业委员
会孙树侠会长提醒电脑族朋友，时常吃点圣女
果，也就是小番茄，能缓解眼睛干涩。

圣女果里的维生素A的含量在果蔬中属于
佼佼者，另外圣女果中还含有丰富的维生素C
和维生素P，可以清除自由基，具有很强的抗氧
化能力，从而能保护细胞的脱氧核糖核酸，避
免基因突变。同时，圣女果中的果胶成分能增
加皮肤的弹性，所以把它当成零食来吃，既能
美容，又能保护眼睛。圣女果连皮一起吃最
好，如果担心其中残留农药，就用盐搓一搓，然
后用清水冲洗干净即可。 《健康时报》

眼下正是葡萄大量上市的季节。初秋时
节，多吃葡萄能帮助机体排毒，解内热。

中医养生专家、中国中医科学院西苑医院杨
力教授说，人体在经历了一个炎热潮湿的夏季后，
体内聚集了大量毒素，而且内热重、身体困乏，葡
萄有很好的利小便的功效，在初秋季节，适当多吃
一些，可以帮助人体排出毒素，消除内热。“吃葡萄
不吐葡萄皮”，从营养角度说，这句顺口溜应改
为“吃葡萄不吐皮和籽”，如果觉得口感不太好，
可把葡萄连皮带籽榨成汁饮用。葡萄性偏凉，
胃寒的人一次不要吃太多。 《健康时报》

初秋多吃葡萄，排毒消内热

近日，有关部门抽检发现，部分卫生纸产
品菌落超过国家标准 20多倍。如果用这样的
卫生纸擦手擦嘴擦餐具可能会吞下细菌导致
肠胃不适等现象。那些看上去洁白的卫生纸，
有可能是用废弃的纸箱、旧报纸、垃圾堆里的卫
生巾制造而成的。而废纸中含有不洁物及有害
物质，还有油墨中的铅、镉等有害物质，它们会引
起不同的疾病，比如皮肤过敏，吸入后引起肠炎
伤寒、痢疾等。如果长期过度吸入毒性会累积在
肝脏或其他器官，成为潜在的致癌因素。专家建
议，如果到小规模餐饮店就餐，尽量不要使用其
提供的卫生纸，最好自备纸巾。 《楚天都市报》

近日，日本发布的一项最新研究发现，每
天喝两勺醋有助降血压。这对高血压患者来
说，无疑是一个简单易行的方法。

日本专家研究结果显示，每天喝两大匙醋
（30毫升）的受试者，不仅血压下降，内脏脂肪和
体重都明显降低，腰围也明显变细。要想确保
醋的上述功效，最好直接喝，比如早晚各一勺。
加热等烹饪方法会影响醋的此项作用。有胃溃
疡病、胃酸过多的人，不适合喝醋，以免加重对胃
部的刺激。喝醋还要循序渐进，先从每天喝一
小口开始，酌情增加或减少。 《现代健康报》

每天两勺醋，减脂降压

两张动物图片，请您看个稀奇

迷你马，身高59厘米

科达是美国的一匹微型马，身高仅有59厘
米，第一次看到它，你可能会误认为它是一个
填充玩具。科达之所以会长得如此矮小，除了
先天因素外，还跟一系列健康问题有关，但是
现在它正逐渐恢复健康，成为非常受宠的宠
物，开始享受美好生活。 秋凌

N0.1

英国科学家根据英国人的需求设计出了
一种完美宠物：四不像。

据报道，中国的四不像是鹿头，颈背像骆
驼、四只蹄像牛、尾巴像驴的动物。而英国科
学家则依据英国人提出的想法，用计算机画出
了他们心目里最棒的宠物：一种长着兔子耳、
猫脸、黄金猎犬身体，马尾的诡异动物。科学
家给这种动物取名叫马克斯(Max)。 小新

N0.2 英国人的理想宠物

夫妻经常争吵，降低免疫力
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