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热点话题

如何识别反弹与反转

一家之言

自1664点开始至逼近 3500点的此轮
上涨行情中带领股指向上冲破和向下跌破
3000点的主力军队均是有色、煤炭、地产、
银行、石化等指标股。但当前再度徘徊在
3000点时的主攻对象却有所改变，周五建
材、电子信息、农业、数字电视、消费类个股
居涨幅前列，而前期表现强势的保险、地
产、券商、铁路基建等则表现欠佳，显示出
主力资金在有计划地进行战略调仓。

超跌后的反弹一般会集中在两个方面：
一是存量资金的自救，二是新资金的介入。
前者关注的近期跌幅居大的前期领涨品种；
而后者往往具有极强敏感的政策嗅觉，多关
注受政策扶持或符合产业发展政策，有着良
好前景预期的行业和公司。建议密切关注
近期新上市个股的上涨力度以此来作为反
弹是否到位的风向标，而介入目标可以锁定
出口转暖受益类行业及公司。 屈波

一、首先要看底部构造得是否坚实。大
盘经过大幅下跌后，成交量长期低迷，不少个
股股价已跌无可跌，市场对利好和利空消息
已经麻木，在多次利空的打击下几次探底，但
下跌动力明显不足，无法再创出新低，底部形
态明显，这是反转的首要条件。而反弹是在
下跌趋势中的一种技术性回抽，反弹的底部
构造不充分。

二、从成交量看，是否“量能充分”。如
果是反转的话，大盘在完成筑底之后，向上
突破时成交量成倍放大且连续放出巨量，此
时的量应当接近或超过上一波行情顶部时
的量，从底部向上突破时的成交量越大，说
明量能越充分，反转的可能性越大。而反弹
的成交量较小，即便偶尔放出巨量，但无法
保持连续性。

三、从领涨板块看，大盘是否有“做多的
灵魂”。反转行情中，必须有“能够被市场认
可”的且能激发人气的领涨板块。在反转行
情中需要有一大批强势股屡创新高，高价股
的火爆能够起到示范效应，使市场的整体价
格重心抬高，将上升的空间完全打开，大盘

的热点要持续，而且持续的时间要较长。反
弹行情中，热点杂乱无章，而且不连续，缺乏
能够带动人气的领涨板块，属于超跌反弹的
性质。

四、从主力的炒作理念看，是否推陈出新。
在反转行情中，市场会形成一种“全新”的投资
理念，同时还会涌现一些全新的题材和概念。
而在反弹行情中，缺乏新理念和新思维，大盘反
弹时市场只是在重复过去的一些陈旧的题材和
概念。

五、从技术上看，短，中，长期均线是否形
成“多头排列”。在反转行情中，大盘的短期
均线上升得强劲有力，中期均线紧随其后，长
期均线开始拐头向上，短中期均线有效地穿
越长期均线，形成金叉，大盘的整体均线系统
构成“多头排列”。在反弹行情中，短中期均
线虽然拐头向上，但长期均线仍然保持一定
的速率向下运行，而且短中期均线无法有效
地穿越长期均线，反弹行情一般会在长期均
线处遇阻，成交量萎缩，股指无力有效地突破
长期均线。

我为股狂

在大跌市中，散户最想卖的必然是还
没有开始跌的股票，因为他们怕补跌；暴
跌中，散户最想卖的是还在红盘的股票，
最不想卖的是已经跌了很多的股票。那
么，在暴跌中大涨，甚至敢于创新高的股
票是谁的呢？肯定不会是散户敢拿的股
票，那必然是主力、庄家的！因为庄家承
接了所有散户的抛盘！ 逍遥客

所谓长痛不如短痛，既然非要调整，与
其装腔作势地震荡调整还真不如现在这种
一步到位式的暴跌。之后将是报复性的大
反弹，在这样的情况下介入，收获是快速而
丰厚的，但进出一定要快，因为你要在下一
波枪林弹雨来临前迅速抽身。 或渊

暴跌之后，短线高手们可以趁恐慌觅
食猎物，而大多数股民，还是多一点谨慎
为好。谨慎虽然赚不到大钱，但最起码不
会亏钱，耐心等待确定性机会，赚得会更
稳当。因为市场的恐慌情绪不是一朝一
夕能安抚的，在市场信心还没有完全恢复
前，大盘难以扭转调整趋势。 一路顺风

晚报股民俱乐部

咨询热线

6509
1828

(交易时间)

问：13.23元买
进 中 粮 屯 河
（600737）1500股，
后市该如何操作？

答：中粮屯河
是农业股，从盘面上看目前在探到年线后
止跌企稳，暂且可以持股等待。

问：我现在想买安阳钢铁（600569）和
柳钢股份（601003）,哪个更好？

答：钢铁股这两天整体走势都比较强，
安阳钢铁和柳钢股份走势也差不多，建议
买咱们的安阳钢铁吧。

问：18.65 元买进红太阳（000525）
1000股，现在严重被套，是割肉卖掉还是
补仓？

答：红太阳是农药股，也是重组股，从
技术走势上看目前已彻底走坏，建议反弹
减仓。 注册证券分析师 卢培天
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连续两周急挫，大盘出现了难得的两天反
弹，反弹力度不大，成交量也不见明显改善，但
盘中抛压明显趋缓。虽然不能说大盘由此转入
新一波反弹，但投资者的心态已不再像此前一
样的恐慌。今天是周五，反弹更属难得。

现在的人们，更关心下周或以后的行情会
如何演变。是经过急挫，暴跌之后，重拾升势？
重新步入上升通道？或是大盘短期跌幅过猛，
现在反弹，只是短期技术性回抽，之后大盘继续
下探？还是大盘在3000点下方，作震荡性横盘
整理？以等待新的突破时机？

不同的人，站在不同的角度，用不同的标
准，对行情作完全不同的判断！

我的观点倾向于认为：仅仅两天小幅反弹，
认定大盘重拾升势，为时过早。将大盘这两天
的小幅反弹，看成是短期暴跌后的技术性回抽，
然后大盘继续向下寻求支撑，又偏向悲观。大
盘横盘，作阶段性的宽幅震荡，横盘整理，以等
待时机，寻求突破方向。这样比较理想。可能
性也大一些。不过我也疑虑：这轮行情，资金汹
涌，人气逼人，市场在某一阶段作过长时间停
留，市场似乎缺乏足够的耐性？！所以，这轮行

情才会要么连续上涨，要么连续下挫，甚至于暴
跌。一点都不稳重。

不过有一点，我认为不论后市大盘是上涨、
下跌、或是震荡，盘中个股行情，都将告别齐涨
齐跌，个股行情将进入一个相对活跃阶段，甚至
渐入佳境。

操作方面，如果盘中再出现急挫，可视为短
线介入的时机。短线个股，低价题材股更适合
短线波段。同等条件下，低价优先的原则选择
股票。而中长线，则继续以资源类股票为主要
布局方向。 叶弘

大盘反复难免 个股渐入佳境


