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超级大富翁是一个虚拟的企业买卖、城市建
造类型的游戏，你需要在“购买企业”栏目里面购
买企业，企业每10分钟价格变化一次，你需要观
察“我的企业”栏目里面你所购买的企业是否升
值，如果升值就出售，你就可以赚取中间的差价，
您的总资产就会上升，往复循环，寻找企业的规
律或者价格变化幅度来掌握购买的多少！进入

“道具商场”栏目，里面有很多有趣的道具，购买
道具后，你就可以和同网站的用户进行互动，“暂
停他们的买卖”或者“将TA的头像变成猪头”或
者“盗取TA的现金”等，好戏就等着你开始了。

而恋上你的床，则可以让你偷偷睡在别人
的床上赚钱，只要你到自己的好友楼盘里或者
在广播大厅找到一个空床位睡下，就会有收入，

到了一定收入之后，起床就可以把钱赚到，如果
自己的床被恋了，那就可以踢走Ta，踢走Ta之
后，收入就会归你了。

玩乐是人的天性。游戏是生活中必不可少
的消遣，但游戏，尤其是网游带来的弊端也人人
皆知。心理专家认为，伤心是人的正常情绪，没
有必要强化，包括无聊、空虚等情绪都是如此，
要先勇于承认它们的存在。无聊是说明人心灵
成长的需要未得到满足，这时应该内省，然后觉
察自己需要什么样的精神食粮。在开心网或伤
心网上排遣是化解不良情绪的一个有效途径，
但有些事情和心理障碍仅仅通过发泄和互舔伤
口是解决不了问题的，如果过分依赖网络社交，
对个人心理健康并无益处。 请继续阅读C04版

我们玩的不是“伤心网”，
是寂寞

痛心网、速效救心网
开心是难的，伤心是方便的？
从开心网“转会”到伤心网的人还真不少，据不

完全统计，今年春节还在内测阶段的时候，伤心网会
员已达10万之众。

在百度上搜索“伤心网”关键词，除了与“开心
网”对应的那个“真命天子”的伤心网外，还有各种各
样的伤心网，以及“痛心网”、“关心网”、“速效救心
网”等伤心网家族成员，至于由伤心衍生的各类网站
更是数不胜数，什么伤心音乐网、伤心情歌网，伤心
文章网，伤心日记网，伤心故事网等，真是一伤到底。

“估计这年头，能上网的大概都在城市中忙碌生
活，开心是难的，伤心是方便的！莫非下一个大红的
SNS网站就是伤心网了？！消极的人生啊！啊！啊！
啊！啊！啊！”一网友在自己的博客中大大感慨。

伤心网的拥趸们对伤心网当然是力挺的。“在
‘开心网’我们享受着争车位、朋友买卖带来的快乐，
但开心之后必有伤心，‘今天被老板骂了’、‘我没钱
没钱没钱呀’等，有着太多太多的不如意，怎么办？
伤心网给大家提供了这样的机会，即能修补伤心，也
能寻开心，两全其美。”

网民胡小姐称，她很长一段时间都沉迷在“开心
网”中，但时间久了，确实有点厌倦，缺乏新意的内容，
渐渐让人“开心”不起来了。对于伤心网背离实名制、
真朋友，而大多网聚陌生人的特点，胡小姐认为没什
么不舒服，因为网络本来就是虚虚实实的东西。

伤心网上的“伤心哲理墙”有句格言：伤心可以
是昨天，是今天，但绝不是明天。带着极为浓郁的愿
景气息，像急诊室走廊里呛人的来苏水味道，给人带
来虚妄却真切的安全感，让你在大吐牢骚大把洒泪
之后，有信心嘻嘻一笑，继续没心没肺地活下去。

听专家分析——伤心是人的正常情绪，没必要将其强化

心理专家认为，伤心是人的
正常情绪，没有必要强化，包括无
聊、空虚等情绪都是如此，要先勇
于承认它们的存在。无聊只是说
明人内心成长过程的需要没有得
到满足，这时你需要内省，去发现
自己到底需要什么。 晚报记者 苏瑜

“伤心网”实际上是个更大的“开心网”，因为除了争车位、好友买卖、开心农场等一系列开心网
的游戏之外，他们更是站在开心网的肩膀上增加了众多游戏和应用，记者统计了一下共有137个，
什么开心宝贝、幸福厨房、完美倒车、荣光医院，什么挖金子、恋上你的床、疯狂办公室以及斗地主、
超级大富翁、得克萨斯扑克等知名游戏项目。

开心网中的开心农场、开心牧场
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