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美人计
晚报记者 韩娟/文 王梓/图

秘娜有一双让女
人都羡慕的手，它能让
平凡的女人变得不再
平凡，这是一双化妆师
的手，从乖巧到妩媚也
许只需要改变一个口
红颜色，从优雅到野性
也许只是一个简单的
眼线长度，粉底的厚
薄，腮红的深浅，眉毛
的粗细，在秘娜看来，
改变不只只是我们看
到的那么一点点。

美丽总是有代价的，服务于美丽的人也总
要有这样那样的付出，任何光鲜的职业背后都
有一点苦涩，身为化妆师的秘娜当然也不例外，
长期的工作让她浑身出毛病，颈椎病、腰椎病、
手指关节有时莫名疼痛，都是令她头疼的“伙
伴”，“我妈有一天还和我开玩笑，说，孩子，恭喜
你啊，这证明你工作太努力了，我在网上查了，
这些都是你们这个行业的职业病。呵呵，我的
妈妈总是让我感到很满足，有这样的妈妈我还

能怎么不满足呢？”秘娜说，有一次，自己腰疼得
厉害，但是当天还有化妆任务，没办法，她就吃
了两粒芬必得“上阵”，也许只有真正的爱好才
能有这样的热情吧。

真羡慕秘娜的那双手，那是创造美丽的手，
羽西曾说过：“世上没有丑女人，只有懒女人。”
也许我们大家的手不如秘娜那样神奇，但是为
了自己的美丽，让我们的手也动起来吧，也许一
个小细节就能让自己变得与众不同。

终于可以休息片刻了，秘娜选择了一个舒
服的姿势把自己“放任”在椅子中，从早上 9点
到晚上10点，秘娜每天都是这样忙碌着，“如今
我特别喜欢过春节，只有那时候我的电话不会
因为工作的缘故响起。”

12年的职业生涯让秘娜已经“刀枪不入”，
长时间的休息永远不会在她身上出现，回忆一下
最近的一次放松，她想了想说：“有啊，6月份的
时候我给自己放了两天假，在家里睡了两天，感
觉不错。有时候忙得自己总会大叫一声，不干
了，不干了。可是电话一响，客户的召唤又把自
己拉进现实中，然后又开始享受忙碌的快乐，把
牢骚统统忘掉了。”累的时候，秘娜喜欢去自己店
对面的美甲屋里做指甲，“我很喜欢美甲的过程，
我的工作是手指的工作，看着美丽的指甲在进行
美丽的工作，心情也会美丽起来。”

都说世上事从来不是没来由的，有一个画
家爸爸和一个教钢琴的妈妈，秘娜从小就学琴
棋书画。这个学画画的小女孩从小就是一个喜
欢臭美的小丫头，看见电视中好看的女人，无师
自通的她马上会依照女人的样子来次完美模
仿，“上学的时候，看刘晓庆演的武则天，那张小
巧、丰满的花瓣嘴让我着迷，不用老师不用请
教，16岁的我照样用口红让我妈当模特成功示
范了一次。”

从把妈妈当模特，到去北京电影学院选择

进修化妆专业，在妈妈无条件的支持下，秘娜一
直随心所欲地选择自己的路。在北京求学的时
候，她是老师眼中的好学生，因为每次老师在班
上挑选学生做示范妆，她总会把手高高举起，

“很多女同学都害怕某些化妆品会让皮肤过敏，
我却乐意享受那个过程，因为这样我才能真正
感受到老师的手在哪里轻了，又在哪里重了，这
是单独用眼睛看不到的。”

用心感受总会有意想不到的收获，毕业考
试现场，当同学们都开始用各种道具来营造新
奇的、大胆的妆容时，秘娜看着白净的模特脑子
里一片迷茫，“化妆究竟是为了什么，为了新奇
大胆地显示自己的能力吗？还是真正让它的作
用发挥于自己的生活中呢？有创意的妆面我也
会，可那是最重要的吗？”在考试时间即将结束
的时候，秘娜开始动手了。

时间到，两条简单的辫子，一个干净、透亮
的女孩在各种另类的模特中间显得特别醒目，
等待考试的结果有一个星期的时间，在这个时
间里，秘娜没有太多时间去考虑成绩，因为她有
太多工作要去完成，她要忙着接剧组的活儿，忙
着接广告模特的活儿，还有私人化妆师的活儿，
时间在忙碌的工作中匆匆而过。

第一名！这是秘娜的毕业作品成绩，当时
导师的评语秘娜已经不记得了，不过这个成绩
不就是最好的肯定吗？

采访当天，恰巧有一位准新娘前来试妆，为
了不影响秘娜的创作发挥，我们不动声色地在一
旁见证美丽的转变。

在秘娜的专属化妆台前，助手子涵把化妆箱
打开，里面摆放着形形色色的化妆工具，粉饼的
种类有七八种，眼影、腮红等有十几种，光是不同
种类的刷子就有几十个。

秘娜魔术时间开始。灯光全部开启，打在准
新娘素净的脸上，镜子中秘娜仔细地端详着她，
在心中描绘着美丽的样子，想法有了，开始工作。

秘娜有个习惯，每次给一个准新娘化妆完毕
后，都会拍下一张照片留作纪念，看着那些照片，
无论是什么概念的妆容，都有一个相同之处，那
就是脸上的底妆显得特别透，和往常看起来厚厚
的粉状不同，她“手下”的脸一定要透亮的，套用
一句广告词就是“你根本看不出我擦了粉”。

看秘娜化妆，你会知道，她对底妆要求很严
格，单这一项，她就能花上半个多小时的时间。
先是粉底霜，然后再用粉饼细细地修饰，每一处
角落她的手法都很轻，轻轻地按压，再扶起准新
娘的脸仔细地看一看，然后再轻轻按压，再看一
看。这样重复了几个来回，自己感到满意了，再
拿出一个装有散粉的盒子，正反颠倒几下，用无
意间跌落在盒盖上的散粉，轻轻地用粉扑将它们
覆在上面，“这样散落出来的散粉应该是最细的
部分，用这部分拍打在脸部，会显得更加干净。”
散粉拍打完毕后，底妆的步骤才暂时宣告结束。
虽说底妆的步骤很多，但是让人感到纳闷的却是
上过粉的脸丝毫不显得很厚重，反而仍是很透亮

的感觉。
接下来的工作仍旧需要小心处理，那就是眼

部的处理，秘娜说：“眼睛是心灵的窗户，结婚当
天一双水汪汪的大眼睛更是锦上添花的事情。”
边说边干，秘娜先是依照新娘的眼型剪下了一条
双眼皮眼贴贴在眼皮上，服帖是这个步骤的关键
词。

然后开始处理睫毛，“睫毛一定要浓密，过长
的睫毛也许不会太出效果，但是多而密的睫毛会
让整个眼睛散发光彩。”剪下长度适中的假睫毛
贴上，秘娜将身子向后挪了挪用化妆师的眼光审
视了一番，再剪下一小部分假睫毛贴于准新娘的
睫毛上，来来往往好几次，假睫毛一层覆盖着一
层，睫毛越来越浓密，果真是比以前精神了许多，
显得水汪汪了许多。从来只见化妆师用一层假
睫毛就营造出了美丽，没想到，在秘娜的手里，层
层叠叠的假睫毛看起来像一层般自然，粘贴的功
力可见一斑。

两个最重要的步骤以后，便是选取眼影、腮
红、口红了，依照着准新娘的脸型、发色、肤色挑
选出适合她的颜色，秘娜说：“化妆是个细致活
儿，和很多流水作业不同，我现在一天只接3个
新娘妆，因为我总是会要求自己慢点再慢点，不
过这也是近几年对自己的要求，回想起刚入行的
时候，我接活儿最早的一次是凌晨两点就开始
了，然后忙忙碌碌一天直到晚上。”

从初始的打底到最后一个颜色的涂抹，时间
不知不觉过去了将近3个小时。从一个素面朝天
的平凡女生到一个美丽的新娘，女孩充满惊喜地
看着镜中的自己：“真美。”连她自己都不自觉地发
出这样的赞叹，秘娜在女孩身后抚弄着她的头发，
正在为她设计着发型，看着女孩惊异的表情，她笑
着说：“宝贝儿，这还不是最美的，咱们这次只是初
体验，到了真正结婚那天，我肯定让你更加漂亮，
再配上白纱，保管让新郎看得目瞪口呆。”

（一）
秘娜很忙，在一家礼服店担任化妆总监的

她，为了新娘的妆容，会在新娘挑选婚纱的时
候就在一旁协助指导，乖巧的、优雅的、大方
的、性感的、妩媚的、简单的、奢华的，什么样的
婚纱就有什么样的新娘，什么样的新娘就会有
什么样的妆容适合她。从看新娘挑选婚纱的
眼光开始，秘娜在心中已经开始“秘密”地为这
位新娘结婚当天的美丽画下了轮廓。

婚纱挑选完毕，定下试妆的日子，秘娜就
开始了等待。“试妆就是让新娘在心中有个妆
面的初印象，毕竟婚礼当天是她一生中最重要
的时刻，我们肯定要相互沟通，才能有更美的
结果。”

因为在化妆圈里闯了十几年，33岁的秘娜
已经小有名气，每天预约她的人很多，有新娘
妆预约的，有私人预约的，也有企业聘请她为
职工传授仪容仪表课程的。印象中，化妆师首
先应该是新潮的、前卫的，不过秘娜不同，一张
干净的脸几乎没有任何粉饰，皮肤的色泽看起
来却远远比她本身的年龄年轻许多，

“平日里我几乎从不化妆，但是有一
条准则，那就是外出肯定要对眼睛做
一下修饰，眼线和睫毛膏是必须的，
眼睛有神采了，其他修饰忽略不计，
照样让旁人觉得与众不同。”你知道
吗？和很多大牌保养心得不同，秘娜
透亮的皮肤保养秘诀竟是：“晚上洁
面以后，我仅仅是用廉价的护肤霜涂
一下脸，这样其实就很保湿了，物美
价廉。”
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