
[网络调查]
每周上网超过40小时即被认定为成

瘾，你认可吗？（共有4780人参与调查）
1.认可。16.9%
2.不认可，时间应高于40小时。59.8%
3.不认可，时间应低于40小时。5.8%
4.不好说，如此界定不太科学。17.5%

今年年初，卫生部委托北京大学第六医院
精神卫生研究所和中南大学精神卫生研究所
负责制定网瘾、酒瘾的界定标准和治疗规范。
参与制定网瘾标准的专家高雪屏博士表示：

“网瘾标准的制定，主要沿用国外标准。初步
认定每周上网40小时以上即可认为是有网瘾，
但还要进行精细的调查分析。”

“单纯用上网时间来判定有无网瘾的确欠

妥。”重庆知名心理医生蒙华庆认为，上网是否
成瘾最重要的指标应该是心理状态，即看此人
是否有不可控制的上网欲望。在临床医学实
践中，网瘾人群中有80%是青少年。不过，蒙华
庆认为，这其中有七成青少年并不是真正上网
成瘾。“青少年往往会在找不到自信、得不到关
怀时产生自卑心理而钻进网络世界。网络成
了逃避现实的出口，他们并未真正成瘾。”

网瘾专家：统一时间标准缺少
指导意义

上海药物综合方法戒除网瘾发起人杜亚松
教授称，仅以“每周超40小时上网”即判定成瘾
并不科学，用统一的时间标准缺少指导意义。
目前判断网络成瘾主要需满足两个条件，一是
要花更多时间上网才能感到满足；二是几天不
上网会出现烦躁不安、焦虑等症状，上网后上述
症状可迅速减轻或消失。另外，其他爱好明显
减少，曾努力想控制上网但没能成功等，也都是
诊断网瘾的具体依据。 据《重庆晚报》网友：IT从业者可否申请工伤

近日，有消息称备受关
注的网瘾诊治标准年内出
台。在网瘾的界定上，初步
认定每周上网40小时以上
即可认为是有网瘾。40
小时的标准一出，立
即引起热议，有人
认为如此搞“一
刀切”实在不
科学。

40 小时的网瘾标准，遭到了网友的板砖
“袭击”。有网友表示：“上班族通常都在电脑前

工作，回家后如
果要加班还是要
通过电脑，照此
标准，我们全都
得被网瘾了！”

网友“ka”说：“仅仅根据时间来判断是否
上瘾，本来就是一个错误。我觉得是否有网瘾
要看身体的表现，标准应该参照毒瘾。”

网友“fireyu”则表示：“这个标准太强大
了。IT业的所有人都将成为网瘾患者。作为一
个网络工作者，我每天对着电脑工作超过10小
时，是否可以申请工伤啊？”


