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疑问1：如何判断自己是感冒还是患上过
敏性鼻炎？

王教授：感冒是上呼吸道感染，又叫急性鼻
炎，大约90%由病毒引起，少数由细菌引起。因
为是感染，病人多数有发热、头痛及全身不适。
病程多为5天~7天，少数病人可持续2周。

过敏性鼻炎是变态反应性疾病，身体先有
免疫状态的紊乱，使身体有过敏倾向(过敏体
质)，再接触到致敏物质，鼻黏膜释放大量过敏
介质，而出现局部的过敏症状，如鼻内发痒，连
续打喷嚏，有大量清水样涕、鼻塞及嗅觉障碍，
严重发作时可出现头昏、头痛、耳鸣及听力障
碍，有时可有流泪、畏光现像。如反复多次发
作，鼻塞可变为持续性，嗅觉功能也不能完全恢
复。过敏性鼻炎分常年性与季节性，病程往往
迁延多年。如果症状仅限于鼻子局部，无其他
全身症状，而且反复发作，估计是过敏性鼻炎。

疑问2：得了过敏性鼻炎应该怎么治？
王教授：治疗过敏性鼻炎，很多患者通常

是服用一些抗过敏药物，但是，根据病情的
严重程度不同，应慎重使用，王教授说，症状
轻一些的可以用一些糖皮质激素喷鼻剂，局
部喷涂上一段时间就可控制病情。王教授
还提醒患者，使用这些药物只能用来应对急
性发作的或偶尔发作较轻的患者，切不可长
期使用。

对于一些常年性发作的或症状较为严
重的患者，可考虑做个筛前神经低温等离子
阻断治疗，通过降低筛前或翼管神经的兴奋
性，达到治疗目的，河南公安医院目前开展
的这项技术以非常成熟，在内窥镜放大几百
倍的视野下精确治疗，对过敏部位轻轻一
点，就可轻松解除患者烦恼。痛苦极小、不
损伤正常的黏膜组织、无烫伤，只需几分钟
的时间，第二天就可正常工作、学习，受患者
的肯定和好评。由于治疗过敏性鼻炎要根
据病情对症治疗，所以出现类似症状时，一
定要到耳鼻喉科确诊后，再根据病情在医生
指导下治疗。

疑问3：过敏性鼻炎不治疗会有什么不良后果？
王教授：这是许多鼻炎患者的心里疑虑，想

着过敏性鼻炎也不是什么大病，只要熬过这段
时间就没事了，在治疗方面往往不够重视。却
不知，过敏性鼻炎如果没得到及时有效的治疗，
往往并发过敏性鼻窦炎，诱发支气管哮喘，造成
嗅觉减退且不易完全恢复。约有一半以上的过
敏性鼻炎患者会因此最后患上哮喘。另外过敏
性鼻炎经久不愈，也是引起鼻息肉的一个重要
因素，特别是青少年、儿童患者对学习造成很大
的影响。到时不仅治疗费用大大提高，患者痛
苦性也较大。

延伸阅读：天气冷热不定，患有鼻炎的患者
人数猛增。凡已出现鼻塞、打呼噜、流清涕、张
口 呼 吸 等 症 状 的 患 者 ，只 需 拨 打
0371-66300808 即可预约免挂号费、免费常规
检查。同时，为了切实保障患者的检查质量，全
程治疗过程均有专家亲自把关，每天限额20人
有专家亲自接诊。

忍痛，负重，膝关节疼痛是顽症
祛风，疏经，敷轻松一敷好轻松

一场秋雨一场寒，几场秋雨过后，王
老先生明显感到膝关节不适加重了。说
起这退行性膝关节炎，已经困绕王老四、
五年了。不仅曲伸膝盖时感觉相当疼痛，
随着年龄的增长，腿部肌肉萎缩，肌力退
减，

更压迫到膝关节神经，导致关节软骨
损耗、增生等疾病。局部关节出现疼痛和
肿胀，热感、压痛感严重时，甚至无法行
走。特别是天气转凉，寒气入侵，冷、僵、
疼、麻一起来袭，更是令老人家苦不堪言。

后来无意中看到敷轻松治疗仪正在
进行免费体验报名活动，老先生便抱着试
一试的态度参加了。经过几次治疗，效果
不错，温热的治疗环境让疼痛明显减轻了
不少。又试用了几天，不仅膝关节活动自
如，连平时上下楼时的剧痛都消失了。

经过咨询，敷轻松专家告诉王老，膝
关节是全身最负重的关节，承担着全身将
近百分之七十的重量。长期受累和经络
不通很容易造成膝关节的红肿和疼痛。
再加上肾虚寒，血液下行的力量不足，寒
气令血液运行速度变慢，更容易造成经络
不通。俗话说不通则痛，就是这个意思。
而敷轻松治疗仪的作用机理是通过高科
技碳纤维发射与人体相近波长的远红外
线（又名“生命光线”波长范围8~15微米），
在人体深处与组织细胞发生“共振效
应”。通过共振使人体温度增加，血管扩
张，加快血液循环和新陈代谢，快速达到
经脉畅通，促进血液流通的作用。

祛除了淤积的寒气，又疏通了经络，
自然“通则不痛”。

相关链接：据悉，为了让广大患者深
入了解产品疗效，早日脱离疾病折磨，敷
轻松开展了免费体验报名。

免费体验报名热线：0371-66981625

季节交替
您的过敏性鼻炎复发了么？

专家帮您正确应对鼻炎问题

进入秋分，天气逐渐转为凉爽，给
人们带来了清凉、舒适的感觉。然而
在我市的各大医院过敏性鼻炎患者门
诊量却明显上升，各种鼻塞、流鼻涕、
打喷嚏症状的患者在医院比比皆是，
严重影响着患者的日常生活、工作和
学习。由于过敏性鼻炎的某些发病症
状与感冒相似，不少患者误把过敏性
鼻炎当感冒治，造成了误治。为此河
南省公安医院特邀请耳鼻喉专家王玉
珩教授来院，针对耳鼻喉疑难杂症进
行会诊，并应笔者要求，对患者比较关
心的问题进行解答。 聂广利
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