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一想到疤痕，做什么都没有信心
“读大学的时候，因为一脸的青春痘疤痕，

我不敢参加社团活动，不敢参加学生会竞选，
更没有信心交男朋友。真想不到，疤痕对我的
影响这样大。”靖靖这样说。

专家表示，疤痕很容易让人自卑，尤其是
20多岁的青年，更容易因此产生自卑情绪。这
个时期的人刚刚走进社会，很容易产生和周围
人的对比心里。所以当发现自己形象不如别
人时，常会出现孤僻、沉默、信心不足的现象。

因为一道疤，事业就屡屡受挫
提起疤痕，孙先生告诉记者“找工作时，我

参加了无数个面试，可主考官一看到我的疤痕
就不再与我多说话。如今，我已是年近不惑的
人，事业上和别人差了一截。”

疤痕是皮肤上一个难看的印记，直接影响
人的形象，也由此影响了工作和前途。所以，
疤痕应该尽早修复。

膝盖处有疤，真的长不高？
明明是个处于青春发育期的少年。可是

最近一年来，明明身高的增长速度忽然减慢了
许多，还总嚷着膝盖疼。明明的父母十分担

心，是不是孩子膝盖处的烫伤在作怪？
专家表示，部分烧烫伤所引起的疤痕容易

产生挛缩性，再加上皮肤自身修复能力差，致
使患处皮肤无法随身高生长。这除了让孩子
感觉疼痛之外，还会将影响孩子长高，严重者
将导致左右腿长短不一。

疤痕越早修复越好
伤口给皮肤留下的伤疤有很多种表现形

式，比如凹陷的，突起的，挛缩的，色素类的等
等，面对这些疤痕应该怎么有效修复？欣奕
机构负责人称，修复疤痕重在对症下药，分清

疤痕类型及形成机理来修复，更重要的是要
采用生态无创的祛疤方式，以免疤痕再次受
伤。欣奕除疤专家称，疤痕的修复时间长短
与形成时间有直接的关系，一般来说，疤痕形
成后 3～6 月内是修复最佳时期，此阶段修复
疤痕最易得到控制与修复，但并不是说疤痕
时间长就不能修复了，只是相对于新形成的
疤痕稍慢一些，50 年之内的疤痕都是可以修
复的。在修复疤痕时更应摆正心态，疤痕修
复需要由内而外修复，切莫急躁而采用外部
切除激光等损伤式方法，这样只会造成疤痕
部位复发病变。

特别寻找500名心脑血管病患者
近40℃的高温持续肆虐，心脑血管疾病

发病率骤增，按照卫生部门相关部署，防暑
防病刻不容缓。深奥活力胶囊健康服务中
心启动“应急预案”，严防夏季高发疾病暴
发，并联合多名医学专家，在我市紧急寻找
500名心脑血管疾病患者，并对严重的病人
采取“二级预防”措施。寻找对象为高血压、
高血脂、脑血栓、心脏病等高危人群，免费为
患者建立康复病例，免费指导用药，对服用
深奥活力胶囊的患者跟踪治疗直至康复。

什么是心脑血管病“二级预防”？
心脑血管病二级预防，就是指对已经

发生了脑梗塞、冠心

病的患者采取防治

措施，目的是改善症

状、降低病死病残

率，同时防止脑梗

塞、冠心病的复发。

专家介绍，心脑血管

病二级预防要从两

方面着手：一是寻找

和控制危险因素，另

外就是服用药物来

预防和控制。特别

是对血压、血脂、血

糖高的人应该尽早

预防心脑血管病，一

旦感觉身体麻木、四

肢无力、活动不灵或

前胸后背疼时，要及

时防治。

深奥活力胶囊 吃在功效
有专家表示，人一上岁数，各种各样的

病就都来了，高血压、失眠、腰酸背疼……

为了治病，四处投医，大把吃药；为了治病，

儿女操碎了心，老人受尽了罪……“是药三

分毒”，很多人都知道这个理儿，但当病痛

缠身，还是会不得已大把大把地吃药。其

实，长此以往，肝肾的解毒功能丧失，导致

病没有治好，反而吃出各种并发症。“比如

高血压病，很多患者通过单纯服用扩张血

管的药物进行治疗，常常是当天服当天降，

不服则升高。”有专家说，这样长期下去，血

管壁就失去弹性，变脆、变薄，容易破裂。

据了解，深奥活力胶囊是由英国皇家
医学院、中国深奥生物研究所联合研制的
一种高科技生物制剂，其主要成分有海
参、鲍鱼、原花青素、女贞子、山药等名贵
中药材，通过清除血管自由基、血锈，补充
人体均衡营养，补肾气、养气血，一种产品
解决多种疾病。心脑血管疾病患者服用
深奥活力胶囊能达到“双有效”的作用，即
有效剂量，深奥活力胶囊服用量每天一
次，一次两粒，摆脱每天大把吃药的痛苦
局面；二是有效药物，深奥活力胶囊中的
成分海参、鲍鱼被誉为海洋之珍品，可与
人参相媲美，其含有 18 种氨基酸和 59 种
微量元素除补充人体营养；原花青素能软
化血管，清除血液中的毒素和垃圾，降血
压、降血脂，辅助降血糖。

你会后悔当初没早用
服用5~7天：失眠现象逐渐消失。便

秘也会无形中远离。另外，以前头痛、头
晕、心慌、气短、胸闷、记忆力减退、肢体麻
木的现象消失，血压逐渐恢复正常，血脂逐
渐降低，四肢有力，精神矍铄，头不再沉了，
走路更有劲了。

服用15天：白内障、飞蚊症、青光眼、
视网膜病变、眼底出血、视物模糊等眼病得
到改善。另外，老胃病改善明显。

服用30天：血糖逐渐平稳。患风湿、
腰腿痛、关节炎的中老年人效果得到明显
改善，其肢体关节活动自如，可正常工作、
生活。

服用30天以上：脑动脉出血患者引起
的嘴斜、眼歪、肢体障碍、走路不灵活等症
状改善，男性前列腺肥大的情况也有缓解。

三高人群、慢性病、心脑血管病患者要当心

高温闷热，敲响中老年健康警钟
深奥活力，炎夏撑起老人健康保护伞

每年夏天随着气温
的不断攀升，尤其是在高

温闷热的桑拿天，心脑血管疾病发
病者就会急剧增多。据悉，上周
日，我市一小区的陈大爷在小区散
步时，突发脑溢血，幸亏二儿子就
是医生，急救得当，送医院也及时，
最终保住了性命。调查显示，进入
6月以来，我市各医院的心脑血管
病患者一直比往年同期多。最近
半个月脑血管病患者比往年同期
增加了 1 至 2 倍，主要是由于近
40℃的高温持续肆虐，大量出汗使
人的血液黏稠度改变，容易诱发血
栓形成，如果赶上气温波动过大，
还可能引起脑出血。 聂广利

深奥活力胶囊河南隆重上
市，活动期间每天前30名打入电
话订购者买3赠1、买5赠2

一天吃一次 健康又活力 免
费咨询订购热线：67210577

13523016794
友爱路工人路交叉口——博

达大药房
中原商贸城医药部
郑上路——颐珍堂大药房
桐柏路西站路交叉附近——恒源药店（中原分店）
河医立交桥下——智仁大药房
商城路城东路交叉口——大德堂大药房
岗坡路——百姓苑大药房

特别提示特别提示

疤痕带来的烦恼，你也有吗？
寻50位有疤市民参与免费活动

免费除疤活动等你报名
欣奕除疤是目前国内最大的除疤连锁机

构，该机构在全国22省有近150家服务中心，
服务了众多的疤痕患者，采用的生态无创除
疤方法得到了众多患者的一致认可，由于其
能从疤痕类型及皮肤机理出发来修复疤痕，
因而能够安全有效的祛除疤痕。如果你有疤
痕烦恼，快报名以下免费活动。

1.报名即可免费三天，限50名
为缺乏疤痕常识，不了解疤痕类型的患

者提供免费检测疤痕，免费理疗，免费修复三
天的援助。

2.价值388元除疤产品套装免费送，限
30套

为以前盲目购买产品无效果而对除疤失
去信心的中重度患者（需到店经医师检测确
定）免费提供与疤痕类型相配的价值 388元
除疤产品套装，并通过店内免费的理疗服务
让患者在了解疤痕基础上学会正确选择除疤
产品。
报名方式：0371-63872616、63833627

烧伤疤痕、烫伤疤痕、手术疤痕、青春痘
疤痕、妊娠纹、剖腹产疤痕、外伤疤痕、其它疤
痕均可报名参与，另外，
专家提醒，秋季来临，有
些疤痕将会出现一些季
节反应，诸如痒，发红，
起红疹等情况，建议患
者尽快修复并在日
常生活中注意饮食
调理。有关更
多疤痕常识请
登陆：
www.178590.om。

看似不起眼的疤痕却给患者
带来了诸如影响形象、学习、就
业、婚恋的种种烦恼，由于缺乏一
定的疤痕常识，一些人有了痕痕
不知道该怎么祛除，疤痕出现问
题不知道该怎么办，有更多的人
受不了疤痕的折磨而盲目地祛
除，结果旧疤未祛又添新疤。如
何让这些人走出疑惑、走出困扰？

聂广利


