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被拘
那种感觉度日如年

记者：能简单说一下你在“里面”的生活吗？
含笑：我是第一次进去，说实话，一开始心

里的负担、压力都非常大，主要是担心家里人。
父母年纪都大了，我怕因为我的事让他们受不
了，他们对我的期望非常高。至于在“里面”的感
受，可以这么说——大家千万不要去做违法的
事，因为“里面”的日子确实不好受，可以用“度日
如年”来形容。平常我觉得时间过得太快了，都
不够用；在“里边”的一天却有一年那么漫长。

记者：这次被抓的其他人好像都还没有出来？
含笑：我后来才知道在我之前，警方在渔

阳饭店还抓了几个人，包括正跟我合作的谢征
宇老师。有部分人已经释放了，还有谢老师、
武拉拉他们还在里面。

记者：关于你“第一次”吸毒有很多版本，
其中的一个版本是两年前歌手谢东诱惑你吸
了第一口？

含笑：我不敢确定到底是谁，因为第一次

跟谢东在一起时，还有很多朋友都在。谈音乐
的时候，我说我最近做得特别累，然后谢东说
抽根烟吧，就递给了我一根烟，抽完后确确实
实干活干得时间比较长。但现在回忆起来，也
许是我自己多疑了，或者是心理作用——我在

“里面”也是这样回答民警提问的。

吸毒
就应该受到惩罚

记者：你的意思是，巨大的经济压力和转
型压力导致了你开始吸毒？

含笑：还有一个很重要的原因——这两三
年我得了病，颈椎里长了一个包，特别疼，每天
起床后晕得不行，脾气和心情都很烦躁。那些
天我和谢征宇在合作制作我的新专辑，这是德
国人准备投资的，因为德国人做事特别严谨，
我必须要在他们规定的时间内把东西给他
们。但在那个过程中，我的颈椎病让我确实很
难坚持下来，我就找谢征宇老师……本来他之
前被抓过一次，已经不“玩”（毒品）了，但在我
说出了这些话后，他还是出去帮我找了些冰
毒，回来后就说这个有可能会减轻我的痛苦。
所以我们就“弄”了一点，然后他晚上11点就回
家睡觉了，我就一直干活干到第二天，直到警
察破门而入。

记者：现在有消息说你这次被抓是被“知
情人”举报，有人说是武拉拉，也有人说是谢征
宇，真实的情况是怎样的？

含笑：我不想知道是谁。是谁说的都不重
要，重要的是，我犯了错，犯了错就应该受到相应
的处罚。所以，我觉得没有什么冤不冤的。

记者：这件事对德国人的投资合作有影响吗？
含笑：肯定有影响，德国人对吸毒这种事

特别在意。全世界很多地方都在意，在日本一
个艺人如果吸毒的话是很难翻身的。

将来
会尽一切弥补错误

记者：你现在“出来”了，是不是表示公安
部门对你的处罚已经结束了？

含笑：并没有完全结束，从现在开始，我要
接受“社区戒毒”——3年时间，从这个月 25日
开始。3年之后的这一天，才算结束对我的处
罚。我每个星期都要去派出所做尿检，还要向
专门成立的戒毒小组汇报思想，我离开北京也
必须征得他们的同意。

记者：对于你的亲人们，你想说些什么？
含笑：我想对我的父母，包括我的岳父岳

母以及妻子，说声非常抱歉！我作为晚辈，
没有让长辈们安度晚年，没有让他们享受天
伦之乐，却给他们带来了那么大的精神伤
害，我觉得非常有愧。我敢发誓，从现在开
始我肯定不会再沾毒品了！我一定能做
到。我要用我的余生，让我的父母和妻子过
得快乐。

记者：对于歌迷和那些关心你的人们，你
又想说些什么？

含笑：两年前，我偶然发现了百度上一个
“含笑吧”，那时我刚开始学MIDI。说心里话，
我学MIDI、学作曲跟这个吧上的网友有直接的
关系。那时候是我最糟糕的时候，那个吧里虽
然人数不多，好像是200多人，但是对我各方面

的消息都做得很规整。我那个时候已经长期
没有消息了，没有演出，没有上电视，没有新专
辑，但是那些人始终在坚持着等待着，就像我
在他们身边一样……当时我哭了。我不是经
常流泪的人，但那次我流泪了。

记者：会做公益方面的事情吗？
含笑：肯定会！我觉得，禁毒对于我们国

家来说确实是当务之急，因为毒品确实会对
一些年轻人产生诱惑。我也算是一个比较谨
慎的人了，也……（叹气）我会多做公益活动，
告诉年轻的朋友们，不管毒品的诱惑有多大，
大家千万要远离它，因为如果“进去”一次，你
真的会感受到这种打击和压力远远超过任何
诱惑。

记者：接下来你有什么打算？
含笑：本来我很快就能推出新专辑了，没

想到出来这么一个事儿，我相信那些一直等待
我的人他们心里一定非常难过，我也确确实实
给他们抹黑了。我只能说，在今后的日子里，
我会用实际行动告诉大家，我不再沾（毒品）
了，同时我也会加倍地努力，会比过去更加努
力地去做我的音乐。

记者：最后一个问题——就你所知，娱乐
圈里沾这个的多吗？

含笑：咳，这个……你就别害我了（苦
笑）…… 据《羊城晚报》

本月13日下午4时许，在北京朝阳区望京附近一小区内，曾以歌曲《飞天》走红的歌手含笑被警方抓获，并因“吸食甲基苯丙胺”而经历了12天
的拘留。25日下午，含笑被释放回到家中。来自北京市公安局禁毒处的消息称，除含笑外，还有录音师武拉拉、摄影师谢征宇等娱乐圈人士被
抓。据称，去年1月导演张元因吸毒事件被抓，正是由武拉拉供出。26日凌晨2时，记者在含笑的家中见到了含笑，此时他刚录完在拘留所里创作
的歌曲《就在窗外》。在录制这首描写他渴望外界自由的歌曲时，他数度泣不成声。

经历了12天拘留所生涯后，首次详述内心感受并回应相关疑问疑问

含笑：3年之后，处罚才真正结束结束


