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记者：现在经常会有报道说，小孩子学习负
担重，压力大，不快乐，童年枯燥无味。理想中
的童年应该是什么样子的？

杨：马小跳那样的童年就很好。马小跳的
童年背景其实和现在孩子是一样的，他也有烦
恼，学业很沉重，但他一样还是有属于自己快乐
的童年。因为，他周围有呵护他童年的人，像马小
跳的妈妈，马小跳称她“宝贝儿妈妈”，她是个非常
天真的妈妈。还有他的爸爸，马小跳称他为“贪玩
爸爸”。这两个家长都知道孩子的童年过去了就
不会再来，所以懂得如何去呵护孩子的童年。

这也是一种现实，也是我们现在的每个家
长应该思考的问题——怎样在现有的环境中，
给孩子一个快乐童年。

记者：网上有人留言说，很多小孩子喜欢您
的书，是因为书中没有说教，最能理解孩子的
心。您平时会做些什么样的事情，来探究孩子
的内心？

杨：我每年会走很多地方，去和孩子们做交
流。孩子们会把我的书当做他们生活的一个真
实写照，他们通常也会把自己当做书中的某个
角色，把自己成长过程中的一些烦恼告诉我，和
我交流。这种感觉非常好。

记者：在您的印象中，过去的孩子和现在的
孩子在心理上有什么样的变化？最大的不同是
什么？

杨：变化很多。首先，是家庭结构的变化，
这个非常重要。现在孩子大都是独生子，缺少
玩伴儿，感到孤独，几代人都盯着这一个孩子。
而过去都是兄弟姊妹姑表妯娌都住在一起，一
大家子人，不会把精力放在一个孩子身上。这
和我上世纪80年代教的学生完全不一样，那时
孩子们大都有自己的玩伴，而很多家长也在“恶
补”文化，无暇顾及他们，所以那时的学生相对
是比较自由和快乐的。

再一个就是网络。现在的孩子不出门也可

以了解外面发生的事情，没见过的人和事，他都
能给你讲得头头是道。但过去的孩子就不行，
他们的信息获得是非常有限的，和现在的孩子
简直无法比。

记者：您作为儿童作家，在塑造人物形象
时，需要很准确地把握孩子们的内心世界，用成
人的眼光走进孩子的世界。相信很多家长都想
知道，您用什么方法去获取和了解儿童的内心
世界？

杨：我当过老师，而且后来又到出版社做童
书编辑，因为职业和专业的要求，就涉猎了大量
的儿童心理学、教育学等，可以说整个儿童的世
界就是我的全部世界了。后来写作出名之后，
经常会到学校和一些老师、家长讨论交流一些
当代孩子教育的诸多问题。我经常在全国各地
跑，偏远的山区、繁华的都市我都去过，这无形
当中让我获得和了解到全国各地小朋友的不同
想法、不同思想、不同的内心世界。

□晚报记者 张改华 实习生 张何艳
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关于外界评价
“孩子能读懂我的书，就足够了”

记者：文学评论界这样评价您的儿童文
学作品：“作品文学味淡，文学表达不够深刻
细腻。”对于这样的评价，您是什么看法？

杨：我很少去注意这些评价。小孩子的
感悟能力和阅读能力是不能由评论家、批评
家来衡量的，最关键的是要孩子们能读懂。
孩子们喜欢我的作品，我觉得这就是对我最
好的评价。

记者：现在您的作品发行量在 3000 万
册以上，有人称“杨红樱是新中国成立以来
最畅销的作家”。您觉得您的作品为什么能
这么畅销？

杨：我觉得我还是一个比较单纯的作
家。我就是一句话：老老实实去写作。我看
重的是孩子的感觉，我每天都会收到无数封
小读者的读后感言，他们让我感到很快乐，
也让我知道自己创作的意义所在。


