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结束采访之后，我很久都被老人的
讲述感动着，这是一段怎样的情感啊，可
以让人茶饭不思、忘却自我……都说，人
世间最美丽的是爱情，他们之间40多年
的感情让人动容。

不过，让人欣慰的是，安果老人在女
儿和周围同事的关心帮助下，正一步步
从伤痛中走出来，她又打开了被冷落已
久的钢琴，每天在保姆的陪伴下去上钢
琴课……把爱永远地珍藏在心底，勇敢地
面对生活才是对逝者的慰藉。我们希望
这位善良的老人能永葆活力，像老伴当年
一样积极乐观地面对今后的生活！

难忘今生不了情
她，是我见过的一位最痴

情的老人。采访之前，她的女
儿曾给我打来电话，希望我们
安慰开导一下她沉浸在丧夫之
痛中的母亲，让她重新振作起
来，开始新的生活。时隔许久，
这位老人又拨通了我的电话，
鼓足勇气来到了报社。这是位
温文尔雅很有修养的老人，面
容慈祥、衣着端庄，老人告诉
我，她来之前不断提醒自己绝
对不要在采访中流泪，一定要
以最好的面貌面对记者，为此
她做出了很大的努力——

倾诉人：安果，女，69岁，退休医务人员 倾诉时间：8月11日 采访人：晚报记者 崔迎 实习生 李曦

时间带不走我的思念
已经两年了，我始终深陷在悲痛中无法自

拔，因为他是我的“全部”。结婚 47年，我们两
个早已心灵交融，从爱情到亲情，我们已融为一
体，从未想过有一天会离对方而去，所以我至今
无法接受他的离去……

我的老伴儿一向乐观向上身体健康，他
1948年参军，参加过解放大西北和抗美援朝战
役，一路风雨，他都挺过来了，但在2005年却不幸
患上了癌症，从发现到他2007年去世仅仅两年时
间。我痛苦万分，从此抑郁下去，把自己封锁起
来，一天到晚躲在家里，满脑子想的都是他。

我比老伴儿小6岁，在我的心里，老伴儿不
仅是好丈夫，也是我的好老师、好朋友。他把他
的爱都给了我，而作为妻子的我却总觉得自己
亏欠他很多。一提起老伴儿，就会勾起我很多
的回忆……

在我心中，老伴儿就是我的一切。他有着
结实的脊梁，是家人避风的港湾；他有着宽厚的
胸怀，能够隐忍一切的非议不解，委屈与不幸；
他有着慈悲的心肠，从不放弃对他人的帮助与
扶持……老伴儿留给了我以及家人许多宝贵的
财富：善良，勤俭，乐观，包容，守信，坚韧和慈
爱。当我精神懈怠或是遇到困难的时候，总是
会习惯性地想到他，与他沟通，他似乎无所不
能，任何问题在他面前都能迎刃而解。然而，老
伴儿又是最普通、平凡的，以至于普通、平凡到
只能用他那坚强一生的意志与躯体来与病魔同
归于尽。阳光透过窗户洒进我们一同生活过的
房间，我能感觉到这阳光里有老伴儿的温热，有
老伴儿永恒的光亮照耀着我们，让我们亮亮堂
堂地做人，亮亮堂堂地生活。我怀疑，其实老伴
儿一直都没有走……

浪漫的过去，让我回味至今
我们的爱情在那个年代绝对称得上浪漫。
在上世纪50年代末60年代初，年轻人谈对

象是很讲究家庭出身的，而且讲求门当户对。
他，1948年 14岁的时候就参军了，而且也是党
员，是大家心目中的好榜样。而我却出身不好，
只有他不嫌弃我。在一次学校联欢时我们相识
了，后来他就经常来学校找我，那时交通极不方
便，可是他从没有埋怨什么。当时，很多人都反
对他和我交往，说我年纪比他小很多，肯定是为
人娇蛮、任性，再就是我的出身问题，与我交往
肯定会影响他的前程。于是，有人给他介绍了
很多对象，想让他改变心意，但他却不为所动。
这种对爱情的执著让我十分感动，高大帅气的

他深深打动了我，我觉得他是个可以托付终身
的人。

我们那个时代也有我们自己的浪漫。虽然
刚结婚时经济上比较困难，但他总会想方设法
让我快乐。当时，郑州时不时会有来自北京的
乐团来演出，可是想看一场演出，实在是太难
了。没想到，他总能神奇般地买到各种歌剧、音
乐剧、民歌演唱会和苏联歌曲演出的门票，而且
还是花一块钱买最好的那种。对此，别人都很
不理解，花那么多钱看那干啥。他却满不在乎，
说这是我们共同的爱好，只要两个人喜欢就
行。在现场演出的时候，观众还可以写纸条点
歌，我现在还清楚地记得，有一场演出竟然“点
中”了我们选的歌曲，我们当时兴奋极了！

我的丈夫，一位良师和益友
结婚后，我们住在宿舍，摆上一张双人床就

成了一个家。这个家实在是太简陋了，可是他
却十分满足，整天乐呵呵的。

有了女儿后，他更是整天美滋滋的，总是得
意地说真是了不起啊，自己也有家有孩子了。
当时家里喝牛奶需要到医院开证明，他就到处想
办法，连出差的时候也不忘记这件事。我记得很
清楚，那时牛奶是七毛二一斤，他宁可自己不吃少
吃，也要把钱省出来。他把买回来的细粮都给了
我和孩子吃，自己却吃粗粮，他安慰我说没关系，
他就喜欢吃粗粮。在工作上，他鼓励我努力钻研
业务，更像是我的良师和益友……

他是个目光长远的人，不仅在生活上对孩
子关爱有加，在孩子的教育问题上也是十分有
远见。他从小就给孩子们讲他以前参加解放战
争、抗美援朝战争的故事，给孩子们树立正确的
人生观、价值观。而且在很早的时候，就让两个
女儿去学乐器。可以这么说，在上世纪70年代
初，是很少有人这么做的。他却说，女孩子也要
有文化，有修养，这样做并不是非要强求她们要
做出什么成就，而是通过学习音乐来陶冶情
操。那时练琴用的五线谱都必须手抄，为了让
孩子们有更多的时间练习，他一抄就是好几大
厚本，经常抄到后半夜才休息。

大女儿要高考了，恰逢高考前她过生日，记
得他给孩子写了一首诗来给孩子打气：“岁岁年
年有今朝，弹指挥向二十三；适逢今日苦攻读，

明朝硕果绽笑颜。”他在很困难的条件下坚持让
孩子们完成学业，最终成就了她们。大女儿后
来出国去了加拿大，小女儿一家现在的生活也
十分美满幸福。

他的生活，总是那么阳光灿烂
老伴儿是个热爱生活、乐观向上的人。他

从没有什么坏习惯，不抽烟，不喝酒，看上去总是
收拾得干干净净，容光焕发。除了唱歌、练书法、
弹钢琴外，他最喜欢的事情要数摄影和摄像了。

自从老伴退休后，我们家就不断添置“奢侈
品”——钢琴和摄像机。以前，弹钢琴是可望而
不可及的事情，等到有时间也有能力了，老伴就像
个小孩子似的学起了钢琴。除此之外，他还像模
像样地当起了摄影师，以前他喜欢摄影，后来更着
迷的是摄像。家里的摄像机最早是四千元一部
的，但不久就落伍了，随后我们一狠心买了一部两
万多元的数码摄像机，从此他玩得更欢了。

我们家附近有一所艺术小学，每逢学校开
运动会或是文艺演出，他就忙活开了，跑前跑后
为孩子们摄像，而学校的孩子们也都很喜欢他，
见他到学校了，总是喜欢围着他爷爷长爷爷短
地叫他。他特别爱孩子，和孩子在一起，人也似
乎变得年轻起来。后来，老伴生病住院，学校的
老师和校长还都来看望他，希望他康复后再到
学校去……

这台摄像机很少有闲置的时候，只要高兴，

他什么都拍，拍家里的变化，拍小孩子过生日，

拍邻居们的生活……我们和一群同事朋友外出

旅游，一起去过海南、港澳等地，天涯海角、大三

巴牌坊，这些在旅游时的点点滴滴和美好回忆

都由他来记录。病重住院时，老伴儿还经常把

这些资料拿出来反复观看，还对我说真想和我

再去外面的世界看看，去走走……他常说，退休

后的这十几年是他最快乐的日子，这段时间无

忧无虑，能够做自己喜欢做的事情。

现在，老伴最心爱的摄像机还在家里静静

地躺着，每当看到它，我就忍不住泪水长流……

他走了，我的天空骤然崩塌
幸福的时光总是如此短暂，他就那么猝不

及防地倒下了。

去北京几家大医院确诊后，我惊呆了，老
伴儿的病情诊断书上绝情地写着晚期前列腺
癌几个字。我顿时觉得天都要塌下来了，脑袋
一片空白，呆呆地站在那里，任泪水不断地流
下来……但我还是天真地以为还会有奇迹发
生，只要积极配合治疗，精神放松，说不定还
有扭转乾坤的希望。

操劳了半辈子，好不容易迎来了好日子，我
们还想把全国的名小吃统统吃个遍，还想再去
听一场音乐会，还想去国外转转……万万没有
想到，这些都已经成为天方夜谭。

西药的针剂和中药的汤水还是没能创造
奇迹，老伴儿的身体一天比一天虚弱。可他
还是劝我们，让我不要为他担心，不要整天愁
眉苦脸的，让孩子赶紧回去安心工作，都在他
这里耗着哪成啊。看到老伴儿如此心态平
和，我心存侥幸地想，老伴儿精神好，没准儿
能迈过这道坎儿。

然而，现实的残酷粉碎了我幼稚的侥
幸，那一天还是残忍地来到了。老伴儿就
那么无声无息地走了，我都还没有做好思
想准备……47 年了，他一直陪伴在我的身
边，对我对孩子太好了，我感觉自己亏欠他
实在是太多了。老伴儿走后的很长一段时
间里，我都彻夜难眠，我真希望他能推开房门，
再次出现我的面前……

对社会而言，我的老伴儿也许只是这世间
一粒小小的浮尘，但对我来说他就是我的全
部。他的去世对我来说，是一个难以接受的沉
重打击，我完完全全、彻彻底底地崩溃了。我把
自己封闭起来，不愿见任何人。看着我们一起
生活过的房间，一起弹过的钢琴，一起拍下的录
影，我的眼泪又不争气地刷刷地流了下来……
我很愧疚，我就是搞医务工作的，如果我平时再
细心一点，发现得再早一点，也许老伴儿不会这
么快就走了，是我没有尽到责任……

在路上，每当我看到其他老年朋友还能互
相扶持着走在一起，我真的十分羡慕，想多看
他们一眼，我真心地希望他们多注意保重身
体，过好每一天，相伴永远；我也希望年轻的
朋友们能够珍惜爱情，珍惜生活，两个人在一
起互敬互爱，不要轻言离婚，这世上没有过不
去的沟沟坎坎……
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