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如果你对桌游感兴趣的话，不妨到郑州桌
游论坛（www.zzbger.cn）或者桌游联盟 （www.
zhuoyouji.com）先热热身。桌游论坛是人生受
北京朋友们的影响，于去年 11 月份建立的。
据说对郑州桌游的普及劳苦功高。桌游联盟
是出气筒为推广“郑州桌游吧”的发展而建立
的。出气筒也算郑州桌游俱乐部的元老了。
从 2006年开始玩卡牌的他与人生相识于北京
的桌游论坛，后来和人生一起建立论坛，组织
玩家聚会活动，成为东区的负责人。

作为郑州桌游的领军人物，人生接触桌游
是很早以前的事情了。“大概是在1998年，当时

特别喜欢网游，一次偶然的机会在一个论坛里
看到桌游的东西，便喜欢上了。”

说起郑州的这批“桌游玩家”，人生有些感
慨，“桌游真正发展比较好的只有北京，我很想
能把郑州的桌游圈子做起来，不过也很难，大
家都是玩了一批就走了一批，真正爱上桌游的
人还是少数。”

人生给人的感觉是一个很有自己想法的
人，他是有点想法就想做，不想随大流。英语
专业的他对那些英文原版的游戏琢磨得非常
透，“多数桌游来自于外国，没有中文的规则说
明书，这也造成了玩家玩游戏时的不便，我们

就会把一些游戏汉化，一个人喜欢不喜欢一款
游戏，他第一次接触游戏时的感觉往往起着决
定作用。所以，每款新游戏，我都要自己先玩，
自己熟练了才能带新玩家”。据说，在上海，游
戏讲解员已经成为一种新的职业。现在人生
已经不满足于玩这些现成的游戏，他正在和几
个资深玩家试着设计开发自己的游戏。

如此痴迷于游戏，人生的家人是什么反应呢？
“父母都是搞文艺工作的，思想开明，他们

支持我有自己的爱好。而且，我时不时地会给
他们推荐几款适合他们的游戏，现在他们俩也
是桌游迷呢！”

“桌游”风靡 拯救宅男宅女
晚报记者 苏瑜/文 张翼飞/图

（三）桌游让网虫戒掉网瘾 日日琢磨竟成“元老级别”

（四）
桌游也讲究玩伴艺术

不问年龄但求志同道合
人生说，桌游兴起的背后，反映了一代甚

至几代人的生活模式。现在成人分两种，一种
是童年时期因为经济原因，很少能得到玩具
的；另一种是独生子女，可能有很多玩具但是
缺少玩伴的。这样的童年不免留有遗憾，而桌
游提供了“心理补偿”。

桌面游戏绝对是老少皆宜，有益身心的活
动，这些游戏经常标榜“易学难

精”，原因是要成为
游戏的大赢家，你
必须要头脑灵活。
除了要寻找制胜方
法外，很多时候你
要在适当时机作
出 正 确 的 决 策 。
一些外国人喜欢将
桌面游戏称之为社
交 游 戏 (social
game)，因为每个玩

家都需要在游戏中与其
他玩家沟通。大家可以

透过游戏，去锻炼自己的说话能力及与人沟
通的技巧。

玩桌上游戏，最好找到一些志同道合的
人坐在一起，不分男女老幼、老手新人，都可
以享受到桌游所带来的欢乐，桌游就是这么
有魅力的一项休闲娱乐。桌上游戏最吸引人
的地方莫过于它拥有的互动性，包含人与人
之间的沟通与对话，然后还可以观察彼此的
表情变化。有的人赢的时候会欣喜若狂，有
的人在说谎时可以面不改色，有的人尽说着
一些风凉话，有的人在快输的时候会哭丧着
一张脸。比起冷冰冰的计算机屏幕，从在线
游戏去培养人际关系与寻求自我认同，这样
的场景画面带给人的感觉更为真实。

“我们已经见证了越来越多的迷恋网游
的人在玩桌游的过程中不知不觉消除了网
瘾。我们做这些努力，就是希望更多的人爱
上桌游，回归健康的生活方式，回归淳朴。”

请继续阅读C04版

上接C02版

一些外国人喜欢将桌面游戏称之为社交游戏 (social
game)，因为每个玩家都需要在游戏中与其他玩家沟通。
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