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记者：中国现在有很多“凑合型”婚姻，因为
种种原因，比如孩子、财产等问题，不得不维持
这样无爱的婚姻，对于这样的婚姻你赞同吗？

万方：感情的事是天下最复杂的，即便是凑
合的婚姻，都有各自维持的理由。年轻时觉得爱
情是婚姻中最重要、最基本的条件，现在我不敢
这么说了。我想能维持的婚姻自有它的道理。

记者：很多人把现在年轻人，尤其是八十年
代、九十年代出生的年轻人的爱情称做“快餐
式”爱情，你作为女性作家，又是女性爱情婚姻
的关注者，你怎么看待这种“快餐式”的爱情？

万方：结婚的女人总是希望家里满满的，种
种美丽实用的东西她们都要尽可能地拿回家
来，在房子里给它们找一个合适的地方，家庭生
活对于女人来说似乎就是把各种各样的东西安
放好。在一天天的忙碌中，女人的眼波渐渐失
去动人的光彩，皮肤也不再光洁红润，她们环顾
四周，感到满意，因为房子里东西在，人也在，该
在的似乎都在……可是有一天她们的心不知为

什么生出一丝怀疑，空气里似乎缺少了一种分
子。而那是女人的生命需要呼吸到的分子，那
就是爱情。

结婚多年后，女人忽然想到爱情，而这时爱
情已经变得那么遥远，好像是上辈子的事情。
没有人留意这变化是怎么开始又怎么发展的，
没人说得清来龙去脉也说不清为什么。这疑问
女人难放下，这就是女人和男人的不同了。她们
不由自主地一遍遍地问自己：怎么搞的，难道这
就是我的婚姻，我的生活？一场争吵之后，妻子
坐在床上伤心地抽泣，丈夫却已经呼呼大睡了。

如果没有爱情，该怎么办呢？放弃婚姻
吗？爱情真的这么重要？没有现成的答案，每
个女人的答案都来得那么痛苦，那么艰难。

我要说，女人的了不起就在这个地方，不管
她们走了多长的路，穿过多长的岁月，她们的心
都不会麻木，对爱情的渴望永远像一团小小的
火种，像燧石，有了这块坚硬的磨不完的燧石就
有了希望，就能点起火，就能燃烧……

记者：为什么一直没有写关于男性话题的
作品？有没有考虑过在今后创作一部以男性为
中心的作品？

万方：其实只要写了女人就必有男人，我的
作品里有众多男性角色，写男人时我力图站在男
性的立场说话。我有一部中篇小说，最近刚获得
天津的百花奖，这个奖的特别之处就是读者评出
来的。小说的名字叫《男女关系之悲喜剧》。同
一题材我还写了话剧，剧名叫《关系》，男主人公
是丁志成演的，他有一大段独白，每次演出时台
下的男人听了都觉得非常过瘾。

记者：最近有新的创作构思没？可否透露
一下你的下一步创作计划？

万方：我刚刚写完一部长篇小说，是写两个
人，一男一女，完全不同的性格，不同的人生态
度，走过不同道路，当岁月流逝，多么不同的人
都会感到孤独，孤独使他们互相需要，走到一
起，殊途同归。而孤独感在两人结合后消失不
见了。小说完成后，准备再创作一部电视剧。

万方：女人在爱情面前从不会麻木

记者：你每写一部作品最终的目标都是要
拍成电视剧吗？像你的第一部话剧《有一种毒
药》，据说你最先是打算写成小说的，因为不确
定写成小说后能不能拍成电视剧才采用了话
剧的形式，是这样吗？

万方：我写小说的时候，不断告诫自己的
话就是：别想着拍电视剧，因为各种文学艺术
形式是不同的，有不同特点、方式，写小说时如
果就想着要拍电视剧，那肯定写不成一个好小
说。话剧更加有它的特殊性，我写话剧完全凭
着对话剧的热爱。别的都没有想。

记者：在你看来写话剧要比创作小说、剧
本难吗？在你创作过的话剧作品中，哪一部是
让你感觉最难写的？

万方：话剧肯定是最难的。
相比小说和影视剧，话剧的限制最大，两

个小时，舞台大小的空间，你必须在其中完成
一切。因此戏剧需要更大的速度，更大的压
缩。在剧本里面，无用的东西比无用还糟。

写话剧要对生活做巨大的压缩，压得要狠
更要准，这样就会更有力量。我从来不认为戏
剧可以和影视作品相比，戏剧就是属于小众
的。科技发展到今天，电影可以在宽阔的荧幕
上极大限度地满足人们感官的需求，人们也可
以随手打开电视机，进行最为便利的挑选，各
取所需。

那么戏剧呢？戏剧的小众性恰恰是它的
优势，它一定是为有更多精神需求的那部分人
存在的。戏剧可以对人类的境遇作出生动的
表现，刻画人类的天性，和观众进行生命体验
的交流。在这个意义上进行创作，本身也是满
足了我自己的一种精神上的需要。

我从来不认为戏剧
可以和影视作品相比

采访篇
万方说——

如果没有爱情，该怎么办呢？放弃婚姻吗？爱情真的这么重要？没有现成的答
案，每个女人的答案都来得那么痛苦，那么艰难。

我要说，女人的了不起就在这个地方，不管她们走了多长的路，穿过多长的岁
月，她们的心都不会麻木，对爱情的渴望永远像一团小小的火种，像燧石，有了这块
坚硬的磨不完的燧石就有了希望，就能点起火，就能燃烧……

结婚的女人总是希望家里满满的，种种美丽实用的东西她们都要尽可能地拿回
家来，在房子里给它们找一个合适的地方，家庭生活对于女人来说似乎就是把各种
各样的东西安放好。

在一天天的忙碌中，女人的眼波渐渐失去动人的光彩，皮肤也不再光洁红润，她
们环顾四周，感到满意，因为该在的似乎都在……可是有一天她们的心不知为什么
生出一丝怀疑……
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