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研究：肌肉健硕的猛男免疫力较低寿命或较短

工作不稳定危害超过吸烟

新西兰女人嫉妒冠全球

胡萝卜葡萄可改善皮肤松弛

科技新闻

“电子棒棒糖”
让盲人通过舌头“看”东西

最新的一项美国研究表明，担心失业有害
身心健康，而且“怕失业”对健康的危害其实远
远大于失业本身。

美国密歇根大学社会学家萨拉·伯加德及
同事对两项涉及 1700 多名成年人的全美普查
数据进行了深入分析。两组参试者分别回答
两个问题：“未来两年内，你失业的概率有多
大？”和“如果想继续做目前的工作，未来两年
仍可保住饭碗的概率有多大？”然后再进行健康
状况自评。

研究结果发现，一直害怕失业的人，不仅总
体健康状况最差，抑郁程度也比一度失业的人
更严重，这种长期不稳定感对健康的威胁甚至
超过了吸烟或高血压。研究人员表示，工作不
稳定会导致极大的心理压力，是导致健康状况
恶化乃至寿命缩短的元凶。 李佳

英国媒体9月3日公布了一张挪威北极
地区冰川融化的照片，照片中融化的冰壁内
出现了一张可怕的脸，融水成为这张令人恐
怖的脸留下的伤心泪。冰川专家乔恩·奥维·
哈根证实，形成哭脸的冰帽每年最大萎缩
160英尺(约合49米)，这种令人担忧的现状
已经持续了数十年之久。 李科
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美国的科学家们目前发明出了一种革命
性的高科技设备，这种设备可以让盲人通过舌
头“看”东西！

这一具有革命性意义的科学发明叫做“大
脑端口视觉设备”，又称“电子棒棒糖”。该设
备包含一副安装着微型摄像机的太阳镜、一个
手机大小的控制器和一个棒棒糖一样的电极
感应器。盲人们只要戴上这副太阳镜，并将
“电子棒棒糖”塞入嘴中，就能立即通过舌头
“看见”身边各种物体的形状！ 陈辰

做“猛男”代价不菲。一项研究指出，肌肉健
硕的“猛男”虽然较受女性青睐，拥有更多性伴侣，
但他们的免疫力却较女性和体形瘦小的男人为
弱。因此，“猛男”的寿命可能会较短。从进化的
角度来说，肌肉发达的“猛男”不但表示他的体能
和气力较佳，也代表他能够养妻活儿、保护家园，
是一个好靠山。这种远古的审美观一直被沿用至
今，因此女性也较受到肌肉健硕的男人吸引。

一项根据全国卫生与营养调查机构的研究
数据显示，要维持男性的肌肉不仅昂贵，而且更

要以健康为代价。该机构在 6 年间调查了 1.2
万名美国男女，结果显示男人对卡路里的需求
比女人多 50%，即使经过不同活动水平的调整
之后也如此。研究还显示，男人的肌肉量是他
们摄取卡路里的最重要量度指标，比他们的职
业和身高体重指数(BMI)更重要。

另外，多肌肉还有另外一个代价。由于男人
花太多营养去维持肌肉强健，其免疫力远较女人
逊色。因此，肌肉越多、密度越高的猛男，其免疫
力就会越低，寿命可能也较短。 小美

很多女性在成功减肥后发现皮肤变得松
弛甚至出现皱纹。专家提醒，不宜在短时间
内过度减肥，否则会带来皮肤问题。为改善
皮肤松弛状况，可多吃些胡萝卜、西红柿、葡
萄等食品。

专家指出，由于皮肤本身有一定弹性，因此
要避免减肥后出现皱纹，最好不要一次减肥太
多，平常就要注意皮肤护理，尽量延缓皮肤老
化，注意皮肤的保湿和防晒。平常多吃含抗氧
化物食物，如胡萝卜、苹果、西红柿、葡萄等，能
改善皮肤皱纹及松弛现象。 城城

生气有害健康，口出脏言没礼貌，不做家
务被视为懒惰之举，摇头晃脑、坐立不安被视
为没规矩，但是科学家发现，这些坏习惯并非
像人们想象的那么可怕，反而可能对健康有
益。比如生气可以减压，口吐脏字有助于减
少肉体疼痛，主妇不做家务可以避免孩子得
过敏症，而小动作多的人不容易发胖等。

科学家建议人们要懂得适当“浪费”自己
的闲暇时间。有研究发现，50多岁的人如果长
跑的话，会消耗掉那些本可以用来令细胞更新
以及对抗疾病所需要的精力。 阿广

英国牛津大学的最新研究结果报道，新西
兰女子的嫉妒心冠绝全球。该结论是在覆盖面
极广的全球民调基础上得出的。1/7的新西兰
男子表示，只要身边一出现其他女子的身影，哪
怕只是点头之交的同事，哥们儿或是熟人的女
友、商店里殷勤叫卖的售货员、女邻居甚至惊鸿
一瞥的路人，都会导致女友或是妻子情绪阴晴
不定、醋心大发。

新西兰女子承认，被嫉妒冲昏头脑的她们
会铤而走险，如进行恫吓或是发出威胁，不惜让

心上人与亲朋交恶，以断了他跟其他女人接触
的机会，将男人牢牢控制于自己的掌心之间。

有趣的是，新西兰男人对另一半似乎并不
怎么在意。另一项研究成果正好揭示了该现象
的谜底：新西兰男子是全球最懒的。正如家庭
及婚姻问题专家戴维斯所言，他们“甚至懒得打
情骂俏，更别提为将女人留在身边而殚精竭虑
了”。嫉妇排行榜的亚军和季军分别是加拿大
和英国女人。

莉莉

在人们的习惯性思维中，葱是和做菜搭配
的，药是和白开水搭配的。其实你知道吗？葱
花也可以和感冒冲剂搭配，用于治疗风寒感
冒。中医学认为，葱，其味辛辣，性温，入肺、胃
经，具有解表、散寒、通阳之功效。而风寒感冒多
起因于劳累，没休息好，再加上吹风或受凉，治疗
上关键是要出点汗，也就是中医所说的辛温解
表，正好与葱的功效相合。因而，成年人在使用
清热感冒冲剂等药物进行治疗时，配20克左右
的生葱，就有加强治疗效果的作用。

不过，这种方法只适合于治疗风寒感冒的
初期，换句话说，就是当你感到头沉或头痛，鼻
塞，怕冷，四肢酸痛发紧，身体发烧但无汗等表
现时，都可以考虑使用生葱。如果病情发展到
开始咳嗽，效果就不大了。 李桂桂

人类85%都有千里眼？
英国科学家正在研究世界上是否真的存

在“千里眼”？克里斯罗伊博士的研究显示，
85%的人拥有“千里眼”。他还认为，只要通过
一点点训练，人们就能够熟练使用这种技能。

实验中，罗伊给一位美女戴上耳机，然后
蒙住她的双眼。随后，罗伊打开一个红色灯，
让实验者笼罩在光中。不多久，这位女士开始
甜甜地微笑。实验结束后，这位女士表示，眼
睛被罩上没多久，她能看见很多树木和一个满
是大石头的小溪。她的朋友杰克正站在其中
一块大石头上微笑着向她挥舞手臂。而实际
上，当时杰克确实站在 500多米外的一条小溪
的大石头上。这位女士是有“千里眼”还是只
是巧合？罗伊博士的实验还没有全部完成，但
是结果将非常有意义。

张宇

最近美国科学家开发出类似哈利·波特电
影中的神奇“互动报纸”，可以像电影中的报纸
一样，不但可以有视频，还有声音，甚至可以互
动。美国下个月将播出世界上首个视频杂志广
告，“哈利·波特互动报纸”将隆重面世。神奇

“互动报纸”广告将插播到美国各个主要电视节
目中。

据开发该产品的研究人员介绍，这种“互动
报纸”质量好，不易损坏，避免了印刷报纸、装订
和递送等麻烦。“报纸”中的屏幕长不会超过
2 英寸，宽不会超过 1.5 英寸，大小相当于手机
屏幕。在使用时，最新报道可预先浏览，内置按
钮可让读者选择他们想看的版面。 刘汉

喝感冒冲剂加点葱花
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