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第一健康·关注 B07

采取Bobath、PNF、Brunn、Strom、Rood等多
种康复训练技术，利用电动起立床、平衡训练
仪、阶梯训练设施等先进康复器材，最大程度
地促进患者运动，感觉功能恢复，使致残率同
比下降60%。

作业疗法提高日常生活能力，根据运动再
学习，重建运动模式原理，利用手功能训练箱，
手指阶梯等康复设施，设计个体化治疗作业活

动方案，使患者自理、日常生活能力明显提高，
有效地提高了生活质量。

语言疗法改善患者沟通能力：反复采取强
的听觉刺激和多途径的语言刺激，利用语言训
练卡、语音训练仪等康复设备，有效地改善了
患者的语言和心理障碍，极大地提高了患者语
言理解和表达能力，增强了语言交际能力。

咨询电话：0371-68856237 68691013

医学研究表明：秋天是影响男性性激情、性
能力从而导致相关疾病症状加重的季节，男性
阳痿早泄等功能性疾病的发病率在秋天常常高
于其他季节。秋天为何会冷却部分男性的激
情？日前，知名男科医学专家、郑州博大泌尿外
科医院前列腺分型诊疗中心的张理军主任对此
进行了解释。

秋天，小心ED找上门
据了解，进入秋季后，人体生理能量会自然

下降，加上温度适中，很容易让人有慵懒的感
觉，因此不少男性也进入“休眠期”。另外，男性
作为家庭的主要支柱，工作、经济、精神压力都
非常大，身体的疲惫和心理的疲惫交替出现，容
易产生恶性循环，增加ED即‘勃起功能障碍’
的发病可能。

同时，张主任认为，“叠加效应”加重男性
“不行”的症状。这是因为，秋季人的情致容易
郁积不畅，导致“性趣”不高，原本患有男性功能

障碍、严重前列腺疾病等人受到的影响会更大，
因此秋天阳痿患者会倍感痛苦。

药物调理，切忌饮鸩止渴
不少男性在出现 ED后，急于走出这一困

境，往往会选择速效壮阳产品进“补”。对此，相
关专家表示，速效壮阳产品中含有大量激素或
动物鞭类药材，直接破坏性地刺激人的神经系
统，从而在短时间内产生高度的生理亢奋，严重
伤害人体机能和肝、肾等脏器。

针对根本，才能持久幸福
郑州博大泌尿外科医院采用国际医学界公

认的科学治疗男性功能障碍的“金标准”——男
性功能障碍六联绿色全效疗法，针对神经血管
功能紊乱、内分泌失衡和性心理障碍等方面进
行全面治疗，从而达到心理生理上的双重康复。

在早泄的治疗上，采用最新技术——“关闭
吻合术”。它可根据患者不同生理结构，对男性
静脉实施微创手术，改善微循环，调节内分泌和
神经系统，达到改善男性功能的目的。 亚飞

今年 8月 26日是爱康国际全面进入中原
的日子。这一天，家住郑州市中原区桐柏路的
张大叔成了爱康国际郑州服务中心的第 3000
名会员。在中心人员的簇拥下，张大叔高兴地
说：“在爱康国际，我收获不小啊！”

张大叔 8年前从单位退休下来后，身体仿
佛一下子就垮了，高血压、高血脂、类风湿等毛
病逐个找上了门，这让他心情一落千丈。几年
前，远在美国的儿子担心他的身体，定期汇来

一些保健品。张大叔的身体才渐渐有了改善，
可高昂的费用却让他心疼不已。

为了替儿子减轻经济负担，张大叔自己在
国内购买保健品。几年下来，他尝试的保健
品有 20多种，可效果却差强人意。正在他一
时不知如何是好时，邻居建议他去爱康国际
看看，就这样，张大叔半信半疑地走进了爱康
国际郑州服务中心的大门。

“咦！这里居然有这么多国外原装进口

的产品？”面对张大叔的疑惑，中心人员热情
地进行了介绍：爱康国际由设在北京的总部
在全球范围内直接采购优质的保健食品，并
在全国建立标准化的会员服务中心，中心内
陈列的 200多种健康品，分别来自美国、澳大
利亚、日本、新西兰、加拿大……不仅品种齐
全，而且价格也便宜，俨然一个小型的保健
品超市。看到这些，张大叔马上决定加入爱
康国际成为郑州服务中心的会员。 亚飞

夏秋交替，气候变化无常，导致人体气血运
行不畅，从而引发痔疮、肛裂和肛瘘等肛肠疾
病。据炮院肛肠治疗中心专家指出：近来大多
就诊患者病情都较严重，这说明患者在症状较
轻时并没有引起足够的重视，加之气候变化、不
良饮食等因素导致痔疮逐渐加重。

这些天，马先生沉寂了大半年的痔疮又开始
肿痛了起来，频繁便血，有好几次竟然喷射而出，
脱出的痔疮挤在肛门口，一碰就火辣辣的痛，排
便就像上刑一样。马先生从朋友那里得知郑州
市肛肠治疗中心韩主任在肛肠疾病的治疗领域
非常权威，于是他带着疑问找到了韩主任。

在对马先生进行了详细的检查后，确诊其
患有Ⅳ期混合痔，已经形成嵌顿，痔疮部分组织

已经糜烂坏死，由于长时间摩擦而使痔疮破
裂。韩主任利用美国HCPT微创的特性实施

“截流”新技术，在不损伤肛门括约肌的情况下，
清除了肛周部的脓肿物以及痔核，截断了为肛
肠疾病供血的毛细血管。马先生手术当天就可
行走，第二天就能正常排便，且无任何疼痛。

据韩主任说，天气逐渐凉爽，此时进行肛肠
疾病的治疗有利于恢复。郑州市肛肠治疗中心
独家引进了美国新一代数码YAG肛肠治疗仪
和专利技术并通过麻醉方式的全方位成功改
进，达到了治疗中无痛和恢复期的轻松自如，一
次性治愈内痔、外痔、混合痔、肛瘘、肛裂、肛周
脓肿、脱肛等肛肠疾病，且具有不出血、无痛苦、
不复发等优点，被医学界誉为“痔疮治疗史上划

时代的技术”，真正做到让患者以最短的时间、
最低的费用达到最好的治疗效果。

延伸阅读：活动期间可享受
1.免专家咨询费、挂号费、检查费、会诊费；

2.药费优惠10%；3.治疗费、手术费优惠50%；4.
到门诊后所需的环节均由导医代办；5.新农合
病人、特困社保病人、失业人员、下岗工人、复退
军人、70岁以上老人、烈士家属、五保户、残疾
人员、农民工，凭有效证明，除可享受以上1～4
项优惠外，另可享受200元援助基金。

援助热线：0371-61795999 67979933
地址：郑州市建设东路24号肛肠诊疗中心
网址：www.gczlzx.com

晚报记者 聂广利 张玉韩

肛肠疾病免费普查秋季整“痔”行动全面展开
免专家咨询费、挂号费、检查费、会诊费

男性生殖健康系列专家谈（之一）

秋天，男人性事的多事之秋

心理因素在癌症的发生、发展和
转移中具有十分重要的作用。在接受
治疗后，病人大多存有怕复发转移的
心理，因此，在治疗时，家属应共同参
与并注重对患者心理调节。

肿瘤治疗贴补工程办公室接待
的周先生曾这样谈到，3年前和他一
起住进病房的病友，病情和治疗方
式都基本一样，但是由于病友心理
压力过大，出院 18 天后就不幸离
世。周先生表示，自己的康复要归
功于综合治疗，更重要的是患癌后
在家人和朋友的开导下心理上没有
产生自卑、恐惧，而是一直保持积极
乐观的心态。

肿瘤治疗贴补工程办公室工作
人员坦言，无论是该工程筹集 1000
万元的抗肿瘤药品用于特殊患者免
费贴补，还是甄选数十种抗肿瘤药物
对申请患者进行 50%左右的费用贴
补，所能帮助的也只是极少一部分患
者。工程真正的核心是在众多专家
及患者的参与下形成一个交流互动
平台，进而使更多的患者能勇敢面
对，科学抗癌。

据悉，由河南省肿瘤医院、《生命
时报》肿瘤贴补工程办公室推出的“河
南肿瘤专家大课堂”本周二下午 3点
将继续在肿瘤医院开讲。

主讲嘉宾：河南省肿瘤医院内科
副主任 罗素霞

主讲内容：肿瘤病人与家属如何
参与肿瘤治疗

凡需要了解肿瘤防治知识、申
报 贴 补 的 患 者 均 可 通 过
0371-60271878预约报名。

肿瘤病人与家属
如何参与肿瘤治疗

生命，让我们共同关注

肿瘤治疗补贴工程
主办：《生命时报》
支持：河南省卫生厅
河南省食品药品监督管理局
河南省肿瘤医院

河南电力医院创品牌特色发展纪实（之二）

河南省电力医院是一所集医疗、教学、科研、康复、保健和预防为一体的“二级
甲等”综合医院，是省、市、中原区、二七区新农合医保定点单位。

河南电力医院神
经内科是医院的重点
专科，设置有两个病
区、一个康复治疗室，
编制床位40张，并配
备有康复医师、康复
技师及多种先进医
疗、康复设备，是郑州
市最早开展康复治疗
的科室之一。在脑血
管病的治疗方面达省
内先进水平。

采取早期溶栓、降纤、抗凝、抗血小板凝
聚、急性期脑保护、康复干预贯穿全程等综合
性治疗及个体化治疗措施，有效地提高了脑梗

死的治愈率，降低了脑梗死的致残程度，成功
地挽救了众多大面积脑梗死、脑干梗死、小脑
梗死等急危重患者的生命，成功率达95.6%。

我科是郑州市最早开展微创颅内血肿穿刺
抽吸术的科室之一，成功地挽救了众多大面积脑
出血、脑室出血等急危重症患者的生命，积累了

丰富的临床经验。与传统的外科手术相比，该手
术创伤小、危险性小、经济负担轻、预后良好，抢
救成功率达90%，致残率同比下降50%。

运动疗法改善躯体功能

脑梗死的早期治疗

9月 1日上午 10点，在新密市刘寨镇
第二中心小学的操场上，正在举行一场盛
大的捐赠仪式。

郑州市关心下一代工作委员会与郑
州气管炎哮喘医院领导与工作人员一行
来到新密市刘寨镇第二中心小学，为小学
生们送来一批书籍——《未成年人安全预
防与自救》，以及一些文体用具，为小学生
的安全、健康成长献上一片爱心。

郑州市关工委与郑州气管炎哮喘医
院组织的这次捐赠活动，为全社会积极保
护未成年人作出了表率。随着这次捐赠
的结束，必将会有更多的社会力量参与到
未成年人的保护工作中来。 纷纷

郑州气管炎哮喘医院

用行动送去关爱

图说新闻

张理军：副主任医师、前列腺分型诊疗中心
主任、中国微创泌尿外科倡导者、郑州博大泌尿
外科医院、郑州博大男科研究院专家组成员。

近 30年来一直致力于男性疾病的治疗和
研究，对因急慢性前列腺炎导致的生理功能障
碍、男性不育、前列腺增生、肥大，特别是反复
发作的急慢性前列腺炎的治疗有独特见解。
尤其在运用现代先进技术，如“腔内定位介入
技术”和“前列腺涡流磁透析技术”等诊治急慢
性前列腺炎、前列腺增生（肥大）方面有很深的
造诣。

要买原装进口保健品可到这里瞧一瞧
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