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抗击甲型H1N1流感

我省推荐预防甲型流感中药方
专家：有发热症状不必害怕，只要没到过疫区，感染甲流的概率很低

据新华社电 记者从陕西省卫生厅了解到，
至 9月 7日上午 8时，西安文理学院又新增 11例
甲型H1N1流感确诊病例，西安文理学院聚集性
疫情确诊病例数已增至40例。

据了解，西安文理学院的40例甲型H1N1流

感确诊病例均已入院治疗，病情平稳，无重症病
例。目前，陕西省累计确诊63例甲型H1N1流感
病例，其中21例为输入性病例，42例为本地感染
病例，已出院 21例，现住院 42例，无重症和死亡
病例。

防控动态

西安文理学院甲流确诊增至40例

据新华社电 承接上周的持续反弹势头，A
股本周首个交易日继续走高。两市股指冲高回
落，最终双双实现“五连阳”。甲型H1N1流感防
控形势严峻，推动医药板块出现在涨幅榜首位。

甲型H1N1流感防控形势趋于严峻，以及政
府部门下达流感疫苗订单影响，医药板块当日呈
现领涨态势，华神集团、西南合成、普洛股份、科
华生物等10多只个股以涨停价位报收。

为充分发挥中医药在预防和治疗甲型H1N1流感方面的特色优势，
省卫生厅、省中医管理局组织专家，研究拟定了预防甲型H1N1流感的处
方，并向社会公布。 晚报记者 邢进 实习生 孟丽君

预防处方不宜长期服用
为充分发挥中医药在预防和治疗甲型H1N1流感方面的特色优势，省卫生

厅、省中医管理局组织专家拟定了简洁实用的一个预防处方、两个治疗处方，已
于昨日发文向各地医院推广，其中的预防处方供公众参考使用。

以水煎服，日一剂，早晚各服一次，儿童减

量，主要功能是清热解毒，宣肺祛湿。预防处

方以3天左右为一个周期，不宜长期服用。

我省甲型H1N1流感医疗救治专家组副
组长马希涛说，对于甲型H1N1流感，公众完
全不必恐慌。

根据专家组救治我省病人的经验，我省
甲型H1N1流感患者全部属于轻症病例。病
人在平均1.5天的时间内，体温就会完全恢复
正常，所有症状缓解。而且，在对近期学生患
者的治疗中发现，由于学生体质较好，服用达

菲的病人很少，一般采用双黄连、痰热清治疗
之后，症状即完全缓解。在我省救治的病人
中，达菲的使用率只有28.9%。一般来说，大
部分患者的症状在 3～5天内完全消失。如
果公众出现发热、流感症状，只要未到过疫
区，感染甲型H1N1流感病毒的概率很低，完
全没有必要过于害怕，应及时到医院的发热
门诊检查。

治疗甲流用双黄连、痰热清

轻症患者可居家隔离治疗
在对患者的治疗方面，采取发热和确诊

病例隔离治疗制度，住院病人病情日报告制
度以及省、市医疗防控专家现场技术指导制
度。对于农村地区病例，原则上在县级定点
医院实施治疗。对于城市社区的轻症患者，
由定点医院按照有关规定，结合患者病情，征
得患者同意后，可采取居家隔离治疗措施。

对居家隔离的患者，由当地卫生行政部门安
排医疗、疾控人员做好病人的医疗和疫情监
测工作，坚持每日检测一次体温,密切掌握病
情变化，一旦发现病情加重,要立即转送定点
医院。对发热连续 3天不退、精神状态不好
的病人，要高度重视，严防普通病例转化为重
症病例。

甲流疫苗优先对重点人群接种
省疾控中心主任刘国华说，我省华兰生

物研制的甲型H1N1流感疫苗已经生产，但
是目前该疫苗用于国家储备，不会上市销

售。国家会根据疫情发展的态势，决定何时
使用疫苗，并优先对重点人群即高风险职业
者、儿童、老人及慢性病患者进行接种。
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