
快乐的课堂比赛

“法宝”的威力
五年级的上半学期，我班的纪律十分涣散。上课时，老

师在讲台上讲，我们在下面小声地说，老师吵我们，但也只管
一时之用，并不能维持多久。下课后，同学们在班级内追逐
打闹、各种疯狂的举动都有，班干部也管不住。这些还不算
最严重的，最糟的是交作业，每次老师都使劲儿地催着、逼
着、求着，可是同学们还是无动于衷！

这实在是件很让人头痛的事，最后老师不得不拿出
他的“法宝”了——老师为了我们的纪律专门出台了一
款新的约定。而就是这个约定，让全班同学都小心翼
翼、提心吊胆的，不然就会得到老师的无敌超值“大红
包”哦！

上课了，同学们都坐得端端正正，打起十二分的精神听
课，还积极地回答老师的提问。课堂练习跟着老师的思路来
写；课堂作业认真完成，尽自己最大的可能做全对；家庭作业
书写工整，一丝不苟。

下课后，同学们不再相互打闹，不再欺负小同学，不乱扔
果皮、纸屑、杂物等。见到地面上有垃圾，大家都抢着去打
扫。班内有写作业的，也有在轻轻聊天的，大家都有意识地
去保持一个安静整洁的学习环境。

现在大家都乖得像小白兔似的，不再调皮、捣乱，都在你
追我赶地抓紧时间学习。

郑州市管城区工二村小学 杨涛 辅导教师：张艳芳

我的午休四重奏
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作业终于做完了，接下来，我就可以痛
痛快快地玩了。

爸爸和妈妈都出去了，就剩下我一个
人在家，我心里想：干什么好呢？想着想
着，不知不觉来到了卫生间。突然，我看到
在卫生间的一个角落里，放着一盆还没清
洗的衣服，我想：妈妈每天干这么多的家务
活，挺辛苦的。不如我就帮妈妈洗衣服
吧。说干就干，我首先用大盆子接了满满
一盆水，然后把那些脏衣服放进大盆里，拿
出脏衣服，就开始洗了起来。我把衣服放
在洗衣板上，用手使劲儿搓了起来。不一
会儿，衣服上就出现了一串串的小泡泡。
这些小泡泡是彩色的，就像是彩色的珍珠
一样。这一串一串的小泡泡又像一群群顽
皮的孩子在跳舞，一动一动的。我终于把
这堆衣服洗完了，我高兴得一蹦三尺高。
我把这些衣服搭在阳台上，望着这些干净
的衣服，我心里有说不出的快乐。

爸爸妈妈回来了，看到我洗的衣服，开
心地笑了。这次劳动，也让我尝到了洗衣
服的快乐！

郑州高新区大谢小学六（2）班 党雪
雅 辅导教师：李慧芳

我们告别了炎热而又漫长的假期，一个个像归巢的小鸟
儿唧唧喳喳地回到了熟悉、焕然一新的小学。

开学第一天，老师为了让我们收回假期玩疯的心，别出
心裁地在班上进行了一场快乐的接力比赛——夹弹珠。

老师先说了游戏规则，让我们自由分成四个小组，分别
取名为：火箭队、太阳队、老A队和金鹰队。接着，先由两个
小组进行比赛，获胜的一组将和另一获胜组争夺冠亚军。因
为我们组的队员都很崇拜《士兵突击》中的老A，所以我们第
一小组就命名为老A队。

比赛开始，由第一组老A队与第三组火箭队对抗；第二
组太阳队与第四组金鹰队对抗。我们老A队四名队员不负
众望，轻松拿下第一场比赛，接着和另一组获胜的金鹰队进
行冠亚军争夺赛。

作为队长，我当然是第一个出场。“加油，加油！”老A队
的队员们都在为我加油，我的心里很激动，手中的筷子好像

也很听话，我夹住一个弹珠，顺利地把弹珠夹到了空盒子
里。第二个队员动作好像不太麻利，半天夹不住一个，弹珠
好像顽皮的孩子就是不听话，我们队员都快要
急死了，我们一直为我们的伙伴鼓劲儿，最后他
终于沉住气，把弹珠夹进了空盒子，顺利地传给
了第三位队员。

我们队的第四名队员孙浩翔就像是一位高超
的魔术师，他首先来了个“侧夹”，夹住第一颗弹珠，
第二次又来了个“反夹”，弹珠像着了魔似的，都乖
乖地溜进盒子里。最后，老师宣布了冠军获得者
——老A队，掌声在教室里长时间地回响起来。

快乐课堂，让我们懂得了团结协作的重要
性！

郑州市幸福路小学四（4）班 张晓雨
辅导教师：刘文玉

看到这个题目，你可能会想，午休就是午休，还有什么
四重奏？哈哈，这你就不知道了吧，自从开学我被分到了午
托部的 406室，就有了一个别样的午休，还由于我们来自不
同的班级，每天都会收到来自不同班级的新信息，今天我就
来给你说说我这个午休四重奏吧。

中午，吃完午饭，我一路狂奔，和午托部的同学说说笑
笑，来到宿舍。

于是，第一个前奏登场了。首先是六一班王月清同学
提供的MP3，她每天都要问大家想听什么歌，当大家说出想
听的歌名时，她都会不慌不忙地找出那首歌，于是大家就陶
醉在那优美的音乐声中，上午的疲惫似乎也甩到九霄云外
去，脑子里跳跃着优美的旋律，在睡前听上几首好听的曲
子，真是个美妙的享受。

前奏二：出手大方的住校女生张浩燕同学总是会带许许多
多的零食，有时听曲子时，她就会免费发送给大家，耳朵里听的
是动听的音乐，嘴巴里美美地嚼着小零食，真是惬意极了！

前奏三：听新闻。第一声哨响之后，就没办法再听音乐

了，老师发现一定会没收，那么就让我们动起第二个“法
宝”——嘴巴。大家唧喳不停，像小麻雀一样讲着自己班的
趣闻，而本班的其他同学总会添油加醋地做些补充，大家笑
得好开心呀，睡前笑一笑，也是个不错的助眠方式，你看，她
笑的声音多大呀，而另一个同学却抿着嘴，压抑着自己，劝
大家：“声音小点，别把老师引来了。”

欢笑有些短暂，大概十分钟，纸里终于包不住火了，“哐
当”一声，门开了，老师来检查了。咦？刚刚还笑得欢实的
同学们，怎么一个个都安安静静地躺在那里了，动作可真是
快呀！老师看了一眼后，满意地一笑，转身又走出了房间，
可是我们的欢笑也因此结束了，大家都陆续进入了梦乡，一
个一个与周公会面去了……

哈哈，你可能会问，都已经睡了，哪来的第四奏呢。你
听，这均匀的呼吸声，平稳而富有节奏感，这就是第四奏
了。怎么样，我们的午休四重奏很有趣吧？我在这么一个
寝室里睡觉，美哉呼？美哉也！

河南省实验中学思达外国语小学六（3）班 赵雅洁

今天，爸爸和我去医院填牙。
刚到医院，我的心就像一只小袋鼠一

样，跳来跳去，七上八下的。这种心情一直
持续着，直到填牙的地方，我的心还是悬
着。这时爸爸微笑地问我：“是我先弄，还
是你先弄呢？”“当然是你先弄啦！”我说。
只见爸爸躺在椅子上，一位护士阿姨和一
位医生在爸爸身旁，手里拿着针朝爸爸嘴
里打麻药，不一会儿，他们有的拿着钳子，
有的拿着小铁锤，在爸爸的嘴里不停地工
作着，顿时爸爸的嘴里鲜血直流，我再也不
敢看下去了……

忽然，我的心里冒出两个小人，一个
说：“不要填牙。”另一个说：“男子汉，试一
下，也好让我知道填牙疼不疼。”这时，我把
目光投向了一个小姐姐，她也躺在椅子上，
我想：她如果狂哭，就表示十分疼，如果没
有哭，就表示一点点疼而已。过了一会儿，
她果然没有哭，这时爸爸的牙齿也刚刚弄
好，我鼓起勇气对爸爸说：“轮到我了。”说
干就干，我心惊胆战地躺在椅子上，双手紧
紧地握住扶手，双眼紧闭着，张开嘴巴等待
那可怕的一切到来，只听到“吱吱”的响声，
奇怪！一点也不疼！大约过了五分钟，医
生说：“好了！”我的心终于平静下来。啊！
今天，我战胜了自己。

郑州市管城区创新街小学三（4）班
赵世龙 辅导教师：邱波

我战胜了自己
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