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特别推荐精品藏书：《中华人民
共和国六十年实录》

为庆祝中华人民共和国60华诞，吉林人民
出版社邀请中共中央党史和共和国史全国著名
专家张树军、将建农、柳建辉担任主编，组织中
共中央党史研究室、中央文献研究室、中央党
校、当代中国研究所等单位的百余位专家学者
亲自撰稿，编辑出版了《中华人民共和国六十年
实录》一书。

该书采用编年体编纂，按年月日顺序记述
自1949年至2009年中华人民共和国60年的光
辉历程，着重记述共和国60年间政治、经济、外
交、军事、科技、文化、教育、体育、社会生活等方
面的重要历史事件、重要会议、重要决策、重要
人物、重要文献以及重大成就。

该书具有较高的史料价值和学术价值，是
目前研究共和国史最丰富翔实系统全面的文献
资料类工具书。该书是一部难得的共和国史教
育的好教材，是广大干部，国史、党史工作者了
解研究国史、党史的权威工具书。该书编校精
致，设计精美，材料考究，制作精良，堪称是一部
精品图书，适于收藏。

好书当礼物：让视野更开阔、事
业更辉煌

领导是一门艺术，管理是一门学问。领导
如何见微知著，高瞻远瞩，立足方寸，远思千里，
见人所未见，在新时代机遇和挑战中，创造丰功
伟业？身处纷繁的官场职场中，鱼与熊掌如何
兼得？广雅书苑领导系列、党史国史系列图书，
是中华传世著名领导干部读本，是国家规划党
政类重点推荐读物。运筹帷幄韬略明，志在千
里家国兴。

创业难，守业难。小公司如何做大做强？
大企业如何突破瓶颈发展？如何提升业绩，如

何管理员工？看商战奇谋，借鉴成功模式、方
法、经验，从而让自己的企业走向辉煌！《成功企
业规章制度典范》、《李嘉诚财智人生》、《哈佛模
式·总经理》……

好书当礼物：让孩子一生受益
电脑、电视，不仅伤害孩子眼睛，而且让孩

子变得浮躁、贪玩、上瘾。送孩子一些好书，让
孩子爱上读书，在书中找到学习的乐趣，会让孩
子一生收益。

广雅书苑青少年图书系列从中国文史到世
界科学，从经典故事到智力开发全面覆盖：《中国
少年儿童智力开发全书》让孩子手脑并动，在黄金
时段开发孩子的潜力；《中国孩子最想知道的十万
个为什么》利用孩子天生的好奇心，给予孩子科学
准确的智慧补给；而《动物世界百科全书》、《中华
成语典故》、《游戏中的科学》、《永远的童话》、《中
国未解之谜》……更是让孩子受益匪浅。

好书做礼物：让人生变得快乐愉悦
读一本自己喜欢的书，心灵是一种享受。

豪华珍藏版《金庸武侠全集》、《古龙作品全集》
让心灵彻底放松；《开心辞典》让生活变得快乐
而有滋味；《小故事中的大道理》滋润心灵，点醒
人生；《生活中来的小窍门》将告诉你生活中常
见的数千个小问题的解决办法，让你生活省心、
省事、省钱。

…… ……
广雅书苑，根基于京城，万种图书（广雅书

苑分为十二大系：古典文史、娱乐生活、青少年图
书、专业图书、养生保健、收藏鉴赏、人文地理、工
具大全、党史国史、领导藏书、企业管理、艺术世
界等）的配备，将对郑州市所有的图书馆、高校、
科研所、军政及企事业单位等提供免费配书及送
货上门的服务。 晚报记者 唐善普 李正兵

“双节”将至，买本好书当礼物
好书不仅能提升品位、修身养性，还能开拓视野、启迪思想，而一些精品

图书、藏品不仅能愉悦思想，更具有投资价值，升值无限。国庆节、中秋节将
至，何不买本好书当礼物。

省会培训班采取多种措施防控甲流

校长进门也得测体温

高一新生“不适应”
未来影响“很严重”

据了解，从初中升入高中后，历来都会有很
多学生一时难以适应，甚至给以后的三年高中
生活带来不利影响。对此，河南省民办教育研
究会教育培训专业委员会副理事长刘子明认
为，新高一学生首先要完成初中生到高中生的
思想和心理转变。他说，在历经了初三后期的
中考拼搏后，高一新生普遍存在可以松把劲儿
的思想。他提醒高一新生，在高手如林的高中
阶段，稍有懈怠就会落于人后、让自信心受到打
击，更不利于斗志昂扬地开启新的学习生活。
为此，他建议，高一新生从一入学开始就要在思
想上重视起来，因为高一、高二是高中的基础，

而高一则是整个高中阶段基础中的基础。“如果
没有良好的基础，为高三所搭的‘金字塔’就不
会牢固，一旦到了高三阶段学习仍旧落后，高考
就将面临危险，即便未来复读也会很吃力。因
此，谁先进入状态，谁就将抢得高中学业成功先
机。”刘子明说。

心理转变要完成
良好习惯要培养

在采访过程中，一些教育界人士还从心理
学角度给高一新生提出了建议。河南省民办教
育研究会教育培训专业委员会副理事长、郑州
晨钟数理化培训学校校长陈中认为，在高中阶
段，孩子还要完成由少年到青年的心理转变，这

标志着一个新的成长阶段的来临。此时，高一
新生逐渐开始培养自己的人生规划能力，为自
己树立明确的奋斗目标并坚持不懈地为之努
力。此外，高一新生还要学会与别人和睦相处，
以减少不必要的矛盾和苦恼。

省实验中学特级教师李功毅说，高一新生
入学后要学会正确地看待自己的学习成绩。“初
中时你可能是优等生，备受老师关爱。但在高
手云集的高中阶段，你也许不再有昔日的荣耀，
而且，高中阶段课程相对较难，一下子不能完全
掌握，很多学生便开始怀疑自己。其实，在新的
环境中，面对新的学习内容，学生经过各自努力
重新排序是正常现象，学生要相信，通过自己的
不懈努力，你还是昔日那个聪明、优秀的你。”

“态度决定一切，继续养成良好的学习习

惯、掌握一定的学习方法，对高一新生来说同
样重要。”上海第三方教育研究中心首席研究
员赵红旗说，高中生对待作业尤其不能敷衍了
事，学习不能有欠账，有问题要及时解决；要
善于总结，要从每次作业到每次考试试卷都要
认真总结得失、吸取教训，要力争弄通、弄懂
每个知识点。

业内专家来指点
四招助你快适应

对此，刘子明建议，高一新生首先要及时调
整学习方法，因为高中学习科目多、难度大、任
务重，不能再沿用初中时平时学习不努力、考前
搞突击的办法。其次，要学会自学。高中有更
多的时间是留给了学生自己，让学生对自己所
学知识进行理性思考、理解、消化掌握。学生要
自己提前预习和课后复习，对知识进行深入理
解并做到灵活运用。其三，要学会寻找优势和
特色，发展自己的个性。每个人都有自己的特
长，都有个人的爱好。要充分发挥自己的优势
和个性特长，对于树立自信心、带动其他学科的
学习很有帮助。其四，高一新生要尽量增加阅
读量，学习要广博。高中生应拥有丰富的课外
知识。因此，要在业余时间多读书，以增加自己
的文化修养，也为将来的综合考试打下基础。

业内人士还建议，高中生应适当参加一些
课外活动、开阔视野，丰富自己的社会知识，并
培养良好的心理素质，这对整个高中阶段的生
活及未来职业发展都有很大的促进作用。

除此之外，中国家庭教育协会特聘教育专
家路应杰还表示，让孩子尽快适应高中生活，学
生家长也有很多工作要做，起码要给孩子创造
一个安静、舒适的家庭环境。“对于住校学习的
孩子，家长应多注意与孩子加强沟通交流，多了
解孩子的学习生活和心理状态，并及时给予正
确引导。”

秋季开学后，新高一学生突显“不适应症”，专家建议——

升入高中别太放松

每年秋季开学后，新高
一学生如何尽快适应高中
生活的话题，都会引起学生
家长的普遍关注。从晚报
教育热线近日接到的家长
咨询情况来看，今年的情况
也是一样。

日前，记者就此采访了
业内外有关专家。

晚报记者 郑学春
实习生 毛玺玺


