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【 探营 】

【保持体形】 俩月减掉30斤
去年12月，31岁的三军仪仗队中队长朱振

华，依靠 400余次执行仪仗司礼任务没有一次
差错的过硬素质，在近乎苛刻的几十项考核中
过关斩将，成为新中国成立60周年大阅兵的军
旗手。

“队列是有灵魂的，正步是有生命的。作为
仪仗兵，走好队列就是干好事业，学好正步就是
走好人生。”这是初进阅兵村的朱振华在一篇题
为《正步人生》的散文中写下的一段话，更是他
参阅的铮铮誓言。

为了使动作更加稳健、优雅，作为旗手保持
体形是重要一环。

入村伊始，朱振华就按照标准身材下限进
行减肥，“动作提上去、体重降下来”成了他的
目标。

他让家人把减肥茶寄到村里，坚持每顿饭
量减半。一天几十公里的训练量下来，实在饿
急了，他就到炊事班找来黄瓜、西红柿等蔬菜大
吃一顿。两个月下来，1.88 米的他，成功地将
190多斤的体重减到了160斤。

【增强臂力】 旗杆上挂水壶
朱振华手中的“八一”军旗，钛合金的旗杆

重达 5公斤，高 3.3米，直径 3厘米，加上旗帜和
风的张力，整个重量在20公斤上下。

对于军旗手来说，不管风力大小、风向如何
变化，都必须始终做到军姿绝对标准，步幅绝对
准确，步速绝对均匀，走向绝对笔直。

为了练好基本功，增强臂力和军旗的稳定
性，朱振华经常要在旗杆的上部挂上水壶，并在
水壶里不断地加水，半壶、一壶、两壶、三壶……
直到动作完全定型。

每次遇到刮大风，其他队员被请回了宿舍，
他却带着两位护旗手，盯在训练场，举旗迎风行
进。

每天上千次的练习举旗、劈旗动作，几个月
下来，朱振华握旗杆的右胳膊比左胳膊粗了一
圈，好几面旗子居然都被摔烂了角，就连高强度
的钛合金旗杆都被他握得变了形。

为了练出踢腿功，朱振华在小腿上绑上沙
袋，在皮靴上钉上两层鞋底，还要再钉上8个大
号鞋掌。每天擎着训练用旗，走上10多公里的
正步，他的皮靴里都能倒出汗来，短短几个月，
硬是练坏了好几双皮靴。

功夫不负有心人，朱振华的步幅变得越来
越标准，精确到了以秒和厘米来计算，就连五六
级的大风天都不会受影响。

【规范动作】 自制“摆头角度尺”
摆头一直是阅兵式的难点，如何达到标准

的45度，是仪仗训练的“挠头事”。身兼仪仗队
总教练的朱振华，带着3个示范兵，把整个动作
进行逐步分解，细化标准。最后，用什么样的器
材检验成了“拦路虎”。指北针、圆规、卡尺、卷
尺等器材试了个遍，也达不到理想效果。

一天晚上看电视，新闻里播放的是各地教
育部门给中小学生减负。朱振华突然从座位上

跳了起来，两眼直勾勾地盯着电视，目光定格在
一个小学生手中的量角器上。

第二天训练，大家欣喜地发现，朱振华手里
多了一个“T”形带量角器的奇特器械，朱振华
为其取名为“摆头角度尺”，这个自创的器材一
下子解决了摆头角度难规范的老大难问题。

【“父子”兵】 14次国庆阅兵中的特例
朱振华还有一个小秘密，那就是他的岳父

程志强不仅是三军仪仗队的原大队长，有“天下
第一兵”的美誉，还曾在国庆 35周年阅兵中担
负过同样的使命。

那一次，三军仪仗队179人组成军旗方队，
138人担负标兵任务。

当时，29 岁的三军仪仗队队长程志强，将
火红的“八一”军旗高擎在手中，正步走过天安
门广场。

时光滚滚向前，时针指向 2009年，朱振华
接过了岳父手中的军旗。

翁婿俩一位是国庆35周年阅兵的军旗手，
一位是今年国庆首都阅兵三军仪仗队军旗手，
这种机缘巧合，在新中国成立以来14次国庆大
阅兵的盛典中，也仅有这一次。

朱振华透露，如今，在训练的过程中，他的
岳父还经常现场给他讲解举旗的要领，传授他
踢腿着地的“寸劲”，以及“擎旗顺风不快、逆
风不慢，踢正步出脚带风、落地砸坑”的“秘
笈”等。

据《北京晚报》

7省区市
实行夜间武装巡逻

8日召开的全国公安机关加强社会面管
控工作电视电话会议要求，北京及周边 6省
区市公安机关，要从 9月 15日起组织大中城
市公安民警与武警联合实行夜间武装巡逻，
其他地方公安机关也要根据实际与武警实行
联勤联防。 综合新华社、《法制晚报》等

岳父是1984年国庆阅兵军旗手，今年他担重任

朱振华第一个接受检阅
旗杆挂水壶练臂力，六级大风都不会影响步幅
每天上千次的练习，钛合金旗杆都被他握变形

天安门城楼前东西华表间距96米，踏着军乐的

节奏，按照每分钟116步、每步75厘米的标准步幅，
需要用时1分零6秒，迈出正步128步……在沙河阅
兵村内宽阔的机场跑道上，形单影只的朱振华，一
遍遍将军旗举过头顶，一步步丈量过去——这些冰
冷的数字，在他铿锵有力的脚步声里，一个个变得
鲜活生动起来。在新中国成立60周年国庆大阅兵
中，朱振华将担任三军仪仗队军旗手，与两位护旗
手并肩走在所有阅兵队伍的前列，第一个通过天安
门，接受党和国家领导人的检阅。

今日看点

左图：国庆35周年阅兵中，程
志强（左二）担负军旗手重任。

右图：国庆60周年阅兵中，其
女婿朱振华担任军旗手（中）。

走进阅兵村

联合军乐团

群众游行时
将演奏《我和你》

据新中国成立 60 周年国庆首都阅兵
和群众游行联合军乐团团长兼总指挥于海
介绍，在国庆当天，联合军乐团将在2个小
时的时间内，不间断地演奏 19首阅兵乐曲
和24首(次)群众游行乐曲。

联合军乐团由 1500 人组成，届时，国
旗班要按照军乐团演奏国歌每分钟 96 拍
的节奏完成升旗，阅兵分列式和群众游行
方队要按照军乐团演奏的每分钟 116拍完
成受阅。

此外，由北京各大院校学生组成的
2500人的合唱队和200人的民族打击乐团，
将与联合军乐团一起完成群众游行音乐的
演奏演唱任务，在天安门广场上共同完成这
场世界上规模最大的“广场音乐会”。

群众游行时乐曲以慢板的《红旗颂》开
场，在《东方红》、《春天的故事》、《走进新时
代》等音乐中，还将加入四代领导人的原音
回放。在群众游行音乐中，还加入了具有鲜
明时代特点的北京奥运会主题曲《我和你》。

安保措施

首次迎来
女歼击机飞行员

国庆大阅兵当天，中国空军首批歼击
机女飞行员将驾机掠过天安门上空，这是
天安门上空首次迎来驾驶歼击机的女飞
行员。

以空军航空兵部队为主组成的庞大受
阅机群，将沿长安街方向飞过天安门广场。

这次参阅的机型、数量和编队类型都
大大超过10年前的标准。空军大批精英部
队悉数出动，这次参阅的机型全部为我国
国产新型装备，几乎囊括了正服役的所有
国产主力战斗机型。

据介绍，在空中编队飞行对飞行员要
求非常高，飞机必须在预定时刻、预定高度
通过天安门，误差为零秒。飞机以每秒数
百米的速度在空中穿行，哪怕误差只有 0.1
秒，飞机之间都会偏出几十米的距离，编队
就不能成型。

为保证此次受阅飞行的顺利完成，参
加受阅的都是航空兵中战功赫赫的英雄部
队，包括空军唯一一支参加了历次国庆阅
兵的英雄部队——航空兵某师。


