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26岁的刘先生是三年前大学毕业来到郑州的，起初他在一
家公司的销售部跑业务，当时一个月的工资才 800元。经过三
年的努力，他做到了如今的销售部主管。他现在每天的工作
很清闲，主要是协调发货业务和产品质量认证，和他当初来到
公司的情况相比，现在他应该很满足了，可他骨子里是个不安
分的人。

“我理想的收入目标是7位数，当然现在说有点太大了，还
需要不少年才有可能实现，但我很有信心。”刘先生可能看出了
我的疑虑，解释说，“现在一套150平方米的房子，买下来再装修
要将近100万元，一个中档社区一年的物业费就要一万多元，再
加上医疗费用、将来孩子的支出等，所以7位数这样的目标是必
要的。”

抛开刘先生观点的正确与否不说，至少刘先生是个活得
很明白的人。因为很多人从来没想过自己这一生到底需要多
少钱。

现在思考一下，你这一生到底需要多少钱。请计算出一个
具体数字。请注意，这个答案绝不是“越多越好”。因为钱的获
得，需要你用时间、精力、自由等宝贵的生命资源来换取。在估
计这个数字时，你得把自己要付出的代价也考虑进去。

美国的经济学家曾经做了这样一个社会调查，几乎所有人
回答的数字，都远远大于他们现实里积累的存款数额。根据追

踪调查的结果来看，这些人实际一生所花费的钱，只占他们估
计数字的 1/10，也就是说一个认为自己需要 500万元过一生的
人，只花了50万元，人就没了。

因此有些经济学家对青年人提出这样的建议：只要保有健
康的消费习惯和良好的信用记录，人们只需要在退休以前的10
年开始存钱，就足够过一个幸福的晚年了。而人在50岁之前，
更应该多存时间而不是金钱。

托尔斯泰有一篇小说叫《一个人一生需要多少土地》。托
翁说，有一个贪婪的地主，他用一生的时间来掠夺土地。等他
死的时候，他侵占的土地已经需要骑上马来丈量了。临死前，
佃农们在原野上为他挖好了墓穴。“让我最后一眼看看自己的
安息地吧。”地主说。于是，人们把他抬到墓地边，面对墓地，地
主突然一瞬间明白了一个朴素的道理：一个人的一生，其实只
需要从头到脚六英尺长的土地，即可把自己舒服地放进去，这
一点土地，就足够了！

钱也是一样。“人这辈子最痛苦的事是什么？人死了，钱没
花完。最最痛苦的事呢？是人活着，钱没了。”这句随着小沈阳
走红的流行语虽然爆笑，却精辟地点出我们与钱之间的辩证关
系。但我们必须先想明白自己一生需要多少钱后，才能切实地
考虑花钱的问题，去杜绝“人活着钱没了”的窘况。

请继续阅读C03版

（一）现象：一个教师和她的财务计划

9月1日早晨7时许，临出门前，小溪照例把前一天晚上
制订好的“9月份收支计划表”贴到了门后。这里是郑州知名
度很高的一家小户型住宅区，能靠自己的努力住进这里，和
小溪从大学起就培养的做财务计划的习惯有很大关系。

“因为钱不多，上学时，家里给的生活费都是一定的，我
不得不琢磨怎么把钱花在更有价值的事情上。”师范学校毕
业后，小溪成为一名教师，收入不高，但很稳定，如何把有限
的钱用在更合理的地方，是小溪经常思考和研究的。

小溪目前的月工资在 2400元左右，其 9月份的支出情
况如下（项目后的数字为上限）：水费20元；电费56元；吃饭
510元；物业费15元；存车（带充电）24元；房贷380元；信用
卡分期还款300元；卫生用品20元；宠物用品50元；手机费
50元；书50元；应酬及其他400元。合计1875元。

“除去这些支出，余下的 500多元我会归入基金袋子，
我有三个基金袋子，分别是服装基金袋子、旅游基金袋子和
还款基金袋子。根据不同阶段的需要来分配。”小溪解释
说，“比如，临近寒暑假前，我会有意往旅游基金袋子里多分
配些，临近换季前，我会有意往服装基金袋子里多分配些。”

8月下旬，天气转冷，小溪选择了一个周末去购买秋装，
没想到在计划之外还有两件衣服实在是很喜欢，结果当然
是超支了，总共花了 2000多元，而当时她的服装基金袋子
里只有 1200元，为了不影响整个季度的财务计划，小溪选
择了信用卡分期还款。

“我现在有三张信用卡，全都是为了帮同事的朋友完成
任务而办的，偶尔也会起到应急的作用。毕竟，计划再详
尽，也不能阻止生活中出现变化，不过即便使用信用卡，也
没有不能控制的情况，整体财务计划不会受其影响。”

财务计划的实施和记账的习惯是相辅相成的，小溪制
订财务计划的习惯就是从最初的记账培养出来的。“记账起
到有效的监管作用，便于随时提醒随时调整消费。如果没
有突发事件，我每个月都能比计划有盈余。”

别以为记账是件老土和婆婆妈妈的事，如今，记账这一
方式，已经成为城市生活的一种潮流，催生出账客一族。与
其他族群一样，账客也是依托网络发展壮大起来的。2004
年第一个记账网出现后很长一段时间，都“养在深闺人未
识”，2007 年之后，CPI 上涨，记账网站得到迅速发展，“账
客”成为奉行新节俭主义的人群代名词。记账以online的形
式呈现，摆脱了吝啬鬼的寒碜，时髦地为消费主义念了一记
紧箍咒。如果你想开始计划消费，不如先加入账客一族，在
自己记账的同时，分享每一个人挣钱、花钱的故事，先取经
再得道。

晚报记者 苏瑜/文

有些经济学家对青年人提出这样的建议：只要保有健
康的消费习惯和良好的信用记录，人们只需要在退休以前
的10年开始存钱，就足够过一个幸福的晚年了。而人在
50岁之前，更应该多存时间而不是金钱。

“人这辈子最痛苦的事是什么？人死了，钱没花完。
最最痛苦的事呢？是人活着，钱没了。”这句随着小沈阳走
红的流行语虽然爆笑，却精辟地点出我们与钱之间的辩证
关系。

!!"#$%& !!!!"#!$ '()*

!!!!!!%#& !"#$%&+,-.

!"#$

!!!!!!%"' !"#$%&+,-.

%&'(

!/0123456 !!&()*##

5678 !+,&$'$#

!!!"#$%&'() !"##"$%&

/0+6 !"#$%&'(

!9:;56;5<;1=> !&,-&'')

!?@+156A2 !!'$)').

!BCDEFG;5<!/))/)$)

!HIDEJKLM !/))*$!+

!NO+6PQRST !$,*/&,%

!UVWX?@+1A2 !)$$.,*+

! * ! ! + , &"#"#&#'%()

!"#$ !$&%!)*"

Y Z [ 7 8

\]^!!!!!!+*

_`+6ab !),)..&*

cdefg;hi;jk;lTmno56

?@+1A2pqrstuv w56x

9y78ab

zS^!*!*!!!!

{ | } ~ 5 6 � � o � ��

���;56�;0�;��;��=

> ;�� ;!" ;�c���c

�Z78ab

ST � � ^!%+(,,,, - !#)",,,,

lV��*/&+0.$''1

.

�

w�^*&'/)./,,,,

��s�lT4��

)*+,-

+./-

0123

! � � �   ¡ !!!!!!,!

4567

89:;

89,-

<=:;

!¢£¤�¡¥¦ *//)/)..!*!

!

% & ' ( ) *

#.&..%!&.(+

!§¨©ª«¬V� */,'/)!..$*

!­®¯°±²³´ */)/).!*&,%

!+))/

+

+,+-

(

.

! %").&%&(&%%

!

% & / 0 1

%"".(%(%&,&

!

2 3 4

()/

+

5 6

%""%&%%"+((

!°µg¶·¸¹ */!$/$*!,,.

!º­°»¼»½´ *&&/)///%./

!¾¿�g¶»�´ *&&*&).*/%*

! - . / 0 1 2 3 !&!#)%#(

!45678 &)%*

)

&+#"#",!-!'

!294:;<= ) > &"")"#"(%&#

<=>,

!

&789:;<=

%".*.(),&,&

!U¤�¡¥¦À */)/$*,!!!!

!?@AB6 .'%*

)

CD &+!++#%#%%%

!Á�sÂ�Ã´° */,'/).)'..

!¬V1Ä�C¯° *//./)/&$')

!ÅÆ�¬V»¼i *&&/)*%'...

!EFGHI8 .%%*

)

&+')!##!%#.

!ÇÈ� !&'1

.

ÉÊ� */$'/,)/!!$

!­�ËÌÍÎÏÐ */,/).***).

!ÑÒÓº­®Ô� !/...)'!

!% Õ° *)) Ö×Ø´ *&'/)'!'*!'

!Ùi· &'1

.

ºÚ° */!)/$*$,/'

!JKL/MN ('*

)

&+')!#&))&#

!¬V�ÛÜ¹ %''1

.

*/$)/&!//$)

!ÝÞ±ß�C *!/1

.

*/,/)&!,&!'

!�Â� %&'1

.

Ø´ */!$/!,'**/

!àá�"Sâãä */,'/)*.!/'

!°��åæçè */!%/$*).,)

!

&>178956

%.",((!%&)%

!¬VéâØ´ &)'1

.

*/&*/$*'/%!

?0,-

!�ê·�±ëi */)/)&%&.),

!

?@9AB!CDEF"

.)

G#H$

IJKL#MNOPQ

%.,.,).)%))

!9OHPQR.GSTUV *

)

WX ##%*

)

Y? !'#%'(,(

!°�ì��íîâï !)!*$'**

!Dðñòó=w� */&.!!'').!

!ôá�ÉÊ .õ *)'1

.2

*/,/$*/*&!&

!/Z[H\]^T &+,+(&,!&#%

!°ö÷âø»¼´ */!$!,$,.&)

! _ 2 @ ` a b G &''&''&%%%)

!"#$ !""% #!

"

&

c d e f g h !(#)#&#'

! · � ë ù Ô � */&.!!'$$)!

! i j + k 7 8 &+',)!%(!%%

! 7 8 2 3 .%%*

)

&+!(+!++)(+

!Ø´úõ°µ 3 Ô� "&&/)/&"/".

! Ø ´ ¯ ° "!+1

.

"/)/)/+,),.

@ABC !"#$

"

DEFG:;

HIJKLMN2 %&'"((!!)&'

!ûôüîØ´°µ "&+/,+))$"%

![lmT &&#% no !(&,(+,&#

!ÕzýwþÐÿÉÊ "/$//)/.,$!

!pq@6rsCD &+#+#&'#!#!

!-.truvw_2 !(%)#(('

!9xHyzS] &+'%+#),+(+

!23{|}~U> &+#%+,,''##

! � � C � � � � ? !#'!&%#&

!s�¯°!1´ "/.&/&/)!%$

!°±jÉ"Ø´ )+1

.

"/!//)&$".)

!#$/0+1A2 !/&!),!)

!

& R S T U V W

!!!&")%!

!

XY5Z[\]^

%.+%.)""%+,

!)$+++)/& Ý%78STab##

&778 !$+$+$),

'()*+,-./0123

!hi4ÊwþÐ° "&./)/$.."$

!#¬VwþÐ¯° "&,)",/)%!,

!_2tr���� &'&+!)+,+&(

!

_`abcdefg

!!(.+."&

! 5 6 7 � 8 !/)%)$$)

! ° 9 ¾ : ; ´ "/!$!,./"")

! � � � � +,*

)

&+!%+,,(!!)

!

hij

*))/

+

kJl*

%").(.+&"%&

!2378 )%%*

)

v�� &+,%+#&,%!+

!��HCD )� &'#%*

)

&+'&+#%,+%)

!456���H��q5� &)&

���?� &+)&+))!%&,

!"#$%&'()*+,- ./0123445 678923445 /0:;<=>!""#!$$$%%&'?@7869<=>!""##$$$%%!(!))*&+

AB , CD()

<9�= &++1

.

>mãä

w�v ?@AmBCSâDv

OPCQ9R,

STU%')#&(''!!! VWXUYZ[

\

]

M

N

^

"'()*+,-!./01 !)2'()*34 %!%)5 !..,,)))

"6734!89:1 ()2;<67=>34 %?:3@ !&!""%+(

"AB1C!AB34 .%+5 "DEFGHIJK +))L# !.(&")!)

"MN1C!MN1 .) 2K . ? !&,"&)++

"OP1C!OP1QR1STUOV34 "? !",,""(&

WX! !"#$#%$&

YZ! !&''(&)"

[\! !"!(!*$!

]^! !'%#&"$$

=;! !+!&&))&

=_! !)'!#"()

G`!%").(+(%+,"

\

]

_

`

a

$ab1c,1d $""L)*=ef %2? &g% *)& %.").(*+(&*

$3hiO $""L1jDklmn %? %"%5 !.(+!++,

"3H1 %(2'o34 %.)!5 !!(!""!,

"d\1Op1STU:jqrst %.+).(!%+&" !)+)+)"!

$juavwxIJyz{|x}? %.",+!%!!!*

$~U1QR1d )%%L1O %"%.!%%,%!.

$��1 &' 2G�34 (&+ �&��� !.,%))%!

E�FGHI J""KILM

�êN444567894:5;<1OP�Q

69!"23445EF78#G # H IJ#GK

LMNO PQRSTU 36V*+WX IJYZ

!°<>RSÉÊ� "&&/)""./%&

!+%%*

)

-./78 &+#%+#.'%#(/

! ¯ ° , T U ´ "/&.!%$.'&$

! � � � H "%%*

)

&")%"#%")""

!VW´­®¯° "&',/""$)%.

!94�l>T��= &'#%",,,&,!

!��� 23¡¢ &"#"#))'"&"

! · X Y Z ® [ � !$).!'.!

\ ÷ ] ã ä

£ ¤ ¥ ¦   § � j � � �

� ¨ m j ? © ª !,&&,"&&

!4l«¬­23 &"#%",,''##

! ? ® 8 2 ¯ ? &"',)..%%"!

!�9xH°±²R³´ !%&)%!##

! !$$".//) ^_78 !$,/)))%

!µ¶·f¸? !%%%*

)

&"&%"(&#)!%

! !'(&%.'( ? � ¹ º !'#!((&'

!�2«¬*»¼½ &"')!(%%)%,

!

[\?mnopqr

%""%"!+%%%(

`&`7 !!!!..))

Q 9 : ;

gabZ>mcd»ef/

®gÊhv "&,'/!'/$&)

!°1Ämgi¶ "/'$/$"'"")

!23¾¿()À &"#"#'#())'

!ÁÂH4ÃH4 &,%*

)

Ä¼E6

���ÅÆY? &"#"(&!%()(

!_2�Ç78 )#%*

)

&"%)('&%%%#

!:jDEFG5<56 !!.)"'$.

!klmnDEuoLM !&.$,.!)

!pqDEFG�C !)$$)$.)

!rsD EJ K L M !!/""&!"

tuvV !!/"!")"

cdfglójkvV56

���� !!!!++%&!r&5<561=> !!/%"$')

!È4H�É��� !!",(!,%

¡wxyë�

& z "' * { | � A !&''!$$$

!#ÊË·fY? &''&''),(.,

!±Ê}~�Ô� "/)/$"&'&,$

![ÌÍ���Y? &","#'&(!##

�,�� !!!!+)&&

!451ij� &%%*

)

&")&',,,,%(

¾¿��R����Ã´4�

/�»¼iâï��/ K�o

z�v �8�� %&(*&!%&*&"

b

:

����t !(&"""!!

!Y?/ZH°ÎU1 &"&.%&.%#"(

!ÏÐÑY?ÒÓ &'%"(&#,"##

!Ô"H°ÎU1 !% ÕÖU� ,% ×

T�ÇØÙÚÛ &''&',')(%#

!2ÜÝ[HabG &"(#"!%#""'

!2[ÍHÞß/à &"(#"!%#""'

!9xH[á ) zÑ &"!%".''&#,

! ° â T ã ä ? å !#%&()#)

!

sGBtJLIJ

%.",()))+.,

!

X u v w x y J

!%"!%,),

!��@HCD "%%*

)

æ] " z

mçJ¸? &",%"#!)&#,

!ªèéiêr_2 &")#"#,&")(

!

kz&R{|w} ~

!%)"(((&

!ëìHyíÄ¼ &"%%*

)

/î}

~ &""."(&"!'%0&"%%(!%)..&


