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看到婴儿的照片，人们自然会看到婴儿的照片，人们自然会
联想到“可爱”这个词。近日英国媒联想到“可爱”这个词。近日英国媒
体曝光的一组睡梦中婴儿的照片，体曝光的一组睡梦中婴儿的照片，
更可谓是将“可爱”发挥到了极致。更可谓是将“可爱”发挥到了极致。
该组照片由美国知名婴儿摄影师特该组照片由美国知名婴儿摄影师特
蕾西蕾西··拉沃尔拍摄而成，主题为《睡拉沃尔拍摄而成，主题为《睡
梦中的天使》。梦中的天使》。

来自美国内布拉斯加州的特蕾来自美国内布拉斯加州的特蕾
西是个专拍婴儿的摄影师。育有一西是个专拍婴儿的摄影师。育有一
个孩子的她，和已是两个孩子母亲个孩子的她，和已是两个孩子母亲
的姐姐凯蕾组建了一个名为“婴儿的姐姐凯蕾组建了一个名为“婴儿
姿势”的工作室。在为新生儿拍摄姿势”的工作室。在为新生儿拍摄
照片的同时，还教会了很多父母为照片的同时，还教会了很多父母为
孩子拍照时如何使用自然光以及怎孩子拍照时如何使用自然光以及怎
样避免让小家伙感到不舒服。样避免让小家伙感到不舒服。

从专业的角度来看，婴儿摄影从专业的角度来看，婴儿摄影
具有很大难度。虽然这些可爱的小具有很大难度。虽然这些可爱的小
天使是那么惹人怜爱，但婴儿却无天使是那么惹人怜爱，但婴儿却无
法控制自己的动作，所以想要捕捉法控制自己的动作，所以想要捕捉
最可爱的瞬间就变得尤为困难。从最可爱的瞬间就变得尤为困难。从
此次刊登的照片不难看出，特蕾西此次刊登的照片不难看出，特蕾西
在这方面显然已经驾轻就熟了。在这方面显然已经驾轻就熟了。

在她的镜头里，娇嫩的婴儿平静在她的镜头里，娇嫩的婴儿平静
地蜷缩起来，安然进入梦乡。特蕾西地蜷缩起来，安然进入梦乡。特蕾西
坦言，拍摄新生儿需要极大的耐心。坦言，拍摄新生儿需要极大的耐心。
在接受采访时，她说：“我并没有使用在接受采访时，她说：“我并没有使用
太多的摄影技巧，我所追求的是一种太多的摄影技巧，我所追求的是一种
简单和干净的效果。我把镜头对准简单和干净的效果。我把镜头对准
一张张纯净的小脸，喜欢每张小脸所一张张纯净的小脸，喜欢每张小脸所
呈现出来的任何一种表情呈现出来的任何一种表情———或严—或严
肃，或微笑，或无助……”肃，或微笑，或无助……” 李杰李杰

睡梦中的天使
摄影师特蕾西摄影师特蕾西··拉沃尔拉沃尔

我睡
的 不 是
觉，是寂
寞

我会记得你的好和你的笑，陪我度过每一
分一秒，还会记得你的拥抱

醒时对人笑 梦中全忘掉 在每一个梦醒时分
有些事情你现在不必问

不是想沉睡噢醒不来
醒来你依然不会在
不是醒不来
噢醒来我还是发呆


