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鹌鹑蛋可以做办公族的补脑丸

男人看美女会变傻？

生命科学

德国发明迷你移动小便器

一家德国公司发明
了世界上第一款口袋式
女 用 小 便 器 ，名 为
“Ladybag”，可以装进女
性的手提包内。有了这
个迷你移动厕所，女同胞
们便可随时随地解决“三
急”问题。据悉，这款移
动厕所实际上就是一个
塑料袋，里面装有吸水性
聚合物，能够将尿液转换
成 凝 胶 。 折 叠 后 ，

Ladybag只有一个巧克力棒大小，顶端是一个
粉红色宽开口。

发明人伊娃·蒂恩特表示，这款小便器不会
发生令人讨厌的气味，也不会对环境造成破坏，
使用之后可以扔进垃圾箱。Ladybag售价
为 11.27 欧 元 ( 包 括 包 装 在 内)。 在
Ladybag 问世前，专为男性准备的移动厕
所Roadbag就已经掀起了一股购买热潮。
Roadbag于 2007年上市，每年的销量高达
20万件。 刘勇

近日，英国一位中年女子公布了一张自
家花园照片，与众不同的是这张照片里竟然
有一只“精灵”！这张照片是今年55岁的菲
利斯·培根2007年拍摄的，当时该照片是无
意之中拍摄的，她并未从照相机取目镜里观
看所拍摄的影像，而是在餐厅用餐之后，与亲
戚聊天时将手臂伸出后门之外简单地按了一
个快门。当她检查拍摄的图片时令她非常吃
惊，随后她花费了几个月的时间来试图寻找
该神秘小精灵，但始终一无所获。

培根在互联网上搜索了大量的蝴蝶、蛾
虫和昆虫的照片，试图与照片中的精灵进行
匹配，然而最终的结果却是一无所获。9月7
日，她在将这张神秘照片进行公布时说：“我
认为它肯定是一只小精灵！没有人能够解释
这一现象，也没有人能够解释照片中的神秘
物体究竟是什么！” 莉莉

办公一族用脑量太大，为了给自己补脑，
很多人会选择经常吃点这个丸、那个素的。其
实，与其花那么多钱买“化学食品”，不如每天
吃几个鹌鹑蛋，这可是天然的“补脑丸”。中国
现代医学会名誉会长柴瑞震教授就对鹌鹑蛋
格外偏爱，“我平时吃鹌鹑蛋的次数比鸡蛋多，
鹌鹑蛋的蛋白质、脂肪含量虽然与鸡蛋相当，
但它所含的卵磷脂和脑磷脂比鸡蛋足足高出
3~4倍，这两种物质是高级神经活动不可缺少
的营养，经常吃，健脑、补脑的效果特别好。”

而且，鹌鹑蛋的核黄素含量也是鸡蛋的2.5
倍，对整天对着电脑的办公一族的视力，也有
很好的保护作用。由于鹌鹑蛋中的营养分子
较小，所以比鸡蛋更容易吸收利用。英国曼彻
斯特大学的研究人员对欧洲 8 个城市 3000 余
名男士测试研究发现，维生素D水平高的人，在
大脑记忆力和信息处理的测试中表现较好。
在烹饪方法上，不论是鹌鹑蛋还是鸡蛋，以蒸
或煮的方式吃最好，消化吸收率基本可以达到
100%。 李文

近日公布的一项最新医药研究发现，大腿
围小于 60 厘米的人，英年早逝或患上心脏疾
病的概率，比其他人都要高。来自哥本哈根
大学医院的海特曼和弗雷德里克森在上世纪
80 年代末期为 1436 名男性和 1380 名女性进
行了身体测量，包括他们大腿围的测量。在
接下来的 10多年追踪调查中，他们发现，有超
过 400 名参与者已经陆续去世，另外的 540 人
则患上了心脏疾病。

研究人员指出，在排除了其他高风险因
素，例如肥胖、吸烟和高胆固醇的情况下，那些
没有患上心脏疾病的参与者，他们的大腿围都
超过60厘米。

该研究也发现，大腿围若是小于 60厘米，
他们提早死亡的可能性比其他人高出了 3倍，
患上心脏疾病的概率也超出两倍。两个研究
者认为，大腿围的测量也可用来评估一个人患
上心脏疾病的风险。 文文

俗话说，再聪明的男子在美女面前也会变
傻。荷兰心理学家一项研究所获结果显示，与
美女交谈会在短时间内令男子大脑功能减弱。
心理学家们为此招募了 40 名非同性恋男性大
学生做志愿者。研究人员让志愿者以最快速度
阅读并默记一串字母，接受记忆测试。接下来，
志愿者与研究组美女成员交谈 7分钟，然后再
一次接受记忆测试。结果显示，与美女交谈后，
志愿者在测试中背诵字母串的速度减慢，精确
度下降，而且越想引起谈话对象注意者测试分
数越低。对一组女性志愿者所做测试显示，无
论交谈对象是异性还是同性，女性志愿者的测
试结果不受影响。

研究人员认为，这可能是因为男子交谈时
把大量大脑资源用于尝试吸引美丽女性的注
意，留给处理其他事情的资源相应减少。 刘峰

两名新西兰自行车爱好者日前成功
发明了一种外形奇特、可折叠的高速电
动自行车，时速可达 20 公里。据报道，
这辆车外形奇特，看起来像一只螳螂和
一辆儿童脚踏车的结合体，15 秒钟就可
由折叠状态完全展开，成为一个交通工
具，按下启动按钮就可以上路。

要骑上这辆车，首先需要坐直身体，
把手放在身侧掌舵，手指操作加速器和刹
车，而双脚只需牢牢地放在脚凳上。自行
车的座位设计和规格都很人性化，骑乘者
无需费劲踩踏板，节省了大量体力。正面
看起来，骑乘者就像坐在酒吧的高凳上，
以时速17公里的速度行驶，好像一个人不
动腿地漂浮而过，令人大开眼界。

更令人赞叹的是，整辆车是可折叠
的，重量还不足 10公斤，发明者甚至制作
了一个袋子将它折叠起来随身携带。它
可以放置在办公桌或书桌下充电。这辆
车的名字叫 YikeBike，号称“21 世纪的电
动自行车”，它给人的感觉也像Yike（形容
惊讶的叫声“呀”）一词一样，让人赞叹不
已。 桐一

英国科学家日前发现了一个侏罗纪时代的
类乌贼生物——古箭乌贼的化石，令人称奇的
是，从这个约1.55亿年前古生物的墨囊里提取
的黑墨仍能写出字来。这枚古箭乌贼化石是英
国地质调查局的菲尔·威尔比博士带领的团队
在英国威尔特郡发现的。威尔比介绍说，古箭
乌贼生活在侏罗纪时代，它看起来像现代的乌
贼，但实际上并不一样，但是古箭乌贼体内包含
黑色墨汁的墨囊与现代乌贼的墨囊结构一样。

令人称奇的是，科学家们从一英寸长的墨囊里
提取到的黑墨竟然还能用！由于墨囊里的黑墨是
凝固的，研究人员用氨溶液将黑墨分解制成了墨
汁，并用它绘制出这只古箭乌贼的图片。 奇文
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