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体育双瞳体育双瞳

本报讯 离开跑道N日之久的刘翔，终于
要在家门口复出了。9月12日，上海国际田径
黄金大奖赛组委会对外正式宣布，刘翔将参
加9月20日的上海国际田径黄金大奖赛。这
将是刘翔自北京奥运会（2008年8月18日）因
伤退赛以来首次参赛。

组委会表示，刘翔近期恢复情况较好，训
练强度也在逐步提高，经过医生的认真检查和
队内测试，确认刘翔已经具备了参赛的基本条
件。在组委会和田管中心、孙海平以及刘翔本
人进行了最后的内部磋商后，最终决定将刘翔
的复出日期提前，由10月份的全运会提前到9
月20日进行的上海国际田径黄金大奖赛。

而据记者了解，刘翔的伤后恢复训练一直
在有条不紊地进行，参加比赛也是刘翔系统训
练的重要组成部分，刘翔和教练孙海平都希望

通过参加这次高水平的赛事，更好地帮助刘翔
找回竞技状态，为10月份的全运会和12月份
的亚锦赛、东亚运动会作准备。不过，国家体
育总局田管中心国家队管理部主任余维立表
示，刘翔能否如愿亮相上海田径黄金大奖赛，
最终还要看今后几天的情况而定。

值得一提的是，前几天队内测试，刘翔在
逆风的情况下跑出的13秒70的成绩，距离世
界一流水平相距甚远，所以刘翔的复出之战
很难交出令人满意的答卷。对此，刘翔自己
也心知肚明。他本人通过组委会表示，由于
专项训练时间还较短，而且是一年多以来的
第一场比赛，所以还难以跑出很好的成绩，希
望外界能够给予理解。刘翔出战本届上海大
奖赛，首要的目标也只是找找久违的赛场气
氛，至于成绩，那是次要的。
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●2008年 8月 18日 北京奥运会田径 110
米栏第一轮，刘翔由于跟腱伤病复发，退出比赛

●2008年12月3日 刘翔听取医学专家和
教练组的意见，决定前往美国进行手术

●2008年12月5日 刘翔在美国休斯敦赫
曼纪念医院接受了跟腱手术。手术共取出了3
个钙化物质和1个骨刺

●2009年3月8日 在美国手术及康复训
练了3个月后，刘翔从美国直接飞回上海

●2009年6月30日 医学小组综合意见后

认为刘翔的跟腱已长好，达到最大运动量八成
●2009年 7月 13日 4年来头一回在家过

生日的刘翔说：“既然有伤病，那就养好它，毕竟
我接下来最大的目标是伦敦奥运。”

●2009年 8月 美国专家克兰顿医生再次
为刘翔进行了全面检查，此时的刘翔恢复了九
成，也开始穿钉鞋进行跨栏训练

●2009年 9月 10日 在内部测试赛中，刘
翔与谢文骏等其他3名队友同场竞技。在顶风
的情况下，他跑出了13秒70的成绩

国家田径管理中心主
任冯树勇表示，虽然刘翔的
伤情已无大碍，具备了参赛

的条件，但由于久疏战阵的关系，
刘翔的成绩不会理想。“刘翔还不可能达到最佳
状态，或者说接近最好状态，这是由训练规律决
定的，脚伤虽然好得差不多了，但成绩还需要通

过长时间的训练来恢复，请关心支持刘翔的朋
友理解。”冯树勇说。

这次刘翔复出之战的对手，包括了目前世
界一流选手、美国名将特拉梅尔。对此冯树勇
也提出了自己的看法，“刘翔参加的话，注意一
点，不能和老对手特拉梅尔拼输赢，他要明确自
己的参赛目的，量力而为。” 本组撰文 刘国强

刘翔提前复出，除了身体状况恢复良好
外，也是为本次上海大奖赛吸引眼球。就在组
委会宣布刘翔复出的前一天，百米飞人博尔特
以疲劳为由，正式宣布将退出上海大奖赛，赛
事重头人物不来了，比赛的吸引力自然大打折
扣。缺少大牌明星，票房惨淡无可避免。影响
力与博尔特相提并论的明星不多，而上海同
胞刘翔最有资格充当救火队员。

所以在博尔特退赛的消息出来不久，上
海大奖赛组委会随即抛出了新的卖点——刘
翔要在该赛事上复出。

有人认为刘翔的突然复出有为本次比赛拉
人气之嫌，网上针对此事也出现了这样的留言：

“复出的消息一传再传，这次是真的吗？博尔特
刚宣布退出，第二天就宣布刘翔复出参赛，时间
掐得可真及时。”有网友不无担忧，“刘翔要出来
了，别到时等票卖光了，刘翔又退了”。

刘翔曾于今年 7月参与 2009年上海国际
田径黄金大奖赛宣传片《冲刺接力》的拍摄，
而在 9月 6日参加最具影响力的新中国体育
人物颁奖盛典时，刘翔曾向媒体表示，自己无
时无刻不想着再次参加比赛，天天都在训练。

【有此一说】“翔飞人”充当救市队员

【官方减压】 不必和对手拼输赢

【伤情大事记】 复出之路一步步


