
2009年9月14日 星期一 编辑 董亚飞 校对 薛梅 版式 李仙珠

第一健康·导医

周健 神
经外科主任，主
任医师，大学本
科毕业，从事神
经外科 24 年，
河南省神经肿
瘤专业委员会
委 员 ，1987 年
在郑大一附院
进 修 神 经 外

科，2000 年作为市卫生系统学科带头
人培养对象，由卫生局选派二次进修
于北京解放军 301 医院神经外科。在
脑出血、颅脑损伤、脑肿瘤和脑血管病
的外科治疗方面有独到之处，抢救成
功率高。曾获得省级科技成果三等奖
一项，市级科技成果二等奖六项，发表
国家级和省级论文十余篇。1998 年曾
获得首届市青年科技奖，被授予“青年
科技专家”称号。

电话：13598877230

张连忠 耳鼻喉科主
任，副主任医师。中华医学
会郑州分会耳鼻喉科专业
委员会委员，从事临床工作
30余年，对常见病及急症的
诊断和处理经验丰富，对小
儿扁桃体切除术、鼻息肉切
除术、乳突根治术、鼾症的

各种手术技术熟练。多次参加市级医院伤残
及医疗事故鉴定工作，有较高社会知名度。

门诊时间：周一至周五全天，周六上午

邢东风 神经外科主
任，副主任医师。中华医学
会河南省分会神经外科专
业委员会委员，郑州市分会
神经外科专业委员会秘书。
擅长颅脑损伤的救治，颅内
各种性质的肿瘤、椎管内肿
瘤、颅内感染（如脑脓肿）、各

类型脑积水及颅脑先天性疾病的诊断与治疗，尤
其对脑出血的救治水平达国内领先水平。

门诊时间：周二、周四、周六上午

宋太平 主任医师，
全国肛肠学科名专家、郑
州市名中医，被中华人民
共和国人事部、卫生部、
国家中医药管理局批准
为宋光瑞院长的学术继
承人。全国肛肠专科名
专家，郑州市名中医，中
华中医药学会肛肠专业

委员会常务理事等职务。获省市五一劳动奖
章、河南省劳动模范等荣誉称号。擅长内痔、外
痔、混合痔、结直肠炎、便秘等肛肠疾病。

咨询电话：66357772

郑州惠安手外科医院
该院自 2005年 5月份创建以来，建立了

郑州市首家以治疗手足疾病为主的专业团
队，四肢畸形矫正、手部功能重建是该院
的特色。

电话：0371-66777855或114转惠安手外
科医院

地址：郑州市经济开发区（航海东路与经
开第三大街交叉口）

魏淑娥 主任医师，
肛 肠 专 业 首 席 专 家 。
河南省中医（中西医结
合）肛肠专业委员会委
员，中华中医药学会肛
肠学会理事，曾获省、
市级科技成果奖多项，
多次被授予省、市卫生
先进工作者，郑州市跨

世纪人才。
擅长主治：痔疮，肛周脓肿，直肠脱垂，溃疡

性结肠炎，顽固性便秘等肛肠疾病。
咨询电话：66357773

该院特邀全国著名臂丛神经诊治专家陈
德松教授于每月14日~16日来我院会诊手术，
已治疗产瘫、臂丛神经损伤上千例，效果良
好。聘请北京清华大学二附院面肌痉挛科主
任陈国强教授、脑瘫科主任王世杰教授定期来
本院坐诊，采用国际先进的微血管减压松解术
治愈面肌痉挛 300余例；采用周围神经缩窄术
及功能性脊髓后根切断术治疗四肢痉挛性脑

瘫，使肢体功能得以康复。北京、上海知名教
授云集该院，使患者在家门口就能享受国际先
进医疗技术，是我省患者的福音！全天应诊，
节假日不休息。

咨询电话：臂丛神经损伤：13803891275
面肌痉挛、脑瘫：13523586687
地址：郑州市二环支路25号
乘车路线：23、30、70、79、83路到二环支路站

郑州市第二人民医院
苏智勇 副主任医师，

郑州市第二人民医院口腔
科主任，省口腔医学会委
员，郑州市口腔医学会委
员，郑州市会诊中心口腔医
学首席专家。

擅长口腔及颌面外科
手术，唇腭裂修复术及颌面

畸形矫正手术达到国内先进水平，对于严重的
面部损伤及继发畸形的修复，有着丰富的经
验。对颌面部肿瘤的治疗，在切除原位癌的基
础上实施周围淋巴清除根治术和综合化疗，使
癌症患者的五年生存率达到80%以上。

坐诊时间：每周一至周五上午
咨询电话：0371-68993281

特色医院

吴景硕 副主任医师，
内三科主任，中华医学会郑
州市呼吸学会会员，郑州市
心血管学会会员，毕业于河
南医科大学临床医学系。

对慢支、哮喘、慢阻肺、
肺纤维化、肺心病、呼衰的诊
治以及肺功能的监测具有丰

富的经验，擅长心脏病介入治疗。采取的盲探
下经鼻气管插管术，适合张口度小、无法置入喉
镜的病人，具有易于固定、便于护理、抢救率高
等特点，广泛应用于急症抢救。

坐诊时间：每周一、周三全天
热线电话：（0371）68993268

该院是一所非营利性二级综合医院，位于
郑东新区商都路（原郑汴路）七里河桥西，省、
市、区医保定点医院和新农合定点医院。床位
318张，职工300余名，其中高级职称30余人，
中级职称90余人，拥有螺旋CT等大型医疗设
备50余台。设有内、外、妇、儿、眼、耳鼻喉、周
围血管病、骨伤、乳腺病等20余个专病专科。
目前，医院已发展成为集医疗、科研教学、康复
保健、养老服务于一体的综合性中医院，被省、
市、区政府评为“双文明”先进单位。

郑州中原创伤手外科医院 中泰脑科医院

郑州市管城中医院

院长 李显成，
主任医师，享受国务
院政府特殊津贴，为

“我国医疗卫生事业
作出突出贡献”的乳
腺病专家。全国“五
一劳动奖章”获得者，
兼中国中医药学会常
务委员，郑州市抗癌

协会副会长等职。在省级以上医学刊物发表
学术论文 28篇，专著 5部，其中《中西医结合
治疗乳腺病》一书，被评为优秀作品，3项科
研成果分别获省、市级科技进步奖，主持研制
的“乳癖愈系列药物阻断乳腺增生癌变”课
题，被省科委列为“九五”科技攻关项目，该系
列药物中3项已获国家专利。

咨询电话：0371-65670933
主治：各类乳房疾病

《省会名医堂》刊登联系电话：15837178751 神经外科简介
郑州市第三人民医院神经外科是一支

年轻有为、积极向上的团队。
目前有主任医师一名，副主任医师一

名，主治医师两名，住院医师一名，均为大
学本科及以上学历，分别在北京301医院、
上海瑞金医院、河南医科大学神经外科及
北京304医院神经外科进修深造过。该科
的学科带头人具有丰富的临床经验，多次
获得省市级科技成果奖。该科的医生通过
多年的刻苦工作和努力学习，现已成为一
支团结进取、技术过硬、招之即来、战之能
胜的队伍，深得患者信赖。

该科还拥有一批能胜任神经外科工作
的优秀护理人员，这是一支具有高素质、高
文化、高度责任感的护理队伍。她们视病
人如亲人，细心护理和照料着每一位患者，
帮助患者逐渐走向康复。

多年来，该科的医护人员成功抢救
了一大批重型颅脑损伤和脑出血的患
者，给了患者继续生存的希望，脑脊髓肿
瘤患者经过我们成功的手术治疗，获得
良好的恢复。该科的医疗水平获得了广
大患者的肯定。

郑州市第三人民医院
河南省第一慈善医院

就医热线0371-66963333
地址：郑州市菜市街 1

号（银基商贸城东边150米）

郑州晚报健康部人员
联系方式

汤如音 13592667265
刘俊芳 13837102726
张玉韩 13653850570
章韦 13203805259
周华 13598005777
杨东方 15837178751
杨须 13017671803
郭世玉 13253674268

紧急避孕药不是“口香糖” 切忌频繁使用
如今，避孕已成为人们日常生活中的一部

分，甚至有些女性长期服用紧急避孕药来避
孕。郑州新世纪女子医院妇科专家关淑华主任
提醒：紧急避孕药不是“口香糖”，不能想吃就
吃，因为频繁使用紧急避孕药会给身体带来很

大危害。
“短期内多次服用紧急避孕药，会导致严重

的内分泌紊乱、月经紊乱、经期延长等症状。”专
家说，长期频繁服用避孕药会减少阴道中的分
泌物，不但降低对外来细菌的抵抗力，易引发阴
道炎、盆腔炎等妇科疾病，同时也降低阴道的润
滑作用；另外还可能对输卵管、卵巢等生殖器官
造成不可挽回的功能性伤害，导致习惯性流产、
胎儿发育不正常等，严重的则会影响生育。

同时，关淑华主任强调，紧急避孕药不是百
分之百有效，如果使用不当或药物失效就会引
起避孕失败。所以一旦女性出现正常月经期延
长10天以上，则建议到医院检查。

不当流产易引发各种妇科疾病 严重的会
致不孕

“不当的终止妊娠方式会造成诸多身心伤
害，术前不治疗炎症、术中不注意感染、术后护
理不当，都容易导致各种妇科疾病的发生。”有
关专家说，一些没有资质的医疗机构，由于卫生
条件、专业设施不健全等，易对前来就诊的女性
身体造成极大危害，其中终止妊娠术后输卵管
阻塞的发生率高达 60%，而发生盆腔炎的概率

为1/8。
郑州新世纪女子医院妇科专家关淑华主任

提醒：终止妊娠是避孕失败后的一种补救措施，
但年轻女性不能把终止妊娠手术当成一种避孕
手段，要学会科学地保护自己。同时，该院引进
的宫、腹腔镜联合COOK导丝输卵管疏通术，解
决了许多不当流产之后女性的不孕难题。

终止妊娠怎样更安全 选择医院和术式很重要
作为河南意外怀孕援助医院，郑州新世纪

女子医院开展的德国微管保宫无痛术，融合了
微管可视、无痛技术和无创吸收三大医疗科技，
是一种最前沿的技术，其创伤小、更安全。该技
术采用很软很细的一次性宫腔组织吸引管，在
不扩张宫颈的情况下，吸管短时间内就可轻巧
地把人体内的孕囊取出来，对宫颈基本无损
伤。“可视”技术配合德国自控镇痛技术，给患者
更强大的安全保障。

据了解，在术前，该院医生还将对意外受孕
的女性进行全方位的精确检查，如有阴道炎、宫
颈炎等妇科炎症，则要先治好再做手术，心理医
生消除患者恐惧感后，才会实施手术。术后，医

院免费赠送营养品，用爱心专车将患者送到
家。另外，对于进行手术的患者医院特别赠送
价值 488元的礼包，对每一位女性负责到底。

晚报记者 董亚飞

郑州新世纪女子医院妇科专家提醒

解除“意外”选择医院和术式很重要

推荐专家

关淑华 妇
科专家，副主任医
师。毕业于辽宁
医学院，长期从事
妇产科临床工作，
对妇科常见病、多
发病、疑难病的诊
治 有 丰 富 经 验 。

擅长治疗慢性盆腔炎、阴道炎、子宫内
膜炎、宫颈炎、附件炎等各种妇科疾
病，熟练掌握计划生育、微创无痛人流
等手术疗法。在国内医学杂志上发表
论文十余篇。


