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“出门一把锁，进门一盏灯”已成为空巢老人生活的真实写照。空
巢老人问题已不仅是个人问题，而是全社会的痛。当越来越多的儿女
为了生活四处奔波，顾不上到父母面前嘘寒问暖，当越来越多的父母
独守空巢，静静守候远方的儿女如候鸟般归来，有谁知道空巢老人的
所思所想？有谁牵挂空巢老人的生活冷暖？

本报陆续推出的关注空巢老人系列报道引起了很大社会反响，如
果您身边有这样的老人，或者您就是这样的孤寂老人，或者您愿意为
空巢老人做点实事，请您拨打电话67655531、67655053，或发邮件至
sh123456s@163.com，或来信寄：郑州市陇海西路80号郑州晚报区域
新闻中心，告诉我们，让我们大家共同努力，为空巢老人做点什么。

由中国老龄事业发展基金会孝文化
研究中心、河南省慈善总会主办，郑州爱
馨养老集团承办的“火红的年代”2009新
中国成立六十周年老年文艺大奖赛决赛
16日开锣，决赛现场，一群有着年轻人一
样激情的老人，在碧波园广场一展风采。

晚报记者 王军方 刘路/文 张翼飞/图

16日上午8时30分，尽管下着雨，但碧波
园广场人头攒动，锣鼓声声、欢声阵阵，经过预
赛、复赛杀进决赛的近百位老人早已做好准
备，要将自己最美的一面展现给观众。

上午 9时，决赛拉开帷幕，决赛有 3个项
目——威风锣鼓对抗赛、红歌赛、舞王争霸赛。

今年是新中国成立 60周年，红歌唱响了
祖国大地。决赛现场，12位满头银发的老人
显得与众不同，红色的领带、白色的衬衣，个
个显得是那么精神，他们是“老哥们”组合队
员，别看他们已是“黄昏夕阳”一把年纪，但
一开口就唱功“惊”四座，“老哥们”组合的一
曲“游击队歌”让大家仿佛回到了烽火连天的

战争时期。多声部合唱“游击队歌”，赢得了
红歌赛冠军。

评委说：“唱功扎实、表演专业，没想到老
人们会唱得这么好。”

68岁的方圆是“老哥们”组合的成员，他
说，大家都是退休后结识的老歌友，常常在一
起唱红歌，为了参加这次大赛，他们可下了老
本了。“我们每天都要练很长时间，没有场地，
就轮流到各家去练。多声部演唱很不容易，他
们请来专业人员指导，经过强化训练，大家进
步都很快，我们的目标就是要得冠军。”方圆告
诉记者，唱红歌表达一下爱国之情，也算是自
己为国家再做点贡献吧。

在现场有一辆豫P牌照的大巴格外显眼，
它的主人就是来自周口的商水县夕阳红文艺
队，她们此次参赛的项目是威风锣鼓对抗赛。
这些平均年龄在60岁以上的老大妈们身穿红
衣红帽，透着一股不服输的劲头。舞台上，老
妈妈们时而聚拢，时而散开，变换着不同的阵
势，沉甸甸的锣鼓在她们手中显得是那么轻
盈，一招一式都很到位。她们的表演赢得了观
众热烈的掌声，也赢得了评委们的高分，她们
获得了威风锣鼓对抗赛的冠军。

比赛结束后，夕阳红文艺队负责人张秀月
给记者讲述了她们的故事。在 7月份的预赛
上，大家怕路上交通拥挤耽误时间，连夜坐车从

商水赶到郑州，谁知到郑州时才2点钟。“为了
不影响比赛，老人们就在车上打了个盹，天一亮
就换服装、准备道具，不顾人困马乏，拿出看家本
事，打进了决赛。”张秀月说，小县城的文艺队能
在省会的老年文艺大赛上获得冠军真不容易。

伴着激昂的爵士乐，一群身着华丽服饰
的舞林高手“旋”上舞台，女士们头戴华美的
金发，男士们十足的绅士风范，这些来自狂
草拉丁艺术团的老人一上台就博得了全场
的掌声，轻盈优雅的体态，刚劲有力的动作，
让人丝毫看不出这竟是一群花甲老人。

老人们表演的拉丁舞得到了全场最高分，并最
终获得了舞王争霸赛的冠军。尽管如此，66岁的
团长赵国英在赛后还是向组织者表示了小小的遗
憾：对舞台地板还不是很适应，影响了发挥。

“老人们的表演常
让观众眼前一亮”

本届“火红的年代”2009新中国成立六
十周年老年文艺大奖赛，经过两个多月的激
烈角逐，14个代表队跻身昨天的决赛。

大赛的评委们认为，本次才艺大赛规模
大、内容丰富、水平高。“选手参赛形式可谓五
花八门，有民族舞、拉丁舞、独唱、小合唱、戏
曲等表演形式，老人们的表演也很精彩，常常
让人眼前一亮。”

曾在 1964年参加过大型革命舞蹈史诗
《东方红》演出的周学群评委，是中国民族文
化艺术创作中心一级创作员，他用“精彩纷
呈、美不胜收”来评价当天的比赛。

郑州市民政局老龄处处长刘学刚说：“与
以往老年才艺大赛相比，这次大赛规模更大，
层次更高，发动更广泛，宣传力度更强，参与
的人数更多，老人们展示的才艺种类也更加
齐全，取得了非常好的社会效果。”

郑州市爱馨养老集团董事长豆雨霞表
示，爱馨养老集团作为郑州最大的养老机构，
经过 10年发展，已拥有爱馨台胞老年公寓、
爱馨滨河老年公寓、爱馨王胡砦老年公寓、爱
馨荥阳老年公寓、爱馨家政服务中心、郑州阳
光城养老服务股份有限公司等六家实体机
构。以“为天下老人营造一个温馨的家”为宗
旨的爱馨，今后将继续把老年文艺大赛办下
去，为老年人能有个快乐晚年做点事情。她
欢迎老年人到南三环与京广路交口高砦西南
头的爱馨养老集团（电话：0371-68725390），
他们将为老年人提供服务设施一流的娱乐活
动场所，让他们在那里获得更多的快乐。

狂草拉丁舞林高手争霸舞林

威风锣鼓，亮出商水夕阳红老太太们的威风

业余的演员专业的唱功，“老哥们”夺魁


