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体育哨响

菲鱼PK奥尼尔险胜 鲨鱼被罚

9月16日晚，
在青岛大学体育
馆进行的全运会
击剑首日比赛
中，天津选手谭
雪在女子佩剑决
赛中以 15∶ 11
战胜江苏选手朱
敏夺冠，赛后她
说同为国家队队
员的丈夫王敬之

是她的精神支柱。
据悉，明年的 6月 6日，王敬之将以一

场盛大的仪式正式迎娶谭雪。

昨日下午，来自全国各地的近30名大力士
云集郑州。昨日记者见到了曾经两次参加世界
第一大力士冠军赛的“大块头”罗还东。

来自湖南衡阳的罗还东说，他的梦想是参
加世界大力士比赛，成为世界级的大力士。
2005年，当他得知将要举办世界第一大力士冠
军赛后，就非常想参加大赛。由于没有路费，他
就和岳父骑着摩托车从湖南赶到成都，跑了
2000多公里，8天多。赶到比赛场地成都时，比

赛已经接近尾声了，没能参加比赛，但还是有幸
结识了许多世界大力士，并参加了最后一个观
众挑战大力士的节目，他过人的精力令全场都
为之轰动。最后裁判都拖住他，对他说他的实
力太强了，没有参加比赛太可惜了。

2006年和2007年，罗还东终于有机会连
续参加了两次世界第一大力士冠军赛。

最后提起本次比赛的目标，罗还东说当然
想成为最后的冠军。

【想知道吗？】

全国大力士都由什么人组成？
有农民、工人、学生和健身教练

大力士运动因其与实际生活中“用力”活
动接近，所以逐渐成为深受百姓喜爱的社会体
育运动。大力士精英赛是一项全国性的比赛，
届时来自全国各地的 30名民间大力士将齐聚
郑州，展开为期两天的激烈角逐。这些大力士
大多由具有一定健身经验的民间人士组成，他
们中有农民、工人、学生和健身教练组成，不过
他们中有好多是全国大力士比赛中的明星，力
度非凡。

本届比赛采用四加三的比赛形式，周六为
预赛，大力士们将参加提重物、转大运、翻轮
胎、抱重物等 4个项目的比赛，周日进行决赛，
他们将参加翻轮胎、提重物、拉汽车等3个项目
的比赛。不仅如此，在比赛现场还将接受现场
报名，如果您觉得有把力气，就可以亲身体验
这些大力士运动项目的魅力。组织者介绍，除
了能够体验这些设置比力项目，在星期天的决
赛间歇，还将安排大力士与现场观众的拔河比
赛，“之所以大家喜爱这项运动，就是因为这项

运动能充分体现挑战自我、超越极限的魅力，
欢迎大家踊跃参加。”组织者如是说。不过需
要提醒您的是，如果您力度不行，千万别勉强，
看看大力士们的“大力”表演也是非常过瘾的
事情。

【想知道吗？】

全国大力士赛比赛什么？
抱重物 拉汽车 翻轮胎
大力士比赛的项目设置和实际生活中的

情况很接近，这次比赛项目的设置有提重物、
转大运、翻轮胎、抱重物和拉汽车。

抱重物比赛就是在1分半的时间内将重物
抱到规定的位置，规定的位置为 100厘米高的
赛台，起跑线距第一赛台3米，其他赛台分别间
隔 3米。最终以完成重物重量的多少计算名
次。组织者介绍，所抱重物重量不等，最轻的
为110公斤，而最重的达150公斤，把这么重的
重物抱到指定位置，真是谈何容易啊。

一辆重达12吨的货车，距离 20米，在 1分
半的时间里你能拉着这样的汽车完成这样的
距离吗？本次决赛现场，大力士们将为你进
行拉汽车表演。届时大力士面向终点，当裁
判员发出比赛开始信号时，运动员借助绳索
与马甲拉动货车。当货车前部超过终点线
时，停止计时，时间短者名次列前。如果大力
士在规定时间内不能拉完全程，则计算从起点
到货车前部的距离，距离长者名次列前。

昨日，“大鲨鱼”奥尼尔主持的电视真人
秀节目《沙克来挑战》的重头戏“沙克挑战菲
尔普斯”的对决终于上演，这场不公平的PK
以菲尔普斯2胜1负胜出，而落败的奥尼尔
则不得不头戴粉色泳帽给现场观众来了个

“炮弹”跳水。《沙克来挑战》的看点就是沙
克·奥尼尔挑战各体育领域的顶尖巨星。

登记结婚 剑坛情侣修成正果

昨晚，全运会体操比赛在济南落下大
幕。而前奥运冠军，同时也是娱乐圈红人
的刘璇以裁判的身份重返赛场。即便只是
简单的衬衣打扮，但还是难掩璇美人身上
的明星气质。

昨晨，F1雷诺车队发表声明：宣布车
队领队布里亚托利和工程总监西蒙兹离开
车队。车队两核心人物同时被炒鱿鱼，此
举被看做是雷诺车队为逃避因“撞车门”
恐将受到的处罚，而找的替罪羔羊。如
果“撞车门”中雷诺车队最终罪名成立，
车队在 2005和 2006赛季所获得的两次车
队总冠军将可能被取消。 本组撰文 木木

大力士运动国际流行
大力士运动发源于欧美，深受群众欢迎和喜

爱。1995年，国际大力士联盟在芬兰成立，目前有
60多个会员国家，世界第一大力士赛每年10月在
世界各地举行。近年来，我国大力士运动也普遍
开展起来。迄今为止，国际、国内大力士运动中出
现过的比赛项目已达数百种，很难对它们进行严
格分类。主要项目有拉货车、负重步行、搬重物、
举木角力、抬重物等20多个，这些项目在展示人
体的肌体力量的同时具有很强的观赏性。

就这样被你征服？就这样被你征服？
全国大力士周末角力绿城全国大力士周末角力绿城
您有把力气，就露手绝活看看您有把力气，就露手绝活看看
你要没勇气，看比赛也很过瘾你要没勇气，看比赛也很过瘾

郑重声明，这既不是奥运会比赛项目，也不是传统
正规的比赛项目，但却绝对是趣味横生的民间体育比
赛。9月19日和20日，这个周末的两天时间里，由国家
体育总局社会体育指导中心、河南省体育局共同主办的

“玉林制药”杯2009年全国大力士精英赛，将在郑州中环
百货广场拉开帷幕。届时，你不仅可以现场领略这些民
间大力士们的“力”到底有多大，而且您如果有所“不
服”，还可以现场与他们角力、比力。 晚报记者 秦明伟

曾入主世界大力士赛的“大块头”【人物专访】
【相关链接】

老布（右）和西蒙兹堪称难兄难弟老布（右）和西蒙兹堪称难兄难弟

刘璇以裁判身份重返赛场刘璇以裁判身份重返赛场

冠军情侣修成正果冠军情侣修成正果
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提重物提重物


