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都说婚后一年是“纸婚”，这个纸到底是什么
纸？砂纸还是白纸？“80后”女生顾小影用她的亲
身经历向读者们展示了婚后一年的“砂纸”生活。

嫁给“凤凰男”出身的省委办公厅秘书管桐后，顾小影发现，
无论是农村公婆的生活习惯、
思维方式，还是管桐作为一名
政府官员的业余爱好、行为习
惯，甚或两人对待事业与家庭
关系的态度，都出现了越来越
多的分歧与摩擦……

李济运确认老同学的确是疯了
没有按程序先宣布县长选举结果，而

是先宣布副县长候选人得票数。代表们
还没察觉到异样，都屏息静气听着。副县
长选举没有任何悬念，落选的自然是差配
刘星明，也就是有人私下给他起的外号刘

差配。不管投没
投明阳票的，都
不会想到明阳会
落选。毕竟不投
他票的人不敢串
联，他们并不知
道有多少人没投
明阳的票。突然
听说明阳没有选
上，台下顿时闹
哄哄的。掌声也
稀落下来。谁都
意识到出大事
了。可掌声马上
又响了起来，毕

竟副县长们还是当选了。掌声听上去似
乎有些尴尬，不知是为副县长们欢呼，还

是为明阳幸灾乐祸。掌声伴随着哄闹，情
形有些怪诞。李济运坐在主席台第二排，
他看见明阳也在拍手。台下掌声先是礼
仪性的，慢慢地越来越热烈，居然经久不
息。台下的人没有停止鼓掌，台上的人也
不便放下手来。必定是没有给明阳投票
的人奋力鼓掌，全场的人都不由自主地被
他们裹胁了。台上的人互递眼色，谁都没
有见过这种场面。

田家永觉得不太对头，板起脸孔放
下了双手。主席台上的人马上停止鼓
掌，通通威严地注视着台下。鼓掌的声
音逐渐变小，却并没有完全停下来。这
时，莫明其妙地，掌声突然停了。原来，
差配刘星明站了起来，朝代表们频频鞠
躬，高声喊道：“感谢代表们的信任！感
谢代表们的信任！我一定尽职尽责，不
辜负人民的重托！”

刘星明坐在台下最前排，他的话台上
台下都听见了。掌声再次狂暴而起，并伴
以满堂笑闹。

田家永又惊又恼，问刘星明：“这是怎
么回事？这个人是谁？”

刘星明一时不知所以，说：“田书记，
他就是那个差配干部刘星明。”

田家永说：“他不会是开玩笑吧？这
个玩笑可太大了。”

刘星明回头望望李济运，求救似的，
说：“他不是疯了吧？”

李济运脸早吓得铁青，马上站了起
来，说：“他可能真的疯了！”

李济运从座位里挤了出来，飞快地跑
下台去。他走到老同学身边，说：“星明，
你去休息一下。”

刘星明仍是站着，笑道：“没事的，我
马上要做就职演说。”

李济运确认老同学的确是疯了，忙招
呼会场工作人员：“快带刘书记去休息一
下。”

工作人员伸手要来拉人，刘星明挥挥
手，横了眼睛骂道：“你们怎么回事？”大家
都是熟人，一时都不好意思太伤面子。

李济运只好自己把手搭在老同学肩
上，说：“星明，我俩出去说句话。”一边就使
了眼色，叫人帮忙。刘星明便挥着
手，叫人半拉半推地弄出去了。

乌柚县有两个刘星明：一个是人称“刘半间”的县委书记，一个是李济运的同学“刘差配”。李济运身为县委常委、
县委办主任，也是县委书记刘星明的得力助手，却因政府选举风波两人貌合神离。乌柚县把选举中的差额配角叫做差
配，差配干部的角色很有些暧昧。原定的差配干部舒泽光不肯合作，李济运推荐的同学刘星明却在会场突然发疯……
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火是新陈代谢的保证
上火是中医特有的概念，也是中国人

的讲究。不是西方人不上火，西医把上火
说成是一种身体的应激。身体的应激是
种本能，在遇到非常状况时会发挥作用。
夜尿多提示你老了，拉得快说明你年轻

判断一个人是否开始衰老，可以看
他起夜的次数。次数越多，且每次都有
很多尿，就说明人肾虚。即便是年岁未
老，那也说明身体有先衰的兆头，是因为
肾阳不壮、元阳不足、火力弱，没有足够
的热量蒸发水液，水只能从尿排出去，这
种现象在中医里被描述为“小便清长”，
病情多属寒性。

“小便清长”，一是说尿的颜色白，一
是说量多，都是阳虚人的特点。如果出
现在老年人身上，就已经不算毛病了，因
为人会随着年岁的增长而火力逐渐减
弱，老年人大半生已经消耗掉了大部分
能量。而如果才刚 40 岁就出现这种情
况就需要治了，否则其他早衰问题会接
踵而至，比如怕冷，衣服穿得比其他人早
一个季节，稍微运动几下就呼哧带喘，性
功能也出问题等。

世界卫生组织定义健康人有三个特
点：说得快，走得快，拉得快。“说得快”说
明人思维敏捷，反应快；“走得快”说明人

运动协调；“拉得快”说明人肠道功能好，
中气足。

一般孩子的大便都很快，因为他们
火力壮。一旦中气不足，清气不往上升，
浊气也就不往下降了，大便就不畅快
了。对这种状况，要用补中益气丸，为的
是把火力补足。相反，如果用了去火药，
中气只会越去越虚，这种通便其实是饮
鸩止渴，以后大便会更费劲，往往两三天
才有一次大便，仍拉得不痛快，有时费劲
到满头大汗，量却很少。这是气虚，肠蠕
动无力，不能推动。

明代张景岳有个方子叫“济川煎”，
里面全是补药，包括补血的当归，补肾阳
的肉苁蓉、牛膝。一般人绝想不出这是
治便秘的药，而用它治疗因气血不足引
起的便秘便闭，效果非常好。
植物的种子能壮阳

《庄子·渔父》说“同类相从，固天之
理也”，就是说，古人把同声的东西视为
同一性质，比如把种子和孩子视为同一
性质。中国人结婚时往床上放枣和栗
子，期望早生贵子的道理也是从这来的。

其实，种子确实也是植物中能量最
高的一部分，因为种子是为一个即将萌发
的生命储备能量，所以吃种子确实有增加
能量、补助肾阳的作用，用这类药物治疗

因为火力不足带来的问题确实有道理。
北方人在立秋时讲究“贴秋膘”，就

是多吃肉，为冬天储备能量，补足阳气。
现在吃素食的人多，如果不吃肉，可以多
吃种子类的各种干果，比如花生、榛子、
核桃，借种子的能量储备过冬的阳气。

如果你身体特别瘦弱，又要频繁用
脑，那么每天早餐中应该加点坚果，借用
种子的阳气增加火力，因为大脑工作时
消耗的能量非常大。可以每天吃一两个
核桃或胡桃、六七个杏仁或者一把榛
子。研究发现，核桃是目前效果最肯定
的可以改善脑功能乃至延缓老年痴呆发
生的食物。

要注意，胡桃性质热，容易上火的人
要谨慎。胡桃是江南的特产，那里水泽
充裕，可以缓解胡桃的燥热之性。如果
是北方，特别是春秋干燥时，要每天少
量，但要坚持，可以放在麦片里
和牛奶一起吃，能改善火力。

婚姻
家庭

人活着，各个器官组织处在有机运动中，那就是“火”的作用，中医正
规的叫法是“元阳”或“阳气”。“上火”分虚与实。“阳”超过了，人就“火”大
了。而虚的人“上火”，是“阴”低于正常水平了，把并不壮实的“阳”显了出
来，是“阴虚”。健康的人体应该有火力而不上火。本书从人体器官分门
别类介绍方法，以期建立人体阴阳平衡的完美机制。

健康
养生

王跃文王跃文 著著
江苏人民出版社江苏人民出版社

没有“洞房”的洞房花烛夜
婚礼那天可真热。午后的

太阳威力无比，顾小影一边跟
着管桐一桌桌地敬酒一边苦闷
地想：为什么自己带了所有化
妆品，却独独忘记带防晒霜？
真是太缺乏战斗经验了！

当地居然还有个无比诡异的规矩——来宾不能爽爽快快
地喝完新媳妇敬的酒，而是要教训三两句、指点四五声。结果
区区六桌人的敬酒程序就被拖了很久才完成，当那些顾小影
怎么也听不明白的方言滔滔不绝地从那些她也分不出来姓甚
名谁的嘴巴里叽叽咕咕地絮叨出来时，顾小影除了努力咧
开嘴做微笑状，别的什么已经都想不起来了。

就这样，终于等到傍晚时，婚礼结束，人群散去，顾爸顾
妈也千叮咛万嘱咐地回了宾馆，顾小影才长舒一口气，伸手
揉揉自己已经有些抽筋的脸颊，迫不及待又可怜兮兮地抓
住管桐道：“老公，我们去睡觉吧！”

真奇怪——要是放在往常，这么富有歧义的句子一定会
让管桐无言以对，可是这一天，他看看顾小影，长叹一口气，
然后说：“我先去给你准备点洗澡水，洗完了再睡。”

水烧好后顾小影就喜滋滋地去洗澡了——厕所旁边有
个冲凉的棚子，内壁没有粉刷，还露着砖头和泥土屑。顾小
影满怀好奇地打量了很久也没琢磨明白：衣服要挂在哪
里？如果下雪天在这里洗澡会不会冻成人肉冻？而下雨天
的时候是不是就不用对凉水了，头顶上那撒风透气的顶棚
已经足以起到冲水莲蓬的作用？

于是顾小影就洗了个十分亲近大自然的澡——是洗到一
半时才发现，冲凉的棚子里居然有无数只行动迅捷的蚊子！
居然，只要你身上没有处于流水冲洗的运动状态，蚊子就会飞
快地往你身上扎！黑糊糊的大蚊子啊！都能清楚地看见它
们嘴巴上长长的针，毫不留情地就扎到你的皮肤里面去！
用手赶还赶不走，只能“啪”的一声打下去，把蚊子打扁。然而
最可怕的是，当你打左胳膊上的蚊子时，右胳膊上的蚊子居然
还能在振动中有条不紊地继续叮着你，慢条斯理地吸血！

到后来，顾小影已经顾不上涂沐浴液，而是一直手忙脚
乱地打蚊子，一边打一边郁闷得想哭。

等到好不容易洗完澡，顾小影飞快地抓起T恤衫和运
动裤往身上套——冲出冲凉棚的一瞬间，上苍啊……顾小
影第一次觉得夕阳下闷热的空气也如此可爱，和铺天盖地
的蚊子军团相比，晒死她也愿意啊！

带着满腹郁闷，顾小影走向管桐的房间——窗户上贴
了红喜字，从外面看一片喜气洋洋的景象。

顾小影推开门，差点没被扑面而来的浓香熏倒——
顾小影被熏得七荤八素地喊：“什么怪味道？”管桐转身看见
顾小影，急忙走过来把她拉进门，再把厢房门关严，看顾小
影捂着鼻子瞪着他看，才指指墙角答：“四盘蚊香，还喷了

‘杀手’，我们这里蚊子多，不这样我怕你睡不着觉。”
顾小影筋疲力尽地往床上一躺，感觉到管桐坐到床

边，小心翼翼地给她盖上毛巾被。也是真累了，总之没用
多久，她就沉入了梦乡。而且，这一睡就睡到了第二天早
晨——换句话说就是，这居然，就是一个没有“洞
房”的洞房花烛夜！

佟彤佟彤 著著
江苏文艺出版社江苏文艺出版社
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